Statt Erholung ein
wtagliches Horrorleben®

Kindheit Madchen und Buben, die in der Nachkriegszeit zur Kur
geschickt wurden, haben auch im Allgiu teils Schreckliches erlebt

VON CLAUDIA BENZ

Allgéu Sie waren jung und kréanklich.
Und so wurden sie zur Erholung in
Kinderkurheime geschickt — auch
ins Allgdu: die sogenannten ,,Ver-
schickungskinder“. Doch erholsam
war fiir viele damals der Aufenthalt
nicht. Sie erzdhlen von Erlebnissen,
die nach fast 50 Jahren nachwirken
und fordern eine Aufarbeitung. Das
Leid der ,Verschickungskinder*
wurde kiirzlich auch von der SPD-
Landtagsfraktion offentlich  ge-
macht (siehe Info).

Von Esszwang, Toilettenverbot,
korperlichen Strafen und Erniedri-
gungen berichten ,,Verschickungs-
kinder*, die sich 2019 erstmals zu-
sammengeschlossen haben. Als Kin-
der (zwischen 2 und 14 Jahren) wur-
den sie von der Nachkriegszeit bis
Ende der 80er Jahre auf Kinderku-
ren verschickt. Verschrieben von
Arzten oder Krankenkassen dauerte
ihr Aufenthalt in der Regel sechs bis
acht Wochen. Untergebracht waren
sie auch in Allgduer Kinderkurhei-
men. Von Betzigau iiber Kempten,
Fiissen, Fischen, Oberstdorf, Hin-
delang, Oy-Mittelberg, Oberjoch,
Wertach, Oberstaufen, Wiggens-
bach bis Scheidegg reicht die Liste
der damaligen Héuser. Grofitenteils
existieren sie nicht mehr oder haben
langst andere Tréger.

Einer der Tréger von Kinderhei-
men, die hier genannt sind, war und
ist die Katholische Jugendfiirsorge
(KJF) in Augsburg. Deren Vor-
standsvorsitzender, Direktor Mar-
kus Mayer, kennt die Schilderungen
von ,,Verschickungskindern“. Als
KJF Augsburg, sagt Mayer, wolle
man ,,eine wissenschaftliche Aufar-
beitung des Themas gern unterstiit-
zen“. Diese Aufarbeitung sollte ko-
ordiniert tiber alle Trigerverbinde
hinweg und unter Beteiligung rele-
vanter Behorden laufen. Mayer:
»Jenen Menschen, die als Kind wéih-
rend ihres Aufenthaltes in einem
Kinderkurheim Leid erfahren ha-
ben, gilt unser grofites Bedauern. “

Eines dieser Kinder war die Ko-
ordinatorin der ,,Initiative Verschi-
ckungskinder in Bayern, Sabine
Zeis. Sie sammelt Berichte der Be-
troffenen. Als Pddagogin sei sie be-
sonders daran interessiert, die trau-
matisierende Wirkung der damali-
gen ,,NS-Erziehungsideale® zu be-
leuchten. Was die Kinder erlebt hit-
ten, konne nicht vergessen werden.

Wie Susanne Iczek. Die 55-Jahri-
ge aus dem Kreis Unna erinnert sich
auch nach 45 Jahren noch an Vieles,
traumt oft davon. Die heutige Pfle-
gedienstleiterin war mit neun Jahren
1975 sechs Wochen lang in einem
(mittlerweile nicht mehr existieren-
den) Heim nahe Oberstdorf. Dort
habe man sie zu sechst in ein winzi-
ges Zimmer ,gestopft“: , Unsere
Kleidung, Spielzeug und personli-
chen Gegenstinde wurden konfis-
ziert.“ Im Speisesaal, schildert sie,
saflen die Kinder am Tisch, wei-
nend, streitend, wiirgend oder nur
apathisch — stets im Blick der Be-
treuer. ,,Das Essen war spartanisch
und einseitig, alle wurden zum Auf-
essen gezwungen, Getrdnke waren
stark rationiert.“ Damit, weif§ sie
heute, habe man hiufigen Toiletten-
gang verhindern wollen.

|

Ein Méadchen mit ernstem Gesicht — dieses Foto zeigt Petra Keller, als sie in die Prinz-

regent-Luitpold-Kinderklinik Scheidegg zur ,Kur“ geschickt wurde.

»Besonders schlimm und ernied-
rigend waren die Waschtage®, er-
zihlt Iczek: ,,Die Duschen waren im
dunklen Keller. Wir mussten nackt
in der Schlange warten. Gewaschen
und abgetrocknet wurden wir von
den Frauen. Ruppig, unsensibel und
wie am FlieSband. “ Die Sauberkeit
im Haus sei katastrophal gewesen.
Bettndsser habe man bestraft. Da-
mals habe sie sich geschworen, wie-
der zu kommen, wenn sie ,,ein freier
Mensch ist“. Das war nach 45 Jah-
ren. ,,Und es war unvergesslich
schon.“ Denn der Ort und die
Landschaft seien die schénen Erin-
nerungen an ihre ,,Kur® gewesen.

»Seelische Misshandlungen®

Simone E. aus Bonn dagegen (die ih-
ren vollen Namen nicht nennt) will
nie mehr nach Bayern: ,,Weil mich
ein bedrohliches Gefiihl in dieser
Landschaft {iberkommt.“ Die ,,see-
lischen Misshandlungen durch Non-
nen“ in St. Michael in Bithl am Alp-
see (Oberallgdu) — 1952 unter Tra-
gerschaft der KJF gegriindet und
2005 geschlossen — , hitten ihr Le-
ben bis heute eingeschrinkt. Mit
sechs Jahren wurde Simone 1979 fiir
zwei Monate ,verschickt®, da sie
untergewichtig war. Die Erlebnisse
im Heim hitten sie ,,schwer trauma-
tisiert®.

Noch heute leide sie an einer
»posttraumatischen Belastungs-
und Angststérung®. Als Halbinde-
rin habe man sie besonders hart an-
gefasst. ,,Negerkind“, ,,Schande®,
,» Teufelsbrut“ — so habe man sie an-
gesprochen. Die acht Wochen seien
ein ,tégliches Horrorleben“ gewe-
sen. Bei Mahlzeiten habe man alles

Repro: Keller

aufessen miissen, hitte man sich
iibergeben, ,,musste das Erbrochene
gegessen  werden“.  Besonders
schlimm habe sie die Bestrafungen
empfunden. Im Keller habe sie aus-
gezogen auf einer Bahre oder einem
Brett liegen miissen. Wieder zuhau-
se sei sie ein ,,verstummtes Kind“
gewesen. Erst mit 15 Jahren, als sie
eine Essstorung bekam, Depressio-
nen, Suizidgedanken und Wutanfil-
le folgten, hat Simone ihrer Mutter
von den Heimerfahrungen erzihlt.

Ellenlange Listen von Diagnosen
wie Depression, selbstunsichere
Personlichkeit, Angste — ,,unzéhlige
Therapien® liegen hinter Petra Kel-
ler. Thr Bericht ist einer von iiber 20
Betroffenen, die in der Prinzregent-
Luitpold-Kindererholungsstitte in
Scheidegg waren. Die Fachklinik
hatte laut dem KJF-Direktor seit
1912 verschiedene Triger, wurde
2005 von der KJF iibernommen.
1975 habe man der KJF Augsburg
die Verwaltung der zugehorigen
Stiftung tibertragen. Mayer ver-
weist auch auf positive Berichte von
damaligen Zeitzeugen.

Petra Keller kann nur Negatives
erzihlen: Fiir sechs Wochen schick-
te sie der Arzt 1967 nach Scheidegg,
denn sie litt unter Atemnot. Die
Nichte habe sie als Sechsjahrige r6-
chelnd im Schlafsaal verbracht. Sie
habe keinen Besuch bekommen,
keinen Anruf.

Ein Bild fiir ihre Eltern aus der
»Kur® zeigt ein kleines Médchen,
blass, mit ernstem Gesicht. Das Bild
gibt es noch, sagt Petra Keller. Doch
erst als Jugendliche habe sie erzih-
len kénnen, wie schlimm diese Zeit
im Allgéu fiir sie war.

Zahlen, Daten und offentliche Reaktionen

@ Initiative: Die ,Initiative Verschi-
ckungskinder” forderte 2019 erst-
mals die Aufarbeitung der Kinderkur-
verschickung.

@ Zahlen: Von der Nachkriegszeit bis
Ende der 80er Jahre wurden in der
Bundesrepublik acht bis zwdlf Millionen
Kinder zur Erholung in Heime (ein
Viertel davon in Bayern) geschickt.

@ Reaktionen: Die sozialpolitische
Sprecherin der SPD-Landtagsfrakti-
on, Doris Rauscher, hat kiirzlich eine
Aufarbeitung in Bayern gefordert.
Auf Bundesebene wurde damit 2020
begonnen. Verschiedene Bundeslan-

der arbeiten an eigenen Studien. Die
Diakonie in Hannover hat sich fiir die
erlittenen Grausamkeiten“ bei Verschi-
ckungskindern entschuldigt. Ingrid
Runde von der Initiative Verschickungs-
kinder Bayern fordert, dass Doku-
mente Archiven zur Verfiigung gestellt
werden. Zudem miisse es eine Stelle
fiir Hilfen an Betroffene geben.

@ Damalige Erziehungspraxis: Die
Grundlagen standen im Werk von Dr.
med. Sepp Folberth ,Kinderheime
Kinderheilstatten“ und in einem von
Prof. H. Kleinschmidt (NS-Arzt), Chef-
arzt der Kinderheilstétte Bad Diirr-

heim, verdffentlichten Artikel ,Uber die
Durchfiihrung von Kindererholungs-
und Heilkuren®“. Empfohlen wurde,
Verhalten wie Sprechen wéhrend der
Mahlzeiten oder néchtlicher Toiletten-
gang mit Verboten zu belegen und
einen VerstoB als ,Straftat“ zu ahnden.
Der Strafenkatalog (Kleinschmidt ab
Seite 72 in Folberth, Sepp, 1964)
empfahl kérperliche und psychische
Misshandlungen und Demiitigungen.

» Infos auf der Homepage der Initiative
www.verschickungsheime.org und
verschickungskind.de



