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Die Neuen

in Lelsnig: Spielen
nicht nur super
Geige, Klavier,
Akkordeon und Bass,
sondern packen
auch an

Hier spielt die Musik

Auf dem Foto tragen Ofer Léwinger und Christoph Schénbeck mit einem
Freund und einer Freundin ein geschenktes Sofa in ihr neves Zuhause.
Die Profi- und Hobbymusiker waren viel in der Welt unterwegs und sind
gerade in den alten Bahnhof im sichsischen Leisnig gezogen. Sie wollen
ein Kulturzentrum daraus machen, in dem alle zusammen jammen,
Reisende iibernachten, die Musikschule und ein Café einzichen - und
Nazis draufen bleiben. Ganz viele Nachbarinnen und Nachbarn helfen,
damit der Aufbruch gelingt (Seite 24),

Als die Hamburger Journalistin Marina Friedt withrend des ersten
Lockdowns griindlich aufraumte, fand sie ihr Reisetagebuch von 1975.
Siee war damals elf Jahre alt und zur Kinderkur auf Langeoog. Fir uns
hat sie aufgeschrieben, was sie und andere Nerschickungskinder” dort
ereben mussten. Erholung war das nicht (Seite 34).

wWenn ich als Kind meinen Teller nicht leer essen wollte, drohte mir meine
Mutter manchmal, mich an .die Zigeuner" abzugeben, lch hoffe sehr,
dass Eltern ihren Kindern heute nicht mehr so dummes Zeug erzihlen!
Die uralten Vorurteile gegen Sinti und Roma gibt es aber noch. Auch weil

Filme sic wieder und wieder reproduzieren, sagt die Kulturwissen-
schaftlerin Radmila Mladenova (Seite 60).

Ich wiinsche [hnen eine spannende Lektiire!

lhre e Acn W

Claudia Keller, chrismon plus
keller@chrismon.de

FOTOS: CHRISTIAN A WERNER, LENA UPHOFF
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Nicht mehr schweigende Mehrheit sein:
Wie wir lemen zu wzdersprechen
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Vier Leute beleben einen alten Bahnhof
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Marina Frzedt musste 1975 zur Kinderkur.
Was sie und andere erlebten, war schhmm

foe o e S£17E 34




oo VERSCHICKUNGSKINDER

.

... nhotierte Marina Friedt 1975

in ihr Reisetagebuch. Mit elf
wurde sie zum Aufpappeln nach
Langeoog verschickt. Was sie
und viele andere Kinder erlebten,
war keine Erholung
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Die Autorin bei ihrer Rickkehr
vor dem Bahnhof in Neuwied.
Sie hat viele Briefe aufgehoben
und ihr Reisetagebuch

mit Bastelarbeiten wie dem
Leuchtturm in Siebdruck
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er Linoleumboden ist hart und eis-

kalt. Ich hocke auf cinem Stuhl, bar-

ful, und schlinge mein Bettzeug enger

um mich. Weil ich dem harschen Einschlafbefehl

JAugen zul” nicht folgte, sperrten mich die Tanten®

in diesen kargen Raum, [ch schaue durchs Fenster

aul ein Wiildehen, bin traung und wiitend und stelle

mir vor, wic ich abhauen kénnte; iiber die Dachrinne

runter und zuriick aufs Schiff, Aber ich blich, sechs

Waochen lang, die gesamten Sommerferien 1975. Ich

wirrell fahrealt, ein .schlechter Esser”, und man hatte

mich zum Aufpiippeln ins (Haus Sonnenschein® auf
Langeony geschickt,

In der Nachkriegszeit und bis in die 1980er, teil
werse sogar bas in die 1990er Jahire war es bundesweil
iiblich, Kinder bis B+ Jahre zur Erholung in Heime an
die Nordsee, in den Schwarzwald, nach Bayern oder
i den Harz zu senden. Schitzungen gehen von his
zu acht Millionen Merschickungskindern® aus. Viele
waren im Vorschulalter, aber auch Kleinkinder von
zwei Jahren schickie man getrennt von den Eltern anf
Reisen. Meist fitrr sechs bis awill Wochen nach drzt
licher Diagnose, weil sie zu ditnn oder 2o dick waren,
Asthma oder andere Lungenprobleme hatten oder
zum Beispiel an Neurodermitis litten. Doch statt sich
2u erholen, machten viele dort Erfahrungen, die sie
bis heute verlolgen.

Als ich wahrend des ersten Lockdowns griindlich
aufrinmie, entdeckte wch n einer Kiste mein Reise-
tagebuch von damals und den Briefwechsel mit
meiner Familie. Da kamen die Erinnerungen wieder
hach, und ich [ing an zu recherchieren. Friher dachie
ich, nur ich und die Kinder, die mit mir in Haos
Sonnenschein waren, seien zuy Kur gewesen. 2019 hat
Anja Réhl, Stieltochter von Ulrike Meinhaof, difentlich
von ihrer Kinderkur erzihlt. Seitdem berichten fast
jeden Tag Menschen in den sozialen Netzwerken und
aul der Seite www.verschickungsheime.de von ihren
Erlebnissen. Viele vernetzen sich und versuchen, in
Archiven und bei Institutionen, die damals zustindig
waren, mehr herauszufinden. Auch iiber 30 ehemalige
Langeoog-Kinder tauschen sich regelmiiBig iiber Zoom
aus, vergangenen November wollten sie sich auf der
[nsel treffen. Die Pandemie hat das verhindert.

Heike, 60, aus Hannover, war 1961 mit sechs |ahren
im Inselhospiz .Kloster Loccum® untergebracht. Sie
habe .nur noch turmen” und awegschwimmen™ wollen,

Spott und
Erniedrigung
waren Alltag.

Das ging schon
morgens
mit dem

Anziehen los
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Eine Seite aus
Marina Friedts
Reisetagebuch
von 1975
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erzahlte sic. Vorher war ich vin Springinsield, seit de:
Kurstottere ich.” lim Heimatmuseum Langeaog hat <is
vor einsgen Jahren Werbelolos der [r iheren  Kinde:
insel” entdeckt. . Dann waren Sie eines der verlauste:
Kinder ans Hannover®, hahe jemand vom Museum zu
ihr gesagt. Heike war schackiert iber diese Reaktion
und versuchte, bei der Evangelischen Landeskirch:
Hannover mehr dber ihiren Kuraufenthalt zu erfahren
denn das Kloster Loceum gehort zu dieser Landes
kirche. Man sei nicht der Trager der Kur gewesen
hieh es bei der Landeskirche und dass sie sich an den
Irager wenden solle. Aber welcher das war? Heike ha:
nur noch eine Postkarte von damals aus dem Nachlass
ibrer Eltern. Weiter ist sie mit den Recherchen noch
micht gekommen. Aulgeund der Pandemie ist os 2ur
zeit auch schwierig, in Archiven zu forschen,

Die Kinder reisten allein an, mit Zitgen, Bussen
Schiffen, fisr viele war es die erste Reise im Leben, leh
war aus Neuwied zehn Stunden unterwegs, Petra ans
Miinchen nech Finger. Sic fuhr als Funliahrige 1972
nur mit einem Schild um den Hals ins . Schweden
haus™ nach Langeoog. Als ihre Eltern sie in den Zug
setzien, wusste sie Aberhaupt nicht, wie ihr geschak
und glaubte, ass sie ihre Familie nie wicedersehen
witrde. Im Kurheim angekommen, mussten alle ihee
Subigkeiten abgeben, mir nahm man den Aplel ab.

«Das Essen ist aus Schlamm gemacht und kotzen
tun wir jede Nacht®, notierte ich in mein Reisetage

buch. Das war unser ~Langeoog-Livd®, wir siangen es
heirlich, es bezog sich aul die Linsen- oder Milchsup
pe, auf Halerschleim, Spinat und Milchreis, was es
jeden Tag so gab, Nichi selten spuckten Kinder den
Sehleim® direkt wieder aus - und mussten das
Etbrochene aufessen. Was aul den Teller komumt,
winl gegessen, rielen die Tanten”, Nur wer aufge-
gessen hatte, durfte raus zum Spielen. Was ich nichi
runterkriegte, stopfte ich in meine Backentaschen
oder ein Taschentuch auf meinem Schok und ent-
sorgle s aul dem Klo. Nach den sechs Wochen
hatie ich gerade mal ein halbes Kilo zugenommen.

Andere mussten morgens mit Salzwasser gurgeln,

) wer abnehmen sollte, bekam miltags einen Aplel
und abends Schwarzhiror mit Abfiihreee.

<Leider bekomumen wir fast nichts zu trinken, Nur
morgens, mittags und abends, Hier ist es sehr heif”
schrieb ich meinen Eltern. Es war Sommer, und wir
durften nicht mal vom Wasserhahn trinken. Viel-
leicht weil wir so nur selten auf die Toilette mussten
und die Tanten” weniger Arbeit hatten? Das wiirde
ich sie gern fragen. Und auch, welche Tabletten wir
schlucken mussten. Denn in cinem Brief schreibi
meine Mutter: Gerade habe ich mit Schwester Renate
lelefoniest. Sie sagt, es geht Dir gul. Du miisstest ein
paar Tabletten einnchmen. Sei so lieh und hire aul
die Schwestern, Die meinen es nur gut mit Die” Auch
andere berichten von Tabletten. Woltr waren sie gut?
Vielleicht Aufbautabletten mit Kalzium?

Wer waren die von uns gehassten Tanten'? Auf
meinem ersten Briel an die Eltern hat Annegret Wolff
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cinen Graf hinterlassen. Sie war meine Gruppenleite
rinim Haus Sonnenschein. Mehr weik ich bisher nicht
ither sie. Viele andere chemalige Verschickungskinder
wissen weder, in welchem Haus sie untergebracht wa
ren, noch wer sie betreute. Anfang des [ahres machte
ich mich aufdie Suche nach Annegret Wollf und telelo
mierte alle affentlich asffindbaren Namensvetterinnen
ab - vergebens, Vor kurzem hat Christiane lakubeit aul
der Plattlorm wwwerschickungsheime.de dffentlich
gemacht, wie s im Haus _Bergfrieden” in Bad Sachsa
zuging, Sie arbeitete 1970 als sen hzchnjahrige Prakii-
kantin doet und verbiindete sich mit den Kindern. Sie
erinnerte sich an einen Mitarbeiter, der den Kindern
Essen aulgendtigt habe, bis sie katzten”. und an die
schlagende Anne”, die Firs Progeln zustindig gewe-
sen sei, Sie selbst sei dann sehr schnel) rausgeflogen.

uch Rainer aus der Langeong Grup-
pr berichtet von Prigeln. Er stammt
aus eciner kinderreichen Familie im
Schwarzwald und kam 1973 kurz vor
der Einschulung zusammen mit seinem
Bruder auf die Insel. Hier wurden sie wic alle Geschwi-
sterkinder getzennt. Obwohl er von zu Hause Schlige
gewohnt war, hatte er vor den Stealen im Heim richtig
Angst. Wenn es im groen Schlafsaal abends nicht
ruhig wurde, konnten schon mal mehrere Schweestern
reindonnern und wahllos auf die Kinder cin schlagen®,
erzahlle er. Auch bei kleineren Vergehen - wie den
Teller nicht leer essen - waren die Betreuerinnen nicht
zimpetdich. Sie zerrten das Kind zum Priigeln in den

Nebenraum oder sperrien es in eine Kammer ohne
Lichtund Toilette, in der es aul einer dimnen Matratze
auf dem Boden die Nachi verbringen musste. Bei uns
2u Hanse ging es liebevoll zu, und ich ertruy schon
den schroffen Umgangsion nur schwer. Aber wir alle
fugten uns, Was hiitten wir auch tun kinnen?

Ui Missverstindnissen vorzubeugen, werden die
Biriefe der Kinder von der verantwortlichen Aufsichts.
person wie ablich durchgelesen®, heifi es in einem
Merkblatt fiir die Eltern von 1964, Und; _Nehmen Sie
in der ersten Zeit brieflich mitgeteilte Klagen nichi al)-
zu ernst.” Oft diktierten die Betreuerinnen den Text
fiir die Postkarten und zensierten rigotns, selbst Ver-
suche, den Eltern als versteckies Symbol eine Sonne mit
heruntergezogenen Mundwinkeln zu schicken, schei.
terten. leh hatte offenbar auch in dieser Hinsicht noch
Glisck und durfte halbwegs schreiben, was ich wollie.

An Geburtstagen sollten die Elern keine Geschen ke
schicken und auch sonst nichs, was Heimweh schiiren
konnte, hie® es in der Emplehlung an die Familien.
Gerade die Kleineren konnten das nicht begreifen. Als
die achtjilirige Susanne nach der Kur anf Langenng
nach Hause kam, umarmie sie nur ihren Bruder und
teilte ihren Eltern mit: Ich wohne hier, aber lieb habs
ich nur meinen Brudes, weil ihr mich wegeeschicke
habt” Es habe cin Jahs gedauert, bis sie ithrer Mutter
halbwegs verzichen hatte, erzihlie Susanne.

Einmal tue ich nur s, als witede ich schlafen. Abes
die wachhabende Betrenerin Annegret Wolff merkt
es sofort, Sie zerrt mich aus meinem Bett, treibt mich
in den Waschraum und schiebt mich unter die kalte

Leider
bekommen
wir fast
nichts zu
trinken. Nur
morgens,
mittags und
abends

Mit cinem Kreuz
markierta Marina Friedt
euf der Postkarte an
ihren Bruder ihr Zimmer
im Haus Sonnenschein.
Die Briefmarke fiel der
Sammelleidenschaft
der Familie zum Opfer

0¢.2021 chrisinon 37



*i* VERSCHICKUNGSKINDER

Dusche, [ch friere, mein Nachthemed klebs
an mir, ich schame mich, Im Bricl an die
Eltern entschiicfe ich die Situation, viel:
leicht aus Angst vor weiteren Strafen:
JFrau Wolff hat mich im Nachthemd un-
ter die Brause gestellt, Das war eine Auf-

Meine
Enkelin wiirde

- hat nach etgenen Angaben keine Unter-
‘ lagen mehr aus der Zeit. Patientenakten
witrden nach zehn Jahren vernichtel.
Welche Rolle die Gesundheitsiamier bei
der Vermittlung spielten, ist wie so vieles
noch nicht erforscht. Wer damals die

regung, und die Madchen haben alle ge- ich nicht Diagnose fur meine Kur stellte, lisst sich
Lache.” nicht mehr herausfinden.

Der Mittagsschlaf muss sein, Ich denke allein f'.’Uf Kur Ich wurde nur einmal verschickt,
von eins bis drei besonders an Dich. Mache schicken Andere kamen mehrfach in Kur - auch

es doch auch so, denke Du ganz fest an
uns, dann geht die Zeat ganz schoell vor- {
bet”, schrieh mir meine Mutter zum Trost.
Getrdgstet hat mich auch die Freundschaft
21 Gabi und Sabine in melner Seeschwal- |

ben™-Gruppe. Ohne sie hitte ich die Zelt 0 i e

aicht iberstanden.
JSpattund Erniedrigung waren Alltag”,

erinnert sich auch ENi. Sie kam wegen ihres Asthmas
mit acht Jahren nach Langeoog. .Das ging schon mor-
gens um sieben mit dem Anziehen los, das nie ganz
klappte®, erziihlte sie. Fast immer vergal sie etwas,
einen Strumpf, die Unterhose oder das Unterhemnd. Die
JTante” habe sie dann einmal vor versammelter Mann-
schaft in den Flur des Heims gestellt und verhohnt:
.Guckt mal, wer hier fast nichts anhat!”* und ,Findet
ihr so ein zu langsames oder uberhebliches Kind gut?”
~ Nein®, hitten die Kinder geschrien. Andere wurden
gemobbt, weil sie zu dick oder zu frech waren.

. ereits in den 1920er Jahren wurden
Kinder zur Kur nach Langeoog ge-
schickt, die Nazis setzten die Tradition
fort. Nach dem Zweiten Weltkrieg war
das Langeooger Hillswerk zustandig.
Zumlchsl wurden die Kinder in ehemaligen Militir-
baracken am Flughafen untergebracht, ab den 1960cr
Jahren wurden neue Heime gebaut,

Haus Sonnenschein mit damals 108 Betten war in
Tragerschaft der Caritas. Auch die Diakonie, die Bre-
mische Evangelische Kirche, die Innere Mission, das
Deutsche Rote Kreuz und die Arbeiterwohlfahet Bre-
merhaven untechielten Kinderkurheime auf der [nsel,
Zwei Hauser wurden privat betricben. 1999 wurde mit
dem Méwennest, das die Arbeiterwohlfahrt betrie:
ben hatte, das letzte Heim auf Langeoog geschlossen,

Anruf bei Maria Menne, Sic leitete zwélf [ahre ling
dic Caritas in Neuwied und erinnert sich nicht, dass
cs Beschwerden gegeben hatte, weil Kinder in Kur-
heimen schlecht behandelt worden waren, Von 1976
bis 1980 war in der Caritas Neuwied ihre Kollegin
Chirista Bergerhausen fir die Kindeckuren zustindig,
Sie hat etwa 1000 Kinder vermittelt. JEs galt eben als
gut fiir dic Gesundhbeit, Aber wenn man weitergraben
witrde, kimen da sicher noch weitere No-Gos heraos®,
sagl sic hewte, Meine Enkelin wiirde ich nicht allein
zur Kur verschicken.”

Die AOK Neawied, aof deren Kosten ich verschicke
wurde, mittlerweile AOK Rheinland-Plalz/Saacland,
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wahrend der Schulzeit. Nur wenige
Heime boten Uberbritickungsunterricht
an. Bei einem Jungen stand danach im
Zeugnis: Sieben Wachen Erholungsaul
enthalt haben bei ihm einen betrichn
lichen Leistungsriickstand entstehen
lassen, den er nur durch intensive Mit
arbeit im 6. Schuljahr aufholen kann,”
Andere mussten gleich eine Klasse wicderholen. Wer
ohnehin Probleme in der Schule hatte, fiel hinten
runter, Ein Kind sechs Wochen aus der Schule zu
nehmen, das wiire heute undenkbar”, sagt Christa
Bergerhausen heute.

Meine Eltern diskutierten damals mit ihren
Freunden, ob sie mich abholen sollten, weil ich in
meinen Briefen immer wieder klagte, Eine Freundin
meiner Mutter riet ihnen deatlich, den Aufenthalt zu
beenden, Wir wissen, dass du damals unglizcklich
warst, Aber du hast in manchen Sachen auch iher-
tricben, Wir haben genug Aufregung mit dir gehabt,
sagle meine Mutter kitezlich, An mehr kimnen oder
wollen sich meine Ellern nicht erinnern.

Es gab auch schine Momente: Den Weg durch die
Diten zum Steand mochie ich sehr, das Meer, das
Schwimmen im salzigen Wellenbad, Kutschiaheien,
Spieleand dem Sandplate. Mit mir war auch ein gleich-
altriger Junge aus Neuwied angereist. Fiie ihn war
es im Riickblick eine abentewesliche Zeit. Die [ungs
durften effenbar Linger aufhleihen als die Madchen,
hekamen unterwegs mal eine Limo spendiert, in der
Kirche durlte dieser Junge sogar einmal die Firbitten
vorlesen.

Ehemalige Verschickungskinder haben mittler-
weile herausgefunden, dass allein in Westdeutsch-
land 400 Kurorte mit dber 1100 Heimen Jungen und
Miidehen zur Kur aulgenommen haben. Auf der Seite
verschickungsheime.de haben Betroffene fast zu je-
dem Ort Informationen zusammengetragen. Manche,
auch aus der Langeoog-Gruppe, haben sich wieder zu-
rackgezogen, weil sie die Erinnerungen nicht ertragen
konnen und quélende Alptraume zuriickgekommen
sind.

Nachsten Winter, wenn die Pandemie hoffentlich
aberwunden ist, wollen einige nach Langeoog reisen,
um vor Ort zu recherchieren. Vielleicht schaffen wir
es dann sogar, auch unsere Erfahrungen im Heimat-
museum unterzubringen. SchlicBlich ist auch das
Leid der Betrotfenen ein Teil der fast 50- |ahn;,cn

Kinderinsel*-Geschichte, <

Marina Friedt,
57, ist freie
Journalistin und
Autorin, Sie lebt
und arbeitet in
Hamburg.

Lesetipps:
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(Dressler);

Hilke Larenz:
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Das Elend der
Verschickungs-
kinder* |Psycho-
sozial-Verlag);
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Freber 17°
(Doarlemann),

Weitera Infos unter
>verschickungs-
heime.de



