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1. Eine Anniherung an ein neues Forschungsfeld

Das Thema der Kinderverschickung besitzt aktuell eine hohe Medienprésenz. Internet-
artikel klaren liber das Kinderkurwesen, das Millionen Kinder von Ende der 1940er
bis in die 1990er Jahre in Deutschland durchliefen, ebenso aufwie Biicher, Radio-und
Fernsehsendungen. Im Fokus stehen dabei insbesondere leidvolle Erfahrungen der
ehemaligen Verschickungskinder durch Misshandlungen physischer wie psychischer
Art und prigen die Aufarbeitung sowie den heutigen Diskurs {iber das Kinderkurwe-
sen. So rahmtder SWR seine Reportage zur Kinderverschickung vom 1. Oktober 2024
mit den Begriffen ,,Gewalt, Kollektivstrafen und Beschdmung™ ein.! Eine dhnliche
Perspektive wihlt der Deutschlandfunk fiir ein Gespriach miteiner Zeitzeugin? und das
DRK als Trager einiger Erholungs- und Kurheime bemiiht sich um eine Auseinander-
setzung mit dem dort erfahrenen Leid und Unrecht.? Im Zuge der Aufarbeitung dieser
Thematik, die 2019 von den Betroffenen durch die Griindung des Vereins ,,Aufarbei-
tung und Erforschung von Kinderverschickung AEKV e.V.*“ und der ,,Initiative Ver-
schickungskinder in die Wege geleitet und vorangetrieben wurde, nahmen auch His-
torikerinnen und Historiker sukzessive die Forschungsarbeit auf.* Die Kinderverschi-
ckung stellt folglich einen jungen Forschungszweig dar und stehtin ihrer Aufarbeitung

noch am Anfang.

Die Arbeitkniipfthier an und widmetsich in diesem Zusammenhang insbesondere den
wirtschaftlichen Strukturen, die am Beispiel zweier Kindererholungsheime aus dem
siiddeutschen Raum von den 1950er bis 1970er Jahren sichtbar werden. Es handelt
sich um die Heime Herrlingen und Miinsingen (Am Buckel), die beide auf der Schwé-
bischen Alb liegen. Nach einem kurzen Uberblick iiber die Thematik der Kinderver-
schickung und den aktuellen Forschungsstand liegt der Schwerpunkt der Arbeit zum

einen auf der Analyse der wirtschaftlichen Entwicklung der beiden Heime. Hier bieten

' SWR: Kinderverschickung in BW. Gewalt, Kollektivstrafen und Beschimung, online:
https://www.ardmediathek.de/video/swr-ak tuell-baden-wuerttemberg/kinderverschickung-in-bw-ge-
walt-kollektivstrafen-und-beschaemung/swr-bw/Y3JpZDovL3N3¢ci5kZS9hZXgvbzIxMjMzODc
[25.08.2025].

2Vgl.Kassel, Dieter: Verschickungskinder. Gewalt und Demiitigungen statt Ruhe und Erholung, online:
https://www.deutschlandfunkkultur.de/verschickungskinder-gewalt-und-demuetigungen-statt-ruhe-
und-100.html [25.08.2025].

3 Vgl. DRK: Verschickungskinder. Kinderkurheime des DRK, online: https://www.drk.de/das-drk/ge-
schichte/verschickungskinder/ [25.08.2025].

* Vgl. Keunecke, Corinna/ Wohlfarth, Nora: Das Projekt Kinderverschickung im Kontext. Entstehungs-
geschichte, Ergebnisse und Reflektionen, in: Freude und Erholung? Kinderverschickung in Baden-
Wiirttemberg 1949-1980, hrsg. v. Christian Keitel/Corinna Keunecke/Johanna Weiler, Stuttgart 2024,
S.10-29, hier: S. 12.
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die jahrlichen Mitteilungen der Heimleitung, die Besichtigungsberichte der heimbe-
treuenden Behorden und die Belegungspléne der Triger vielfiltige Einblicke, auch in
die Heimstrukturen und die Kooperation der einzelnen Akteure. Wie wurde etwa auf
Uberbelegungen reagiert? Wie viel Platz stand einem Kind in den betreffenden Hei-
men zur Verfligung und wurden hier Vorgaben gemacht? Gewinnbringend ist ferner
die Untersuchung der Berichte in Bezug aufihre qualitative Entwicklung, um zu prii-
fen, inwieweit sich die Aufsichtsbehdrden im Umgang mit den Heimen professionali-

sierten und deren Rentabilitat im Blick behielten.

Zum anderen untersucht die Arbeit die gesundheitliche Férderung und Erndhrung in
den Heimen. In diesem Zusammenhang spielen die Empfehlungen des Kinderarztes
Sepp Folberth aus dem Jahr 1964 eine wichtige Rolle, da er und weitere Arzte sich in
Form eines Kompendiums zur Kinderverschickung, der Unterbringung und Versor-
gung der Kurkinder duBerten und damit fiir die Kinderkur- und -erholungsheime rich-
tungsweisend waren.’ Dieses enthélt einen empfohlenen Speiseplan, auf den knapp
eingegangen wird, da entsprechende Speiseplidnedes Miinsinger und Herrlinger Heims
nicht tiberliefert sind. Er erlaubt einen Einblick in die Erndhrungslage, wie sie in den
Heimen iiblich gewesen sein konnte. Schlielich wird die Perspektive der Eltern be-
riicksichtigt, die in Briefen an die Heimleitung zum Ausdruck kommt. Sie gibt Auf-
schliisse zu Kriterien, an denen die Eltern korperliche Verdnderungen ihrer Schiitzlinge

nach der Erholungskur festmachten.

In einem letzten Schritt betrachtetdie Analyse die Angestellten und die pddagogischen
MafBinahmen der Heime. Auch hier steht die Wirtschaftlichkeit im Zentrum, da unter
anderem der Betreuungsschliissel, der Ausbildungsgrad des Personals und die Vertei-
lung der Aufgabenbereiche untersucht werden. Ferner finden die Gruppenstéirke und -
anzahl Beachtung, die die Menge der Kinder organisierten. Auch die Erziehungsarbeit
an den Kindern erlaubt Einblicke in die wirtschaftlichen Strukturen der Heime. Wie
eng getaktet war der Tagesablauf? Gibt es Hinweise auf gewaltsame Handhabungen
von UnregelméfBigkeiten oder Storungen im Heimablauf? An dieser Stelle wird das

Beschwerdeschreiben einer Praktikantin mit Aussagen der Heimleitung verglichen

5 Vgl. Keunecke/Wohlfarth: Das Projekt Kinderverschickung, S. 17 und Folberth, Sepp (Hrsg.): Kin-
derheime Kinderheilstitten in der Bundesrepublik Deutschland, Osterreichund der Schweiz, Miinchen
21964.
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und daraufhin befragt, wie die Aufsichtsbehdrden mit Protest an den Heimstrukturen

umgingen.

Das Erkenntnisziel der Arbeit liegt folglich darin, die Heime in Herrlingen und
Miinsingen auf ihre Wirtschaftlichkeit hin zu untersuchen und herauszuarbeiten, in-
wiefern sie diese vor das Kindeswohl stellten. Somit leistet die Arbeit einen Beitrag
zur Beantwortung der Frage, wie das oben angesprochene Leid in den Erholungshei-
men zustande kommen konnte und wer bzw. welche Umstdnde dafiir verantwortlich
waren. Die beiden Heime eignen sich deshalb, weil ihre wirtschaftlichen Strukturen
und deren Entwicklung liber einen langen Zeitraum nachvollziehbar sind. Dazu tréagt
die reichhaltige Quellenlage bei, die oben bereits angerissen wurde und aus der die
nachfolgende Untersuchung schopft. Erstere wird stellenweise inhaltlich gebiindel,
um qualitative Aussagen zur wirtschaftlichen Entwicklung der Einrichtungen treffen

zu kOonnen.

Eine inhaltliche Einschrinkung der Analyse erfolgt insofern, als insbesondere Herrlin-
gen néher beleuchtet wird und die Quellen zum Erholungsheim ,,Am Buckel” in
Miinsingen bei Abweichungen oder Vergleichen hinzugezogen werden. Diese Arbeit
unterscheidetsich von den bisherigen Forschungsarbeiteninsofern, als sie bewusst auf
Erinnerungen von Zeitzeuginnen und -zeugen verzichtet. Die Untersuchung der Fra-
gestellung erfordert Einblicke in Dokumente der Heime undder betreuenden bzw. prii-
fenden Behorden selbst, da diese offenlegen, wie sich die Einrichtungen selbst be-
schrieben, welche Ziele sie verfolgten und nach welchen Strukturensie funktionierten.
Eingeordnet werden die Unterbringungsbedingungen in den Heimen sowohl in die
zeitgendssische Perspektivemit Blick auf Wohn-, Erndhrungs- und Erziehungsverhalt-
nisse als auch in die bisherigen Forschungsergebnisse. Letztere wurden durch eine in
diesem Jahr erschienene, umfangreiche Studie bereichert, die unter anderem die
Heimstrukturen vieler Kinderkur- und -erholungsheime in der Bundesrepublik be-
trachtet und sich um erste allgemeingiiltige Aussagen zu den Rahmenbedingungen des
Kinderkurwesens bemiiht.® Diese und weitere Forschungsarbeiten kommen in den fol-

genden Kapiteln, unter Abgrenzung der eigenen Arbeit, ndher zur Sprache.

% Vgl. Niitzenadel, Alexander et al.: Die Geschichte der Kinderkuren und Kindererholungsmafnahmen
in der Bundesrepublik 1945-1989. Abschlussbericht zum Forschungsprojekt, Freiburg i. B. 2025.
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2. Das Kinderkurwesen im Uberblick

Wie oben bereits angedeutet, wurden von Ende der 1940er bis in die 1990er Jahre
mehrere Millionen Kinder” im Alter zwischen meist zwei und zehn Jahren? innerhalb
Deutschlands, nach Osterreich und in die Schweiz in Kindererholungs- und -kurheime
verschickt.® Ziel der Kuren war die Forderung der Gesundheit, wobei auf eine gute
Erndhrung geachtet und der Aufenthalt an der frischen Luft gefordert werden sollte.
Darum befanden sich die deutschen Kinderheilstétten haufig an der Nord - und Ostsee-
kiiste, im Harz, dem Schwarzwald und Allgdu sowie den Bayerischen Alpen. ' Beim
Begriff ,,Verschickung® handelt es sich um einen zeitgendssisch gédngigen Ausdruck
im Gesundheitswesen und der Kinderheilkunde. Erst als es untiblich wurde, Kinder
allein, d.h. ohne elterliche Begleitung per Zug in Erholungs- oder Kurheime zu schi-
cken, verlor der Begriff gegen Ende des 20. Jahrhunderts an Bedeutung. ! Er hat seine
Urspriinge in dem Begriff ,,Kinderlandverschickung®, einem Programm im National-

sozialismus, ist inhaltlich aber von diesem zu trennen. 12

Die Kuren wurden grundsétzlich von Haus- und Kinderdrzten!3 verschrieben bzw. von
den zustindigen Behorden, etwa Gesundheits- und Jugenddmtern, in die Wege geleitet.
Krankenkassen und Rentenversicherungen tibernahmen meistens einen Teil der Kos-
ten,!'4 sodass die Eltern anteilig die Kuraufenthalte ihrer Kinder finanzieren mussten.
Fiir die Organisation und Durchfiihrung der Kinderkuren waren die Entsendestellen

zustdndig, da sie Informationen zwischen den Eltern, Heimen und Kostentragem

" Konkrete Zahlenangaben schwanken je nach Untersuchungszeitraum und -gebiet. In der BRD ver-
brachten etwa elf Millionen Kinder Aufenthalte in Kinderkur- und -erholungsheimen, vgl. Niitzenadel
et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 13.

¥ Vgl. R6hl, Anja: Das Elend der Verschickungskinder. Kindererholungsheime als Orte der Gewalt, Gie-
Ben 2021, S. 32.

’ Vgl. ebd., S. 29; Landesarchiv Baden-Wiirttemberg: Freude und Erholung? Kinderverschickung in
Baden-Wiirttemberg 1949-1980. Eine Ausstellung im Hauptstaatsarchiv Stuttgart, online:
https://www.leo-bw.de/en-GB/themenmodul/heimkindheiten/aufarbeitung/aufarbeiten-im-archiv/aus-
stellung-kinderverschickung [26.08.2025].

1 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 13 und 43.

'''Vgl. R6hl: Das Elend der Verschickungskinder, S. 29 und Rohl, Anja: Verschickung in Kinderkur-
und Erholungsheime, in: Erziehung der Angst. Transgenerationale Weitergabe einer kinderfeindlichen
Haltung, hrsg. v. Heinrich Reifl/Ludwig Janus/Winfried Kurth (Jahrbuch fiir psychohistorische For-
schung, Bd. 22), Heidelberg 2022, S. 43-60, hier: S. 44.

12Vgl.R6hl: DasElend der Verschickungskinder, S. 29. Letztere verfolgtein der NS-Zeit vordergriindig
das Ziel, die in bekannten Gruppenzusammenhingen verschickten Kinder vor Bombardierungen zu
schiitzen. Vermutet wird jedoch eine ,,flachendeckende]...] Durchsetzung militaristischer Erziehung®,
da die Kinder der Aufsicht der Eltern entzogen und der Hitlerjugend-Organisation anvertraut wurden.
Ebd., S. 32.

B Vgl.ebd., S.31.

4 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 13.



austauschten und bei Missstdnden als Beschwerdestelle fungierten. !> Um Letztere zu
beseitigen und Losungen fiir Probleme bei der Unterbringung der Kinder in die Wege
zu leiten, konnten Auflagen an die Heime erfolgen oder, im duf3ersten Fall, diesen die

Einstellung der Kinderentsendung angedroht werden. 16

An dieser Stelle sei noch ein Blick auf die Entwicklung der Verschickung geworfen.
Nach dem Zweiten Weltkrieg kam es aufgrund der prekéren Versorgungslage, die unter
anderem Lebensmittel, Kleidung und Wohnraum umfasste, zu einer hohen Nachfrage
an Kinderkurheimen. So erlebte das Kinderkurwesen, das seine Wurzeln bereits im 19.
Jahrhundert hatte, einen neuen Aufschwung.!” Aufgrund kaum vorhandener Formali-
titen und Regelungen sowie fehlender Uberpriifung entstanden viele neue Heime, die
als Kleinstbetriebe die Anforderungen an die Betreuung von Kindergruppen kaum er-
fiilllen konnten.!® Zwischen 1945 und den 1950er Jahren nahm die Tuberkulosebe-
kdampfung im Kinderkurwesen eine zentrale Rolle ein. In diesem Zeitraum war eine

Unterscheidung zwischen einer Heil- und einer Erholungskur weniger relevant.

Mitte der 1950er Jahre schloss sich eine etwa zwei Jahrzehnte dauernde Stabilitéts-
phase des Kinderkurwesens an. Im Zuge des Riickgangs der Tuberkulosefille stellten
einige Heimtriager ihre Tuberkulose-Heilstitten auf allgemeine Kureinrichtungen
um.!® Gleichzeitig schlossen einige Heime und bestehende erweiterten ihre Aufnah-
mekapazitit. Ferner begannendie Heime, sich zu spezialisieren und zu diversifizieren.
Neue Kurindikationen, beispielsweise Verhaltensstorungen, riickten in den Vorder-
grund, was gezieltere Behandlungsmethoden verlangte.2? Grundsétzlich féllt eine klare
Kategorisierung der Heime schwer, da es keine einheitlichen Regularien fiir Eigenbe-
zeichnungen gab. Es lag folglich oft in der Verantwortlichkeit der Tréger, ob sie eine
Einrichtung als Kinderkurheim oder Kindererholungsheim bezeichneten.?! Erst An-
fang der 1980er Jahre kam es zu einem massiven Einbruch in der Nachfrage nach Kur-

pldtzen. Zeitgenossen fiihrten dies unter anderem auf gestiegene Kosten bei den

15 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 87 und 89. Als Entsendestellen fungierten
aufkommunaler Ebene beispielsweise die Gesundheits- und Jugendimter der Landkreise. Hinzu kamen
freie Wohlfahrtsverbénde, etwa der Caritasverband. Vgl. ebd., S. 91f.

1 Vgl. ebd., S. 90.

7Vgl. ebd., S. 49.

¥ Vgl.ebd., S.61.

¥Vgl.ebd., S. 61f.

2 Vgl. ebd., S. 64.

21 Vgl. ebd., S. 121.



Pflegesdtzen und der Beforderung der Kinder mit der Bahn, einen generellen Gebur-

tenriickgang sowie ein veridndertes Urlaubsverhalten der Familien zuriick.??

3. Verwendete Quellen und bisherige Forschungsergebnisse
3.1. Die Quellenlage und Recherchehilfen

Die oben genannten Aspekte kommen in der Analyse unter einem Abgleich mit den
Verhéltnissen in den beiden Kindererholungsheimen Herrlingen und Miinsingen, wie
sie sich in den Akten niederschlagen, ndher zur Sprache. Die umfangreich dokumen-
tierten Quellen decken dabei, wie bereits erwidhnt, einen breiten Zeitraum ab. Im Fall
vom Erholungsheim Herrlingen sind Belegungspléne fiir den Zeitraum von 1953 bis
1964 erhalten. Sie wurden vom Tréger, der Arbeiterwohlfahrt Wiirttemberg-Baden
e.V., an die Hauptfiirsorgestelle des Wiirttembergischen Landesfiirsorgeverbands
Stuttgart tibersandt. Erstere stellte eine bestimmte Anzahl an Heimplatzen zur Verfii-
gung, die Letztere in Anspruch nahm. Die Hauptfiirsorgestelle arbeitete zudem eng mit
den oOrtlichen Entsendestellen zusammen und biindelte die Nachfrage an Kurplatzen.23
Die Belegungspline enthalten Informationen zur Anzahl der aufzunehmenden Kinder,

zur Kurdauer und zur Vorbereitung der Kinder auf den Kuraufenthalt.

Erweitert werden die Einblicke in die Heimstrukturen durch drei beigefiigte Besichti-
gungsberichte aus den Jahren 1951, 1957 und 1961, die von verschiedenen Behorden
durchgefiihrt und verfasst wurden. An der Priifung des Heims beteiligt waren bei-
spielsweise Vertreterinnen des Kreisjugendamtes Ulm/Donau oder der Landesjugend-
arzt. Sie geben folglich Aufschliisse iber die AuBBenperspektive des Heims. Den Zeit-
raum der 1970er Jahre decken die jahrlichen Mitteilungen ab. Es handelt sich um Vor-
drucke, die von der Heimleiterin auszufiillen und an das Kreisjugendamt zu {ibersen-
den waren. Sie erfassen die angebotenen und tatséchlich belegten Plitze, die Anzahl
und den Ausbildungsgrad der Mitarbeiterschaft sowie die Gruppenzahl und -stérke, in
die die Kinder eingeteilt wurden. Diese Mitteilungen liegen fiir die Jahre 1970bis 1975
vor und bilden die Verhéltnisse zum Stichtag der Erhebung ab. SchlieBlich enthalten
die Akten zum Herrlinger Heim noch ein Heimblatt von 1961, in dem unter anderem
die riumlichen Verhéltnisse der Einrichtung detailliert aufgeschliisselt sind. Durch sie

erhélt man folglich einen Eindruck davon, wie viele Quadratmeter pro Kind zu diesem

22 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 70.
2 Vgl. STALU, E 180 a Il Bii 433, Qu. 19.



Zeitpunkt zur Verfligung standen und wie die Sanitdranlagen ausgestattet waren. Wei-
tere Einblicke in die Flaichenzahl pro Kind gibt der Antrag der Arbeiterwohlfahrt auf
Befreiung von der Eignungspriifung im Jahr 1948, sodass ein Vergleichder rdumlichen

Verhiltnisse iiber die Jahrzehnte moglich ist.

Die Quellenlage fiir das Erholungsheim ,,Am Buckel* in Miinsingen gestaltet sich
ebenso giinstig. So sind zahlreiche Besichtigungsberichte enthalten, die den Zeitraum
von 1968 bis 1979 abdecken, wobei in wenigen Ausnahmen fiir ein Jahr keine Besich-
tigung nachgewiesen ist. Dafiir wurden in manchen Jahren mehrere Heimkontrollen
von verschiedenen Priifstellen, meist vom Kreisjugendamtund dem Landesjugendamt,
durchgefiihrt. Enthalten sind auch Berichte vom Amtsarzt des Staatlichen Gesund-
heitsamtes Reutlingen mit der AuBenstelle in Miinsingen, der vermehrt auf die hygie-
nischen Standards des Gebaudes achteteund gesundheitliche Nachweise des angestell-
ten Personals im Blick behielt. Die Besichtigungsberichte machen ferner transparent,
wie die Priifstellen mit beobachteten Missstdnden im betreffenden Heim umgingen.
Ahnlich umfangreich sind die jihrlichen Mitteilungen, die von 1969 bis 1978 erhalten
sind. Neben dem Heimblatt enthdlt die Akte zum Miinsinger Heim eine detaillierte
Korrespondenz zwischen einer im Heim angestellten Praktikantin, die verschiedene
Missstinde an ihrem Arbeitsplatz beklagte, und dem Landesjugendamt Stuttgart, das

auf jene reagierte.

Wihrend die Akten zum Erholungsheim in Herrlingen also einen zeitlichen Schwer-
punkt bei den 1950er und 1960er Jahren aufweisen, sind die spiten 1960er und 1970er
Jahre besonders gut beim Miinsinger Heim dokumentiert. In dieser Hinsicht ergénzen
sich die Akten der beiden Einrichtungen. Ihre geographische Ndhe zueinander erlaubt
ferner, einzelne Aspekte in der Heimstruktur miteinander zu vergleichen, weil beide
dem Landesjugendamt Stuttgart unterstanden und die Kommunikationswege mit den

betreuenden Behorden dhnliche waren, wie die Analyse der Quellen nahelegt.

Da die Erforschung des Kinderkurwesens noch am Anfang steht und seine Aufarbei-
tung von einem regen Informationsaustausch profitiert, sei an dieser Stelle kurz auf
die — auch fiir diese Arbeit wichtige — Vorarbeit des Landesarchivs Baden-Wiirttem-
berg hingewiesen. Dieses engagierte sich seit Grilndung des Vereins ,,Aufarbeitung

Kinderverschickungen Baden-Wiirttemberg e.V.* an der Grundlagenforschung.?* Im

# Vgl. Keunecke/Wohlfarth: Das Projekt Kinderverschickung, S. 13.



Mai 2022 richtete es das Projekt ,,Kinderverschickung Baden-Wiirttemberg* ein.2> Ei-
nes der Ergebnisse war das Ende Oktober 2024 verdffentlichte ,, Verzeichnis der Kin-
derkurheime in Baden-Wiirttemberg (1949—ca. 1980)“.26 Dieses erfasst alle Einrich-
tungen, deren Existenzim genannten Zeitraum schriftlichnachgewiesenist. Besonders
hilfreich ist, dass das Verzeichnis zum einen nach Moglichkeit zu jedem Heim grund-
legende Angaben, etwa Adresse, Tragerschaft sowie Griindungs- und SchlieBungsda-
ten, bereitstellt. Zum anderen werden fiir einen groBen Teil der Kindererholungs- und
-kurheime jeweils archivierte Akten samt Signaturnummern und zustindigem Archiv
gelistet, sodass die Recherchearbeit fiir die eigene Forschung im baden-wiirttembergi-
schen Raum in groem Umfang erleichtert wird. Dariiber hinaus wurde ein Themen-
modul rund um das Kinderkurwesen erstellt, das verschiedene Perspektiven auf die
Verschickung beinhaltet und Anregungen fiir die weitere Auseinandersetzung mit dem

Thema bereithalt.2”

3.2. Der aktuelle Forschungsstand

Neben dem Landesarchiv engagieren sich vor allem ehemalige Kur- und Erholungs-
kinderan der Aufarbeitung der Kinderverschickung. Besonders zu erwidhnenistin die-
sem Zusammenhang Anja Rohl, die als Betroffene an einer wissenschaftlichen Ausei-
nandersetzung interessiert ist. In ihrer 2021 erschienenen Publikation mit dem Titel
»Das Elend der Verschickungskinder* definiert sie die Kindererholungsheime als
,Orte der Gewalt™ und fragt nach den Ursachen fiir die vielféltigen Missstdnde, denen
die Kinder in den Einrichtungen ausgesetzt waren. Dass diese Frage bei der Aufarbei-
tung rund um das Kinderkurwesen eine zentrale Rolle spielt, ist bei den zahlreich do-
kumentierten Missstinden naheliegend, und bildet den AnstoB fiir viele Forschungsar-

beiten.?® Ein groBer Fokus liegt dabei auf der biographischen Prigung des

¥ Vgl. Landesarchiv Baden-Wiirttemberg: Aufarbeitung Kinderverschickung Baden-Wiirttemberg, on-
line: https://www.landesarchiv-bw.de/de/landesarchiv/projekte/projektarchiv/73264 [26.08.2025].
% Landesarchiv Baden-Wiirttemberg: Verzeichnis der Kinderkurheime in Baden-Wiirttemberg (1949—
ca. 1980), online: https:/www.landesarchiv-bw.de/sixcms/media.php/120/757 64/ Verzeichnis_Kinder-
kurheime BW_1949-ca. 1980.pdf[26.08.2025]. Weitere wichtige Informationstools und Tipps fiir die
Recherche werden vom Landesarchiv bereitgestellt unter: Landesarchiv Baden-Wiirttemberg: Kinder-
verschickung. Auf Kur in Kindererholungs- und Kinderkurheimen, online: https://www.landesarchiv-
bw.de/de/recherche/rechercheratgeber/77422 [26.08.2025].

27 Vgl. LEO BW: Themenmodul. Heimkindheiten, online: https://www.leo-bw.de/en-GB/web/gu-
est/themenmodul/heimkindheiten [26.08.2025].

2 Vgl. etwa Keitel, Christian/Keunecke, Corinna/Weiler, Johanna: Einleitung, in: Freude und Etholung?
Kinderverschickung in Baden-Wiirttemberg 1949-1980, hrsg. v. dies., Stuttgart 2024, S. 7-9, hier. S.
7; in rechtlicher Hinsicht zur korperlichen Gewalt siehe M érseberger, Thomas: Rechtliche Konsequen-
zen. Bestehende und verpasste Handlungsmoglichkeiten, in: Verwahrlost und gefdhrdet? Heimerzie-
hung in Baden-Wiirttemberg 1949—-1975, hrsg. v. Nastasja Pilz/Nadine Seidu/Christian Keitel, Stuttgart
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Heimpersonals und der betreuenden Arzte wihrend des Nationalsozialismussowie der
Konzeption der Heime als ,, Totale Institutionen* nach Erving Goffman.2° In der Fach-
literatur findet sich haufig ein enger Vergleich der Heime mit Goffmans Konzept, je-
doch zdgern einige Forscherinnen und Forscher, die Kindererholungsheime explizit

als Totale Institutionen zu bezeichnen.30

In dieser Hinsicht wurden die ErziehungsmafBnahmen und pddagogischen Grundver-
stindnisse in den Kinderkur- und -erholungsheimen intensiv untersucht.3! Die For-
schung konntedabeizeigen, dass bereits Zeitgenossinnen und -genossen geteilter Mei-
nung iiber eine kindgerechte Erziehung waren.32 Schlie8lich setzte in den 1970ern eine
verstirkte Debatte iiber Sinn und Erfolg gewaltsamer Erziehungsmethoden ein, von
der sich immer mehr Stimmen, zumindest in der Theorie, abwandten. Zu einer kom-
pletten Aufgabe der korperlichen Bestrafung sah man sich jedoch in der Praxis oft

nicht bereit.33 Hinzu kommt, dass Erholungskuren ,,von Anfang an primér nicht als

2015, S.98-107 und aus der Perspektive der Betroffenen siche Pilz, Nastasja: Erinnern, Wiedetholen
und Durcharbeiten, in: Verwahrlost und gefdhrdet? Heimerziehung in Baden-Wiirttemberg 1949-1975,
hrsg. v. Nastasja Pilz/Nadine Seidu/Christian Keitel, Stuttgart 2015, S. 134—139, hier: S. 135.

¥ Goffman versteht unter Totalen Institutionen Orte, die ,,alle LebensduBerungen eines Menschen iiber
24 Stunden streng zu regeln, zu bestimmen und zu kontrollieren anstreben®. Dahinter stehtdie Ansicht,
dass die Kinderaufgrund der abgelegenen Lage der Heime sehrisoliert warenund einem streng getak-
teten Tagesrhythmus folgen mussten, der kaum freie Zeit zur eigenen Gestaltung vorsah. Hinzu kam der
strenge Strafenkatalog und die permanente Uberwachung durch das Heimpersonal. Réhl: Das Elend der
Verschickungskinder, S. 24 1f. Zur NS-Pragung des Heimpersonals siehe insbesondere Scholzel-Klamp,
Martina/Kohler-Saretzki, Thomas: Das blinde Auge des Staates. Die Heimkampagne von 1969 und die
Forderungen der ehemaligen Heimkinder, Bad Heilbrunn 2010.

3 Vgl. etwa Silberzahn-Jandt, Gudrun: Heime als ,,totale Institution®, in: Freude und Erholung? Kin-
derverschickung in Baden-Wiirttemberg 1949-1980, hrsg. v. Christian Keitel/Corinna Keunecke/Jo-
hanna Weiler, Stuttgart 2024, S. 30—3 1 und Griindler, Jens/Schlunck, Jonathan: Kurheimkrisen. Anna-
herungen an die Bedingungsfaktoren von Gewalt in Kinderkurheimen in der Bundesrepublik der 1950er
und 1960er Jahre, in: Kurorte in der Region. Gesellschaftliche Praxis, kulturelle Reprisentationen und
Gesundheitskonzepte vom 18. bis zum 2 1. Jahrhundert, hrsg. v. Lu Seegers/Matthias Frese/Malte Thie-
Ben (Kulturlandschaft Schaumburg, Bd. 29), Gottingen 2024, S. 215-244, hier: S. 215.

31Vgl. etwa Ohrlich, Tabea/Driehsen, Clara: Bettnéissen. Der Einfluss von psychischen Belastungenund
strukturellen Méngeln, in: Freude und Erholung? Kinderverschickung in Baden-Wiirttemberg 1949—
1980, hrsg. v. Christian Keitel/Corinna Keunecke/Johanna Weiler, Stuttgart 2024, S. 51-5, Gebhardt,
Miriam: Bindungsferne Erziehung im Deutschland des zwanzigsten Jahrhunderts, in: ebd., S. 54-63
und Hafeneger, Benno: Strafen, priigeln, missbrauchen. Gewaltin der Pidagogik, Frankfurt a.M. 2011.
32 Das war auch schonvorund wihrend der NS-ZeitderFall. Vgl. R6hl: Das Elend der Verschickungs-
kinder, S.229, Kuhlmann, Carola:,,So erzichtman keinen Menschen!*. Lebens-und Berufserinnerun-
gen aus der Heimerziehung der 50er und 60er Jahre, Wiesbaden 2008, S. 25 und Gebhardt, Mariam:
Die Angst vor dem kindlichen Tyrannen. Eine Geschichte der Erziehung im 20. Jahrhundert, Miinchen
2009, S.163.

3 Vgl. Bing-von Hifen, Inga/Klinger, Nadja: Du bist und bleibst im Regen. Heimerziehung in der Di-
akonie in den 50er bis 70er Jahren in Oberschwaben, Berlin 2014, S. 32.
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humanitire oder pddagogische MaBBinahme gedacht [waren], sondern als Investition in

die spatere Leistungsfahigkeit der Kinder®.34

Neben der Erforschung von gesundheitsrechtlichen Gegebenheiten und der medizini-
schen Betreuung wihrend des Erholungs- bzw. Kuraufenthalts, die ebenso eine Reihe
von Misshandlungen verzeichnet,? fragt die Forschung nach Widerstand und Kritik
an den Unterbringungsbedingungen in den Kindererholungsheimen. Es geht darum,
nachzuvollziehen, warum Erwachsene, insbesondere die Eltern, nicht oder nur in ge-
ringem Umfang gegen das Leid ihrer Kinder vorgingen. Erste Forschungsansétze, wie
mit tatsdchlich geduBertem Protest gegen die Missstinde in den Heimen umgegangen

wurde, finden sich bei Anja R6hl und Nastasja Pilz.3¢

Bisher fillt die Bilanz diesbeziiglich erniichternd aus. Die wenigen Beschwerden, die
tiberliefert sind, etwa das Vorgehen von Praktikantinnen des Adolfinenheims auf
Borkum, offenbaren mangelhafte Unterbringungs- und Arbeitsbedingungen. Jedoch
wurde nichtan einer konkreten Losung der Probleme gearbeitet. Vielmehr konzentrier-
ten sich der Heimtréger, das Gesundheitsamt sowie das Kreisjugendamt auf eine Re-
habilitation der an den Missstdnden Verantwortlichen.3” Pilz zeigt dagegen System-
schwichen an der Heimkontrolle auf. So wurde den beiden Landesjugendimtern
Karlsruhe und Stuttgart erst 1963 die Aufsicht iber die Erholungsheime in Baden-
Wiirttemberg {ibertragen. Damit einhergehende regelméfige Besichtigungen vor Ort
waren ab diesem Zeitpunkt verpflichtend, wobei jedoch nur in Einzelféllen greifbare
Konsequenzen bei Missstinden drohten. In der Regel wurden lediglich Empfehlungen

ausgesprochen und mahnende Schreiben an die Heimleitung geschickt.38

3 Maegerle, Anton: Braune Schatten in Kinderkurheimen und Kinderkrankenhiusern der Bundesrepub-
lik, in: Freude und Erholung? Kinderverschickung in Baden-Wiirttemberg 1 949—1980, Stuttgart 2024,
S.32-40, hier: S. 32.

3 Vgl. etwa Lenhard-Schramm, Niklas: Medikamentenvergabe an Verschickungskinder. Eine medizin-
und rechtshistorische Einordnung, in: Freude und Erholung? Kinderverschickung in Baden-Wiirttem-
berg 1949-1980, hrsg. v. Christian Keitel/Corinna Keunecke/Johanna Weiler, Stuttgart 2024, S. 101—
115.

3¢ Rohl, Anja: Kindererholungsheime als Forschungsgegenstand. Erwachsene Zeitzeug *innenschaft am
Beispiel eines Beschwerdebriefes im Adolfinenheim auf Borkum, in: Sozial.Geschichte Online 31

(2022),S.1-39und Pilz, Nastasja: Wo Vorwiirfe von Staatsversagen zutreffen. Ein Blick indie Quellen
der baden-wiirttembergischen Heimaufsicht 1919-1975, in: Aufarbeiten im Archiv. Beitrdge zur Hei-
merziehung in der baden-wiirttembergischen Nachkriegszeit, hrsg. v. Christian Keitel/Nastasja
Pilz/Nora Wohlfarth, Stuttgart 2018, S. 88—111.

37 Vgl. Rohl: Erwachsene Zeitzeug*innenschaft, S. 24f. Hier zeigen sich Parallelen zum Umgang mit
dem Beschwerdeschreiben, dasin den Akten des Miinsinger Kindererholungsheims enthalten ist.

¥ Vgl. Pilz: Wo Vorwiirfe von Staatsversagen zutreffen, S. 104 und 109.
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Insgesamt steht die Forschung bei der Aufarbeitung des Kinderkurwesens, wie einlei-
tend bereits angemerkt, noch am Anfang. Mochte man sich zu spezifischen Themen
der Kinderverschickung ndher informieren, stofft man auf zahlreiche offene Fragen.
Die Komplexitit der Thematik verdeutlicht dabei insbesondere eine Mitte Mai dieses
Jahres umfangreich angelegte Studie, auf die hier abschliefend aufmerksam gemacht
werden soll. In Auftrag gegeben wurde sie von der Deutschen Rentenversicherung,
dem Deutschen Caritasverband, dem Deutschen Roten Kreuz und der Diakonie
Deutschland. Unter der Leitung von Alexander Niitzenadel von der Humboldt-Univer-
sitdt zu Berlin wurde im Forschungsprojekt,,Die Geschichte der Kinderkuren und Kin-
dererholungsmafinahmen in der Bundesrepublik 1945—-1989* das Kinderkurwesen in
Westdeutschland erforscht.?® Zum ersten Mal werden hier die Strukturen und Bedin-
gungen der Kindererholungskuren in den Blick genommen, wobei die Studie auch die
finanzielle bzw. wirtschaftliche Perspektive auf die Erholungsheime in ersten Ansit-

zen aufgreift.*0 Diese wird in der vorliegenden Arbeit vertieft und spezifiziert.

3.3. Kontroversen und offene Forschungsbereiche

Wihrend die pddagogischen Mallnahmen und Grundverstdndnisse in den Heimen be-
reits eine vergleichsweise umfangreiche wissenschaftliche Auseinandersetzung erfah-
ren haben, sind Auseinandersetzungen mit der wirtschaftlichen Seite des Kinderkur-
wesens weiterhin rar. Problematisch ist hierbei, dass die Forschung bisher in nicht ge-
ringem Umfang von Betroffenen durchgefiihrt wurde, deren negative Erfahrungen
wihrend ihres Kuraufenthaltes die Aufarbeitung und den Blick auf das Kurwesen pré-
gen. Anja Rohl beispielsweise sieht in der weit verbreiteten Einsparung beim Heim-
personal, deren oft unzureichenden Qualifikationen sowie der systematischen Uberbe-
legung der Heime ,,MaBBnahmen zur Gewinnmaximierung durch Kostenreduktion®.#!
Sie geht von insgesamt sehr niedrigen Kosten aus, die zulasten des Kindeswohls gin-
gen.*2 So kommt R6hl zu dem Schluss, dass Verschickungskinder ,,die Kurorte durch
die Kinderkurmassenabfertigung ab den frithen 1960er Jahren reich gemacht, sie zu-
mindest entscheidend mit aufgebaut*43 hitten. Etwas moderater argumentieren Jens

Griindler und Jonathan Schlunck, dass Kurort und Kurheim voneinander abhingig

¥ Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren.

“Vgl.ebd., S. 13.

#! Fazit von ebd., S. 149. Die Studie hatsich unter anderem mitR6hls Ergebnissen auseinandergesetzt.
#2Vgl. Rohl: Das Elend der Verschickungskinder, S. 287f.

“Ebd., S.288.
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waren und eine SchlieBung der Einrichtung das Versiegen einer Einkommensquelle fiir

den Kurort bedeutete.44

Niitzenadel widerspricht der Ansicht, dass die Einnahmen den Kurorten hinsichtlich
gesteigerten Konsums und Investitionen zugute kamen. Er weist darauf hin, dass die
Heime ab den 1960er Jahren vor allem mit gestiegenen Personalkosten zu kiimpfen
hatten.45 Die Uberbelegungen wihrend der Sommermonate, die in den Heimen syste-
matisch vorkamen, hingen mitder Unterbelegung in den kiihleren Jahreszeiten zusam-
men. So lag der Ausnutzungsgrad der Erholungsheime wihrend der Friihlings-,
Herbst- und Wintermonate durchschnittlich bei nur 40 bis 50 Prozent, sodass Uberbe-
legungen ,,aus der wirtschaftlichen Not heraus praktiziert* wurden. 46 Die Uberbele-
gungen erklirtsich Niitzenadel folglich nicht mit einer Motivation zur Einnahmenstei-
gerung, sondern mit dem Ausgleich der fixen Personalkosten, sodass die durchschnitt-
lichen Personalkosten pro Kind moglichst niedrig gehalten werden konnten. 47 Insge-
samt kommt die Studie zu dem Schluss, dass die negative Gesamtkapitalrentabilitit
der Kindererholungsheime auf einen ineffizienten Kapitaleinsatz hinweise. Zudem
seien die Einrichtungen aufZuschiisseund Spenden angewiesen gewesen, ohne die sie
weit schlechter dagestanden hitten.*® Wie sich die Lage in den Heimen in Herrlingen
und Miinsingen darstellt, untersuchen die folgenden Kapitel. Die Ergebnisse von Niit-

zenadel und R6hl werden dort entsprechend abgeglichen.

Problematisch ist ferner, dass bisherige Veroffentlichungen zum Kinderkurwesen hau-
fig die damaligen Strukturen, WertmaRstibe, Gesetzeslagen und Normvorstellungen
aufler Achtlassen, in die die Kindererholungsheimeeingebettet waren. So warnt Chris-
tian Keitel vor einer Indifferenz diesen gegeniiber, da dies zu einem ahistorischen
Blick auf die Verhéltnisse in den Heimen verleite. Zudem entstehe durch einen einsei-
tigen Blick auf das Kinderkurwesen, der vor allem durch das Leid der ehemaligen
Kurkinder geprigt ist, die Gefahr, mogliche regionale, lokale oder individuelle Beson-

derheiten zu libersehen.* Diesen Tendenzen wirkt diese Arbeit entgegen, indem sie

4 Vgl. Griindler/Schlunck: Kurheimkrisen, S. 224.

4 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 149.

“Ebd., S. 154.

4Vgl.ebd., S. 155.

*Vgl.ebd., S. 158.

* Vgl. Keitel, Christian: Strukturen und Verantwortlichkeiten der baden-wiirttembergischen Heimer-
ziehung. Ein Blick in die Akten der Nachkriegszeit, in: Verwahrlost und gefahrdet? Heimerziehung in
Baden-Wiirttemberg 1949-1975, hrsg. v. Nastasja Pilz/Nadine Seidu/Christian Keitel, Stuttgart 2015,
S. 80-89, hier: S. 80.
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einerseits die wirtschaftlichen Strukturen zweier Erholungsheime aus dem baden-
wiirttembergischen Raum intensiv aus verschiedenen Blickpunkten untersucht, und
andererseits zeitgendssische Lebensstandards, etwa hinsichtlich der Ernédhrung und
Wohnsituation, in die Analyse miteinbezieht. Auch die Vorgaben des Ministeriums fiir
Arbeit, Gesundheit und Sozialordnung Baden-Wiirttemberg von 1973 zu den Unter-
bringungsbedingungen in den Heimen kommen dabei zur Sprache, wobei zu priifen
ist, inwiefern die Erholungseinrichtungen den Bestimmungen entsprachen. Eine sol-

che Analyse steht in der Forschung bislang noch aus.

An dieser Stelle muss betont werden, dass es nicht darum geht, das Leid der vielen
ehemaligen Kurkinder zu marginalisieren oder kleinzureden. Vielmehr mochte diese
Arbeit erstens einen Beitrag dazu leisten, die zahlreichen negativ gefarbten Erinnerun-
gen an den Erholungsaufenthaltbesser in den historischen Kontexteinzuordnen. Zwei-
tens dient die Analyse einzelner Einrichtungen als Grundlage fiir eine libergreifende
Gesamtschau iiber die Heimlandschaft in Baden-Wiirttemberg, die bislang noch
fehlt.’? Die Konzentration auf Baden-Wiirttemberg erklart sich dadurch, dass in die-
sem Bundesland proportional zu anderen Bundesldndern die meisten Erholungsein-
richtungen existierten.>! Hier besteht also allein aufgrund der Menge der Heime wis-
senschaftlicher Autholbedarfin der Untersuchung einzelner Heime.>? Der ausgewéhlte
Forschungszeitraum ist damit begriindet, dass das Kinderkurwesen zwischen den

1950er und 1980er Jahren eine Hochphase von Verschickungen verzeichnete. 33

Diese Arbeit reagiert mit threm Forschungsschwerpunkt ferner auf das grofer wer-
dende Interesse ehemaliger Verschickungskinder an den gesetzlichen und administra-
tiven Rahmenbedingungen, die ihren Heimaufenthalt bestimmten.>* In dieser Hinsicht
finden die an der Organisation und Durchfiihrung der Verschickung beteiligten Ak-
teure, d.h. die Trigervereine, Jugend- und Gesundheitsdmter, in der Analyse Beach-

tung. Sie waren in die wirtschaftliche Dimension des Heimaufenthaltes eingebunden,

39 Vgl. Pilz: Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten, S. 138 und Keitel, Christian: Heime, Themen,
Quellen. Anmerkungen zur historischen Aufarbeitung der Heimerziehung, in: Aufarbeiten im Archiv.
Beitridge zur Heimerziehung in der baden-wiirttembergischen Nachkriegszeit, hrsg. v. Christian Kei-
tel/Nastasja Pilz/Nora Wohlfarth, Stuttgart 2018, S. 140—149, hier: S. 141.

31 Vgl. R6hl: Das Elend der Verschickungskinder, S. 33.

52 Insgesamt verzeichnet die finale Auflistung aller Kinderkurheime in Baden-Wiirttemberg knapp 500
Einrichtungen, vgl. Pilz, Nastasja/Seidu, Nadine/Keitel, Christian: Vorwort, in: Verwahrlost und gefahr-
det? Heimerziehung in Baden-Wiirttemberg 19491975, hrsg. v. dies., Stuttgart 2015, S. 5-7, hier: S.
5. Deutlich wird die Konzentration auf Baden-Wiirttemberg in der Heatmap in Niitzenadel et al.: Die
Geschichte der Kinderkuren, S. 42.

33 Vgl. R6hl: Kindererholungsheime als Forschungsgegenstand, S. 2.

3 Keunecke/Wohlfarth: Das Projekt Kinderverschickung, S. 21.
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da sie beispielsweise Preissteigerungen zustimmen mussten und die Rentabilitdt der

Heime im Blick behielten.

4. Die Kindererholungsheime Herrlingen und Miinsingen im Profil

Zunichst werden die beiden Heime nach ihrer Funktion kategorisiert, da diese die
Struktur und Arbeitsweise der Einrichtungen vorgab. Zwei Unterscheidungskriterien
zwischen Kur- und Erholungsheimen sind von der Forschung bisher benannt worden.
Kurheime verfiigten iiber eine drztliche Leitung im Haus, Erholungsheime standen da-
gegenunter Aufsichteines Arztes,der sich nicht permanentin der Einrichtung aufhielt.
Damit zusammenhéngend sollten Kinder mit chronischen und schwerwiegenderen
Krankheiten einen Kuraufenthalt durchlaufen, fiir Minderjahrige mit ,,leichten* Diag-
nosen wie Uber-, Untergewicht oder Haltungsschwiichen wurde dagegen nur ein Er-

holungsaufenthalt verordnet.>

Jedoch ist einschrinkend zu erwihnen, dass nicht einheitlich reguliert wurde, welcher
Eigenbezeichnung die Heime zu folgen hatten, sodass die Begriffe ,,Erholungsheim™
oder,,Kurheim* vom Tréger frei gewahlt werdenkonnten. ¢ In diesem Zusammenhang
kritisiert Kurt Nitsch, Professor fiir Kinderheilkunde an der Universitdt Gottingen und
praktizierender Chefarzt des Kinderkrankenhauses Cecilienstift in Hannover (1915
1984),57 dass einer strikten Trennung ,,zwischen der Verschickung gesunder, nur erho-
lungsbediirftiger Kinder, und der Verschickung konstitutionsschwacher geschidigter

und kranker Kinder [...] nur an wenigen Stellen entsprochen® werde. 38

Im Fall von Herrlingen spricht ein Zeitungsartikel in der Schwibischen Donauzeitung
Ulm vom 31. Oktober 1952 von einem Kinderkurheim, wobei sowohl erholungsbe-
diirftige als auch gesundheitsgefihrdete Kinder dem Zeitungsbericht nach in Herrlin-
gen unterkamen.>® Im Heimbericht fiir dasselbe Jahr®® sowie im Belegungsplan aus
dem Jahr 1962 findet sich ebenfalls die Eigenbezeichnung als Kinderkurheim, was

dadurch wunterstrichen wird, dass Kinder mit verschiedenen Indikationen

3 Vgl. R6hl: Verschickung in Kinderkur- und Erholungsheime, S. 44.

¢ Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 121.

7 Vgl. ebd., S. 195.

58 Nitsch, Kurt: Grundsitze der Kinderverschickung, in: Kinderheime Kinderheilstéitten in der Bun-
desrepublik Deutschland, Osterreich und der Schweiz, hrsg. v. Sepp Folberth, Miinchen >1964, S. 9-24,
hier: S. 12.

¥ Vgl. STALU, E 180 a Il Bii 433, Qu. 92.

% Vgl. ebd., Qu. 67.
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aufgenommen wurden.®! Allerdings ist fraglich, ob es sich bei diesen um ernsthafte
Schéadigungen bzw. Krankheiten im Sinne Nitschs handelte. So sind neben Appetitlo-
sigkeit Indikationen wie Entwicklungs- und Haltungsschwéchen, Krankheitsanfallig-
keiten und Tuberkulosegefihrdungen aufgelistet. Nicht alle diese Indikationen finden

sich auch in Folberths Kompendium.2

Fiir eine Kategorisierung als Kinderkurheim, zumindestin den 1950er und 1960er Jah-
ren, spricht, dass die Einrichtung iiber eine drztliche Leitung verfiligte. %3 In der Be-
schreibung des Heims durch die Arbeiterwohlfahrt Wiirttemberg/Baden, vermutlich
aus dem Jahr 1949, ist wiederum von einem Erholungsheim die Rede.®* Auch das
Heimblatt von 1961 enthilt eine maschinell hinzugefiigte Bemerkung bei der Frage
nach der Art der Einrichtung, dass es sich um ein Kindererholungsheim handelte.5
Insgesamt zeichnet sich also ein ambivalentes Bild ab. Aufgrund der drztlichen Lei-
tung und den vielfdltigen medizinischen Behandlungsmethoden, die angeboten wur-
den, wire eine Bezeichnung als Kindererholungsheim zu reduzierend. Das Herrlinger
Heim wird daher folgend als Kinderkurheim bezeichnet, wenn auch einige Punkte ge-
gen diesen Status sprechen. Zu nennensind hier vorallem die Artder Indikationen und
die Aufnahme erholungsbediirftiger Kinder, aber auch die AuBBenwahrnehmung, die

das Heim bei Eltern und Aufsichtsbehorden zu haben schien.%¢

Eindeutiger zeigt sich die Lage in Miinsingen. Das Heim ,,Am Buckel*“ befand sich in
privater Tragerschaftunter der Leitung des Ehepaares Ruof3. ¢’ Hierbei handelte es sich
um ein Erholungsheim, das im Forschungszeitraum sowohl von der Heimleitung als
auch von den betreuenden Amtern als solches bezeichnet wurde. Laut Heimblatt er-
folgte die drztliche Versorgung, sollte diese notwendig werden, durch einen Miinsinger

Hausarzt.®®

In welchem Jahr das Miinsinger Heim gegriindet wurde, ist nicht datierbar. Die frii-
hesten Nachweise in den Akten stammen aus dem Jahr 1968. Hierbei handelt es sich

um einen Besichtigungsbericht, in dem vermerkt ist, dass das Heim bereits im Vorjahr

' Vgl. STA LU, E 180 a Il Bii 433, Qu. 74.

62 Vgl. Nitsch: Grundsitze der Kinderverschickung, S. 19-24.
% Vgl. STALU, E 180 a I Bii 433, Qu. 56.

% Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 9.

% Vgl. ebd., Qu. 14.

% Vgl. ebd., Qu. 12 und STA LU, E 180 a I Bii 433, Qu. 80.
7 Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 27.

%8 Vgl. etwa ebd., Qu. 11,46 und 77.

% Vgl. ebd., Qu. 48.
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iberpriift wurde.”® Daher ist davon auszugehen, dass die Einrichtung mindestens seit

1967 bestand, wenn nicht schon friiher.

Sie nahm Kinderim Alter zwischen fiinfund zwo1f Jahren auf, jedochnur saisonweise,
wobei die Hochstbelegung zwischen Juni und September erfolgte. In allen {ibrigen
Monaten fand keine Belegung statt.”! Der Einzugsbereich der Stitte waren Bonn und
Berlin, daher waren die Entsendestellen zum einen der Senator fiir Jugend und Sport
Berlin sowie das Diakonische Werk Bonn.”2 Das Heim wurde vom Landesjugendamt
unter Mitwirkung des Kreisjugendamtes beaufsichtigt. Letzteres liberpriifte die Ein-
richtung in regelmédfBigen Abstinden vor Ort. In hygienischer Sicht unterstand das
Heim der Aufsicht des Gesundheitsamtes Miinsingen. Eine weitere beteiligte Auf-
sichtsbehorde war das Kreisbauamt, das fiir bauliche Veranderungen am Gebéude, die
in den Anfangsjahren durchgefiihrt wurden, eine Baugenehmigung ausstellen musste.
Ein Blick in die Akten zeigt jedoch, dass der Heimleiter diese fiir einen Erweiterungs-
bau zur Unterbringung zusatzlicher Kinder erst nachtraglich einholte.” Die Einrich-

tung bestand bis 1985.74

Die Entstehungsgeschichte des Kinderkurheims in Herrlingen ist wiederum gut doku-
mentiert. 1947 schloss die Arbeiterwohlfahrt Wiirttemberg/Baden einen Mietvertrag
iiber das Haus sowie dazugehorige Garten- und Waldgeldnde mit einem Ulmer Treu-
hinder, der von der Militdrregierung eingesetzt wurde, ab. Zu diesem Zeitpunkt be-
durfte es einer Genehmigung der amerikanischen Militdrregierung unter Major Hoo-
ver, die die Arbeiterwohlfahrt erhielt. Letztere setzte das Innenministerium tiber den
Schritt in Kenntnis und bat um eine Anerkennung zur Fithrung des Kinderkurheims. 73

Dariiber hinaus sollte das Gesundheitsreferat iiber die Neugriindung informiert

" Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 27.

"Vgl. ebd., Qu. 4 und 75.

2Vgl. ebd., Qu. 77.

¥ Vgl. ebd., Qu. 28. Ein Teilbereich der Bauaufsicht waren Sozial- und Wohlfahrtseinrichtungen fiir
schutzbediirftige Personengruppen. Sie war fiir die Uberwachung von Errichtungen, Anderungen, den
Abbruch sowie die Unterhaltung baulicher Anlagen zustindig, wie am Beispiel vom Miinsinger Heim
ersichtlich ist. Die baulichen Anlagen mussten laut Musterbauordnung ,,ihrem Zweck entsprechend
ohne Mifstinde nutzbar sein“, was noch in den 1980er Jahren einer interpretatorischen Auseinander-
setzungbedurfte, da der Begriff,,Missstinde* nicht konkret definiert wurde. Proksch, Roland: Das Bau-
ordnungsrecht in der Bundesrepublik Deutschland. Entwicklung, Stand, Regelungsprobleme (Baurecht
und Bautechnik, Bd. 4), Berlin 1981, S.36 und 102.

" Landesarchiv Baden-Wiirttemberg: Verzeichnis der Kinderkurheime, S. 363.

Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 4.
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werden, um den Triager bei der Einrichtung zu unterstiitzen. Geplant war eine Kapazi-

tat von 120 Betten, die auch das Personal einschloss. 76

Das Innenministerium reagierte mit Interesse an der Erdffnung und wies die Arbeiter-
wohlfahrt darauf hin, beim Landratsamt bzw. Jugendamt einen Befreiungsantrag auf
Grund von §29 Abs. 1 Reichsjugendwohlfahrtsgesetz (RIWG) einzureichen. ”7 Grund-
sdtzlich mussten Institutionen, die Kinder dauerhaft oder voriibergehend aufnahmen,
vom Jugendamt als fiir diese Aufgabe geeignet erklart werden. Von dieser Eignungs-
prifung konnten die Kinderkur- und Erholungsheime aber befreit werden, wenn sie
begriinden konnten, ,,dass die Einholung einer Erlaubnis in jedem Einzelfall fiir Be-
horden und Einrichtungen nicht praktikabel sei“.”® Diese Praxis zeigt, dass den Hei-
men grundsétzlich ein groBer Vertrauensvorschuss gewéhrt wurde, wie es auch in

Herrlingen der Fall war.”®

In der Geschéftsordnung des Verwaltungsrats, die dem Schreiben an das Innenminis-
terium beigefiigt wurde, ist festgehalten, dass jener fiir den Etat des Kinderkurheims
sowie die Einstellung der Heimangestellten zustidndig war. Der Verwaltungsrat bestand
aus zwolf Mitgliedern, von denen die Hélfte ihren Wohnsitz im Kreis Ulm haben
musste.’? Die rdumliche Nahe einiger Ratsmitglieder zum Heim zeigt, dass bei Bedarf
ein direkter Austausch mit dem Heim und dem lokalen Jugendamt moglich sein sollte.
Der Verwaltungsrat war wiederum dem Landesvorstand der Arbeiterwohlfahrt Stutt-

gart flir die Fiihrung des Heims verantwortlich.8!

Seit dem 13. Oktober 1947 wurden sowohl erholungsbediirftige als auch tuberkulose-
gefdhrdete Kinder aus Wiirttemberg und Baden fiir jeweils sechs Wochen aufgenom-
men. Das Aufnahmealter der Kinder lag zwischen sechs und dreizehn Jahren. %2 Die
Heilstédtte war ganzjdhrig gedffnet, wobei das Gesundheitsamt Ulm-Donau die Aus-
wahl der Kinder vornahm. Zu diesem Zeitpunkt waren neben der Heimleiterin eine
Biirofachkraft, eine gepriifte Krankenschwester, eine Kochin, ein technischer Haus-

verwalter und eine Kindergartnerin angestellt. Hinzu kamen je zwei Haus- und

®Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 5.

"Vgl. ebd., Qu. 5.

78 Pilz: Wo Vorwiirfe von Staatsversagen zutreffen, S. 92.
" Vgl. ebd., S. 92 und STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 7.
% Vgl. ebd., Qu. 5.

#1'Vgl. ebd., Qu. 14.

82 Vgl. ebd., Qu. 9.
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Kiichenmadchen sowie Helferinnen und ein nichtndher definierter Hilfsarbeiter. 83 Ge-

schlossen wurde die Statte im Jahr 1976.34

Diese kurze Ubersichtzeigt, dass nichtnur Heime der Arbeiterwohlfahrt, sondernauch
privat gefiihrte Einrichtungen diversen Aufsichtsinstanzen unterstellt waren. Neben
dem Jugendamt kamen das Kreisbauamt fiir bauliche Verdnderungen und das Gesund-
heitsamt fiir die hygienische Kontrolle hinzu. Im Fall von Herrlingen iibernahm der
Verwaltungsrat die wirtschaftliche Heimfithrung. Das Jugendamt konnte eine Befrei-
ung von der Eignungspriifung fiir eine bestimmte Zahl an Kindern ausstellen, sodass
die Kontrolle hier zugunsten eines Vertrauensverhéltnisses wich. Sowohl das Herrlin-
ger als auch das Miinsinger Heim bemiihten sich um einen solchen Status, wobei das
Erholungsheim ,,Am Buckel“ eine Freistellung erst dann erhalten sollte, wenn der Er-
weiterungsbau vom Kreisbauamt genehmigt wurde.?> Die Befreiung von der Eig-
nungspriifung erfolgte also nicht ohne weiteres, sondern war an bestimmte Bedingun-
gen gekniipft. Wurdendiese nichterfiillt, konnte eine Befreiung entweder vorenthalten

oder, im Falle einer bereits erfolgten Erteilung, wieder entzogen werden. 3¢

4.1. Der Zustand der Gebidude und die wirtschaftliche Entwicklung der

Heime

Fir die wirtschaftliche Entwicklung des Herrlinger Heims werden die Belegungs-
plane, Besichtigungsberichte, jahrlichen Mitteilungenund Heimblétter jeweils in chro-
nologischer Reihenfolge ihrer Entstehung betrachtet. Dadurch ldsst sich eine Progres-
sion in den Unterbringungsbedingungen nachzeichnen. Verdnderungen in der Ausfiihr-
lichkeit und Prizision der Mitteilungen und Berichte werden in diesem Kapitel geson-
dert beleuchtet, sodass die damit verbundene Professionalisierung der betreuenden In-

stitutionen im Umgang mit den Heimen einen eigenen Schwerpunkt bildet.

4.1.1. Die Entwicklung der Flichenzahl pro Kind

Der Antrag der Arbeiterwohlfahrt auf Befreiung von der Eignungspriifung aus dem
Frithjahr 1948 beschreibtunter anderem die rdumlichen Verhiltnisse der Heilstdtte. Zu
diesem Zeitpunkt bestand das Haus aus vier Kinderschlafrdumen, drei Aufenthaltsriu-

men sowie zwel Bddern. Die Gesamtflache, die den Kindern und dem Personal zur

% Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 7.

8 Vgl. Landesarchiv Baden-Wiirttemberg: Verzeichnis der Kinderkurheime, S. 116.
% Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 29.

8 Vgl. Pilz: Wo Vorwiirfe von Staatsversagen zutreffen, S. 93.
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Verfiigung stand, lag bei 250 m287 Damit waren bei den geplanten 120 Betten jeder
Person knapp zwei Quadratmeter im Innenbereich eingerdumt. Ob die Platzkapazita-
ten schon in diesem Jahr ausgereizt waren, kann auf Grundlage der Akten nicht nach-
vollzogen werden. Die Arbeiterwohlfahrt gibtlediglich 49 tuberkulosegefahrdete Kin-
der an, die im Herbst 1947 aufgenommen wurden. Zahlt man das aufgefiihrte Personal
hinzu, standen jeder von den 62 Personen vier Quadratmeter zur Verfiigung. Diese
Verhiltnisse diirften mitdenen aufdem Wohnungsmarktder Nachkriegszeit vergleich-
bar gewesen sein. Die Wohnsituation wurde von Zeitgenossen als beengend beschrie-
ben, da durch das Teilen einer Wohnung mehrerer Familien jeder Person nur wenige
Quadratmeter Wohnfldche zustanden.®® Den Zustand der Heimgebdude geben wiede-

rum die Besichtigungsberichte am detailliertesten wieder.

Diese dullern sich in den ersten Jahren sehr positiv iiber den Zustand der Einrichtung.
So lobt der Landesjugendarzt im Bericht von 1951, dass die vier zur Heilstitte geho-
renden Gebdude ,,alle in einwandfreiem Zustand und modern eingerichtet“8? seien,
wobei das Haus fiir das Personal und das Wohnhaus von den beiden Kinderhdusem
getrennt lagen. Er gibt ferner an, dass 80 Kinder aufgenommen werden konnten, die
in Gruppen von zehn bis zwolf Minderjdhrigen eingeteilt wurden. Damit beurteilt der
Priifer die Kapazitit des Kinderkurheims als geringer, als die Arbeiterwohlfahrt ange-
strebt hatte. Ferner sei das Heim mit einer groBen Liegehalle ausgestattet. Ahnlich po-
sitiv schitzen ein Priifer des Regierungsprasidiums Nordwiirttemberg sowie des Kreis-
jugendamtes Ulm den Zustand der Gebdude bei einer Besichtigung im Oktober 1957
ein: ,,Die sanitdren Anlagen sind vorbildlich, desgleichen die Ordnung des Hauses".”?
Zu diesem Zeitpunkt waren 85 Kinder anwesend, die von sieben Kindergirtnerinnen
und Jugendleiterinnen sowie einer Krankenschwester betreut wurden. Lediglich im
Besichtigungsberichtaus dem Jahr 1961 wird die rdumliche Enge einiger Schlafrdume
beanstandet, ansonsten finden die Priifer des Kreisjugendamtes Ulm keinen Grund zur
Klage. Positiv hervorgehoben wird der grof3e Garten, der ,,parkdhnlichen Charakter°!

aufweise.

7 Vgl. Quelle: STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 7.

8 Vgl. Fenske, Michaela: Demokratie erschreiben. Biirgerbriefe und Petitionen als Medien politischer
Kultur 1950-1974, Frankfurt a. M. 2013, S. 153f.

¥ STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 11.

% Ebd., Qu. 12.

' Ebd., Qu. 13.
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Die Zustinde des Heims in baulicher Hinsicht diirften von den Zeitgenossen deshalb
als erfreulich eingestuft worden sein, weil in den 1950er Jahren die Wohnverhiltnisse
fiir einen GroBteil der Bevolkerung aus heutiger Sicht als beengend zu bezeichnen
waren. Erhielt eine vierkopfige Familie eine eigene, abgeschlossene Wohnung, stan-
den ihr nicht einmal 50 m? zur Verfiigung. Dies wurde jedoch, trotz hoherer Miete und
Hellhorigkeit, als Komfort und Verbesserung im Vergleich zum bisherigen Wohnstan-
dard angesehen. Typisch fiirden Massenwohnungsbau dieser Zeit war, dass neben dem
Wohnschlafzimmer bzw. Wohnraum und Elternschlafzimmer eigene, wenn auch sehr
kleine Kinderzimmer eingeplant wurden.”? Das heif3t, dass ein Kind, wenn es in den
1950er Jahren das Gliick hatte, ein eigenes Zimmer zu besitzen, trotzdem auf wenige
Quadratmeter beschrinktblieb. Andere Forschungsergebnisse rechnen mitetwas mehr
Platz pro Person. So kommt Rainer GeiB3ler in seiner Erhebung zur Wohnungsversor-
gung zwischen 1950 und 2003 zu dem Schluss, dass pro Kopfin Westdeutschland im
Jahr 1950 fiinfzehn Quadratmeter zur Verfiigung standen.”? Ob es sich dabei um die
Freiflache, d.h. abziiglich der Stellfliche fiir Mdbel, oder die Gesamtfldche handelte,
ist nicht transparent. Zudem muss beachtet werden, dass es sich um Durchschnitts-

werte handelt und das Platzangebot im Einzelfall deutlich niedriger ausfallen konnte.

Inden 1960er Jahren verbesserten sich die Lebensverhaltnisse in Deutschland weiter. %4
Das konnte erklaren, warum im Besichtigungsbericht von 1961 erstmalige Kritik an
der Enge in manchen Schlafraumen geduBert wurde. Das bedeutet, dass manche raum-
liche Einschrankungen im Heim negativ aufzufallen begannen. Tatsédchlich bewohnte
eine Person in den 1960er Jahren in Westdeutschland durchschnittlich 20 m?, also fiinf
mehr als noch zehn Jahre zuvor.?’ Die Einrichtung versuchte bereits 1953, Raumlich-

keiten eines zum Herrlinger Heim gehorenden Hauses freizustellen, die bis dahin als

2 Vgl. Schildt, Axel: ,,Mach mal Pause!“. Freie Zeit, Freizeitverhalten und Freizeit-Diskurse in der
westdeutschen Wiederaufbau-Gesellschaft der 1950er Jahre, in: Archiv fiir Sozialgeschichte 33 (1993),
S.357-406, hier: S.361f.

% Vgl. GeiBler, Rainer: Die Sozialstruktur Deutschlands. Zur gesellschaftlichen Entwicklung mit einer
Bilanz zur Vereinigung, Wiesbaden 2011, S. 73.

% Vgl. Reckendrees, Alfred: Konsummuster im Wandel. Haushaltsbudgets und Privater Verbrauch in
der Bundesrepublik 195298, in: Jahrbuch fiir Wirtschaftsgeschichte 48 (2007),2,S.29-61, hier: S. 56.
Spielflachen innerhalb von Wohnungen wurden erstmals 1967 im Zuge der Neufassung der DIN 18011,
die die Stellfldchen, Abstdnde und Bewegungsflachen im Wohnungsbau regelte, ausgewiesen. Demnach
mussten Kinderzimmer fiir ein Kind eine Mindestraumfliche von sieben bis acht Quadratmetern haben.
Vgl. Wingen, Max: Wohnbedingungen und Funktionstiichtigkeit der Familien. Zur Bedeutung von em-
pirischen Ergebnissen filir eine familiengerechte Wohnungspolitik, in: Soziale Welt 27 (1976), 4, S. 440—
467, hier: S. 458. Dies zeigt, dass die Regularien, zumindest im Wohnungsbau, mehr und mehr zum
Kindeswohl beitrugen.

% Vgl. GeiBler: Die Sozialstruktur Deutschlands, S. 73.
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Seniorenheim genutzt wurden, hatte bis mindestens 1955 aber keinen Erfolg damit.
Diese Raumlichkeiten sollten nicht dem augenscheinlichen Platzmangel entgegenwir-
ken, sondern weitere 60 Kurkinder aufnehmen, da das Interesse an Kurpldtzen so grof3
sei, dass nicht alle Anfragen beriicksichtigt werden konnten.”¢ Das Herrlinger Heim
griff damit einer Entwicklung vor, die viele Heime ab der Mitte der 1960er Jahren
anstrebten. Diese sollten modernisiert und erweitert werden, um die Attraktivitat und
Konkurrenzfahigkeit der Stétten zu steigern und die Belegungszahlen wieder anzukur-
beln. Dariiber hinaus sollten der Mitarbeiterschaft bessere Bedingungen an ihrer Ar-

beitsstelle zugesichert werden.®’

Die Erweiterung, die nicht den einzelnen Kindern hinsichtlich mehr Bewegungsfliche
zugutekommen, sondern die Aufnahmekapazitit des Heims erweitern sollte, deutet da-
rauf hin, dass die Wirtschaftlichkeit der Stéitte im Vordergrund stand. Ob es dabei nur
um eine finanzielle Bereicherung, wie Rohl dies vermutet, oder um das Uberleben des
Heims ging, zeigt ein Blick auf die preisliche Entwicklung des Kuraufenthalts sowie

die sonstige Versorgung und Betreuung der Kinder an spiterer Stelle.

Leider geben die Belegungspline keine aussagekréftige Auskunft dariiber, inwieferm
sich die Wohnfldche pro Kind im Laufe der 1960er Jahre verdanderte, da nur die Bele-
gungszahlen einer Entsendestelle genannt werden. Erstdie jihrlichen Mitteilungen aus
den 1970er Jahren erfassen die Anzahl aller belegten Pldtze. Zunéchst ist festzuhalten,
dass die Betten zwischen 1970 und 1975 nie vollstindig belegt waren. Schon ab 1971
zeichnet sich ein stetiger Abwértstrend in der Belegung ab, sodass im Jahr 1975 bei
vorhandenen 80 Betten gerade einmal 25 vergeben wurden.”® Geht man davon aus,
dass das Heim keine baulichen Verdnderungenhinsichtlich einer Flichenvergroferung
vollzogen hat, stiinden jedem Kind, unter Einbezug des Personals, im Jahr 1975 theo-
retisch 7,50 m? zur Verfligung. Fiir die Praxis kann jedoch nichtnachgewiesen werden,
ob jedes einzelne Kind tatsdchlich diesen Platz nutzen konnte. Aus den Akten geht
leider nicht hervor, in welchen Gruppenbezeichnungen wie viele Kinder eingeteilt wa-
ren und welche Aufenthalts- sowie Schlafraume konkret genutzt wurden. Somit bleibt
diese errechnete Quadratmeterzahl lediglich ein grober Richtwert, den man zum Ver-

gleich mit den Wohnverhéltnissen der Durchschnittsbevolkerung in Westdeutschland

% Vgl. STALU,E 180 a Il Bii 433, Qu. 56 und 69.
97 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 82f.
% Vgl. Tabelle 1 im Anhang.
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anlegen kann. Inden 1970er Jahrenbewohnte demnach eine Person 24 m2.°? Orientiert
man sich allein an diesen Zahlen, ergibt sich die Schlussfolgerung, dass die Kinder
rund zwei Drittel weniger Aufenthaltsfliche nutzen konnten, als der Rest der Durch-

schnittsbevilkerung.

4.1.2. Sonstige Ausstattungsmerkmale der Gebiude

Vertiefte Einblicke in die Heimausstattung erlauben die Akten des Herrlinger Kinder-
kurheims, weshalb dieses folgend im Fokus steht. Das Heimblatt aus dem Jahr 1961,
das die wesentlichen Daten zum Kinderkurheim festhélt, enthélt weitere Details zur
Ausstattung der Heilstétte. So sei zum Zeitpunktder Erhebung neben einem Spielplatz
ein Planschbecken fiir die Kinder vorhanden gewesen sowie eine Krankenstation, die
aus zwei Zimmern mit je einem Waschbecken bestand.!% Die dem Heimblatt beige-
fiigten Gruppenblitter, in denen die Unterbringungsbedingungen fiir die einzelnen
Gruppen aufgelistet sind, enthalten dariiber hinaus prizise Angaben zur Grofe und
Einrichtung der einzelnen Raume. Die fiinfzehnkopfige Gruppe ,,Kleine Madchen®,
deren Mitglieder zwischen sechs und zehn Jahre alt waren, verfiigte tiber einen Auf-
enthaltsraum mit knapp 21 m? sowie einen Schlafraum mit knapp 36 m2 Damit be-
wohnte jedes Kind gerade einmal 1,40 bzw. 2,40 m? Die Sanitiranlagen der Gruppe

waren mit zwei Waschbecken, einem Abort und einer Badewanne ausgestattet.

Etwas besser gestalten sich im Vergleich die Unterbringungsbedingungen fiir die
Gruppe ,,Kleine Jungen* im Alter zwischen sechs und vierzehn Jahren, die eine Stérke
von zwolf Kindern aufwies. Hier stand jedem Minderjdhrigen eine Flache von knapp
sechs Quadratmetern zur Verfiigung, jedoch nur zwei Quadratmeter im Schlafraum.
Die Sanitdranlagen waren mit sechs Waschbecken, einem Abort und einer Badewanne
bestiickt. In dieser Hinsicht profitierte die Jungen-Gruppe von weit mehr Komfort als
die Gruppe der Middchen. Betrachtet man die Wohnverhéltnisse au8erhalb der Heime
getrenntnach Geschlecht, zeigtsich, dass Jungen beider Zuteilung eines eigenen Zim-
mers in den Mittel- und Oberschichten in den 1950er Jahren gegentiber den Médchen

bevorzugt wurden.!%! Noch Anfang der sechziger Jahre mussten sich viele Kinder

% Vgl. GeiBler: Die Sozialstruktur Deutschlands, S. 73.

1% Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 14.

101'vgl. Pallowski, Katrin: Leben im halben Zimmer. Jugendzimmer, in: Perlonzeit. Wie die Frauen ihr
Wirtschaftswunder erlebten, hrsg. v. Angela Delille, Berlin 1988, S. 23-29, hier: S. 27.
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jedoch mit einer freien Ecke begniigen, die ihnen zugeteilt wurde und die sie nach

ihren eigenen Vorstellungen gestalten konnten. 102

Dass die Jungen im Herrlinger Kinderkurheim jedoch pauschal besser untergebracht
wurden als die Madchen, kann nicht bestitigt werden. Denn fiir die Gruppe ,,Grof3e
Buben®, der 20 Kinder angehdrten, standen jeweils nicht einmal zwei Quadratmeter
Wohn- und knapp 2,40 m? Schlafraumfliche zur Verfiigung. Ahnlich beengend waren
die Verhiltnisse fiir die ,,Mittleren Buben®, deren Gruppe ebenfalls 20 Kinder umfasste
und sich die Aufenthaltsriume mit der Gruppe ,,Grof3e Buben* teilte. In den Schlaf-
rdumen verfiigte jene iiber gerade einmal 2,50 m? Flache. Etwas komfortabler als fiir
die Méadchengruppe waren die Sanitiranlagen fiir diese beiden Gruppen ausgelegt.
Hier teilten sich je fiinf Jungen ein Waschbecken und je acht Jungen einen Abort. Ne-
ben zwei Duschen gab es zusitzlich ein Fulwaschbecken. 193 Damit entsprach die sa-
nitdre Ausstattung des Heims nur in Teilen den Forderungenin Folberths Kompendium
zur Durchfiihrung von Kindererholungs- und Heilkuren, laut dem sich nur zwei bis
drei Kinder ein Waschbecken teilen sollten und fiir zehn Kinder ein Abort als ausrei-

chend empfunden wurde. 104

Vergleicht man die Ausstattung der Sanitdranlagen mit denen der Durchschnittsbevol-
kerung in Westdeutschland zwischen 1950 und 1960, zeigt sich, dass es fiir einen
Grofteil nicht selbstverstindlich war, ein Bad in der Wohnung zu haben. Wihrend in
den 1950er Jahrennoch 80 Prozentder Wohnungenkein Bad aufwiesen, waren es zehn
Jahre spiter mit immerhin noch 53 Prozent mehr als die Hilfte. 195 Ublich waren hin-
gegen Gemeinschaftstoiletten, die man sich mit anderen Familien teilte, sowie
Plumpsklos. Die Kiiche diente zugleich als Waschraum. ¢ Auch wenn sich mehrere
Kinder ein Waschbecken oder eine Badewanne im Kinderkurheim teilen mussten, so
ist davon auszugehen, dass fiir viele von thnen eine rdaumlich abgegrenzte, fest instal-

lierte Waschmdoglichkeit im Haus Luxus bedeutete.

Gewinnbringend fiir eine Einschédtzung der wirtschaftlichen Entwicklung des Heims

ist ferner ein Blick auf die Ausstattung der Stdtte mit elektrischen Geréten. In dieser

12 vgl. Pallowski: Leben im halben Zimmer, S. 25.

1% STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 19.

194 Vg]. Kleinschmidt, Hans: Uber die Durchfiihrung von Kindererholungs- und Heilkuren, in: Kinder-
heime Kinderheilstitten in der Bundesrepublik Deutschland, Osterreichund der Schweiz, hrsg. v. Sepp
Folberth, Miinchen 21964, S. 25-90, hier: S. 27.

105 Vgl. GeiBler: Die Sozialstruktur Deutschlands, S. 73.

1% Vgl. Pallowski: Leben im halben Zimmer, S. 24.
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Hinsicht lobt der Zeitungsartikel aus der Schwibischen Donauzeitung vom 3 1. Okto-
ber 1952 die ,,neu eingerichtete Waschkiiche mit Trommelwaschmaschine, Zentrifuge
und eigener Trockenanlage*.!” Diese Erwdhnung in der Presse ist deshalb aufschluss-
reich, weil sie verdeutlicht, dass elektrische Haushaltsgerdte zu Beginn der 1950er
Jahre noch eine Seltenheit und damit Luxusgiiter waren. Mitte des Jahrzehnts besal3en
gerade einmal neun Prozent der Privathaushalte eine elektrische Waschmaschine. Wa-
rum sich nur eine Minderheit ein solches Produkt leisten konnte, verdeutlichen die
Preise. Eine Waschmaschine mit Schleuderkostete zwischen2000 und 3000 DM, wih-
rend das durchschnittliche Bruttomonatseinkommen einer Familie im Jahr 1952 bei
gerade einmal 319 DM!% Jag. Erstum 1959 war die Mehrheit der Bevolkerung in der
Lage, teure Konsumgiiter wie Waschmaschinen und Fernsehapparate zu kaufen. 19 Die
Investition des Kinderkurheims in eine solche Anlage zeigt zum einen, dass mit einem
grofBenund dauerhaften Zulaufan Verschickungskindern gerechnet wurde, sodass sich
die Ausgaben fiir die teuren Haushaltshilfen lohnen wiirden. Zum anderen wird deut-
lich, dass die Heilstitte schon friih eine effiziente Haushaltsfiihrung anstrebte, da die

Maschine Arbeitskrifte und damit Lohnkosten einsparte.

Zur Wohnsituation im Herrlinger Heim kann festgehalten werden, dass die Flachen-
zahlpro Kind im Laufe der Jahrzehnte nicht mitdem sich verbessernden Wohnkom fort
der deutschen Durchschnittsbevolkerung Schritt hielt. War die Quadratmeterzahl in
den 1950er Jahren pro Kind im Kurheim mit dem allgemeinen Lebensstandard in
Deutschland vergleichbar, deuten die 1960er und 1970er Jahre hinsichtlich des Platz-
angebots in der Einrichtung auf sehr beengende Verhiltnisse hin. Dies blieb auch den
priifenden Stellen nicht verborgen, wie die entsprechenden Anmerkungen im Besich-
tigungsberichtvon 1961 belegen. Zwar bemiihte sich das Heim um eine VergroBBerung.
Diese sollte jedoch lediglich der Aufnahme weiterer Kinder dienen und so die Kon-
kurrenzfahigkeit der Stétte sichern. Die Wirtschaftlichkeit stand damit eindeutig vor
dem Kindeswohl. Weitere bauliche Verdnderungen zur Ausweitung der Wohnfliche
sind in den Akten nicht belegt, sodass davon ausgegangen werden kann, dass dem

Heim dafiir die finanziellen Mittel fehlten. Die sanitédre Einrichtung diirfte bis in die

17 Vgl. STALU, E 180 a I Bii 433, Qu. 92.

198 Vgl. Statistisches Bundesamt: Durchschnittliche Bruttomonatsverdienste. Zeitreihe, online:
https://www.destatis.de/DE/Themen/ Arbeit/Verdienste/Verdienste -Branche-Berufe/Tabellen/liste-brut-
tomonatsverdienste.html#134756 [01.09.2025]. Umrechnung nach dem fixen Wechselkurs vom
01.01.1999.

1%Vgl. Pallowski: Leben im halben Zimmer, S. 23f.
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1960er Jahre hinein mit der entsprechenden Wohnausstattung der Durchschnittsbevol-
kerung vergleichbar gewesen sein. Das liegt daran, dass das Kinderkurheim nicht nur
iber eigens abgetrennte Waschrdume in den Hausern, sondern neben Badewannen
auch tiber Duschen und FuBwaschbecken verfiigte. Damit diirfte die sanitire Ausstat-

tung in diesem Zeitraum als komfortabel gelten.

4.13. Uberbelegungen und GegenmaBinahmen

Nach einer Ubersichtiiber die verfiigbaren Quadratmeter pro Kind und die Ausstattung
des Herrlinger Kinderkurheims werden nun die Belegungszahlen und der Umgang mit
Uberbelegungen niher betrachtet. Grundsitzlich finden sich wenige Nachweise fiir
eine Uberbelegungspraxis im Heim. Dass die Belegungszahlen spitestens seit den
1970er Jahren konstant riickldaufig waren, ist bereits gezeigt worden. Fiir die beiden
Jahrzehnte davor geben die Belegungsplédne, zumindest fiir eine Entsendestelle, Hin-
weise darauf, dass vor allem in den Sommermonaten mehr Kinder verschickt wurden,
als Plétze reserviert waren. Vor allem in den Monaten Juli bis September kdnnen zu-
mindest in den Jahren 1955 bis 1958 Uberbelegungen vonseiten der Hauptfiirsorge-
stelle des Wiirttembergischen Landesflirsorgeverbandes Stuttgart nachgewiesen wer-
den. Das Kinderkurheim bemiihte sich zwar um eine Erweiterung der Bettenzahl, vor
allem auch in den Wintermonaten. Allerdings konnte es damit die explizite Nachfrage
nach Pldtzen in den Sommermonaten nicht befriedigen. Die Hauptfiirsorgestelle be-
griindete ihren Platzwunsch mit dem Hinweis auf die gro3e Nachfrage nach Kuren fiir

Oberschiiler zwischen Juli und August.!1?

Dem stand das Interesse der Einrichtung entgegen, eine kontinuierliche Belegung des
Heims zu erreichen. Sie kritisiert den Fokus der Entsendestellen bei den Verschickun-
gen auf die Monate Mai bis September und argumentiert, dass die Erholung in den
Wintermonaten ohnehin besser sei als in den Frithlings- und Sommermonaten. Aufler-
dem macht sie darauf aufmerksam, dass ,,das Personal wéahrend des ganzen Jahres be-
schiftigt wird und die Unterhaltung der Anlage nicht unterbrochen werden kann“.!!!
Daher konne es nicht auf Einzelwiinsche eingehen und rdume nur den Entsendestellen
Plitze ein, die eine durchgéngige Belegung garantieren. In dieser Hinsicht bestatigt
sich die Beobachtung der bisherigen Forschung, dass die Heime vorallem in den Som-

mermonaten iiber- und in den Wintermonaten unterbelegt waren. Arzte wurden

10Vgl, STA LU, E 180 a I Bii 433, Qu. 91, 50 und 45.
1 Ebd., Qu. 47.
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aufgrund der mangelnden Nachfrage dazu angehalten, besonders in der kalten Jahres-
zeit Kuren zu verordnen. Viele Indikationen sollten nachweisen, dass die Winterluft
der Heilung zutrdglicher sei.!'? Dass das Kinderkurheim Herrlingen auf eine dauer-
hafte Auslastung aufgrund der laufenden Kosten beim Personal und der Unterhaltung
des Gebdudes nicht verzichten konnte, zeigt, dass es auf eine wirtschaftlich positive
Rentabilitdt angewiesen war. Fiir das Kindeswohl war dieser Umstand alles andere als
forderlich,!'!3 doch dass die durchgéngige Belegung aus rein profitorientierten Griin-
den angestrebt wurde, ist zu bezweifeln. Dass eine dauerhafte Uberbelegungspraxis
stattgefunden hatte, lasstsich anhand der Aktennichtnachweisen. Vielmehr deuten die
vorhandenen Belegungszahlen darauf hin, dass die Bettenkapazitét in der Regel selten

und vorwiegend in den Sommermonaten ausgeschopft wurde.

Im Gegensatz zur Situation im Herrlinger Kurheim sprechen die Quellen fiir das Er-
holungsheim,,Am Buckel* in Miinsingen eine eindeutige Sprache. Wéhrend die Be-
legungszahlen in Herrlingen stetig riickldufig waren, ist fiir das Kindererholungsheim
Miinsingen in diesem Zeitraum eine konstante Uberbelegung nachweisbar. Insbeson-
dere die Besichtigungsberichte kritisieren diesen Zustand. Ein Aktenvermerk vom 28.
Juli 1972 des Kreisjugendamtes Miinsingen fiihrt eine Begriindung fiir die Uberbele-
gung auf. Demnach habe der Heimbetreiber zunéchst eine Absage von einer Entsen-
destelle aus Berlin erhalten und die Pliatze anderweitig vergeben. Nachtriaglich seien
diese aber von der Berliner Entsendestelle in Anspruch genommen worden und ,,[w]e-
gen der langjdhrigen Belegung von Berlin aus habe er keine Absage erteilen wol-
len®.1% Auch zwei bzw. drei Jahre spéter bemédngelt der Priifer des Staatlichen Ge-
sundheitsamtes Miinsingen die aufgrund der Uberzahl an Kindern entstandene rium-

liche Enge.!!5 Grund sei eine tiberlappende Ferienkur.

Eine Erhebung der Durchschnittsbelegung verschiedener Kinderkur- und -erholungs-
heime fiir die Jahre 1976 bis 1978116, in der auch das Kindererholungsheim ,,Am Bu-
ckel gelistet ist, liefert weitere gewinnbringende Einblicke in die Nutzungsmoglich-
keiten der verfligbaren Pldtze. Von den zwolf Heimen, die alle in Baden-Wiirttemberg

lagen, war das Heim ,,Am Buckel“ das einzige, bei dem im genannten Zeitraum

"2 Vgl. Rohl: Das Elend der Verschickungsinder, S. 36.

'3 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 154.
"4 STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 10.

5 Vgl. ebd., Qu. 37.

6vgl. ebd., Qu. 74.
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konstanteine leichte Uberbelegung stattfand. Trotz der vorhandenen Plitze fiir 40 bzw.
ab 1978 fiir 35 Kinder wurden stets 43 aufgenommen. Alle anderen Heime waren in
der Regel unterbelegt. Einordnend muss jedoch hinzugefiigt werden, dass das Kinder-
erholungsheim Miinsingen eine vergleichsweiseniedrige Bettenkapazititaufwies. Da-
mit war eine Uberbelegung schneller erreicht als in einem Heim mit 90 oder mehr
Plitzen. Ahnlich zum Herrlinger Kurheim lag die Belegungstendenz der zwdlf gelis-
teten Heime auf den Sommermonaten. Beim Miinsinger Heim verwundert dies nicht,
da es sich um einen Saisonbetrieb handelte und in den Wintermonaten keine Belegun-

gen stattfanden.!!?

In diesem Zusammenhang muss danach gefragt werden, wie die priifenden Behorden
mit der jahrelangen Uberbelegungspraxis des Miinsinger Heims umgingen. Zugelas-
sen waren 30 Kinder. Diese Zahl wurde in den 1970er Jahren regelméafig um mindes-
tens zehn Kinder iiberschritten. Zumindest im Jahr 1972 schien noch Unklarheit dar-
iiber zu bestehen, wie viele Minderjahrige aufgenommen werden durften. So vermerkt
der Besichtigungsbericht des Kreisjugend- und Gesundheitsamtes Miinsingen, dass
aufgrund einer fehlenden Nachtragsbaugenehmigung die Hochstzahl der Kinder nicht
endgiiltig geregelt sei. Gleichzeitig sei der Heimleiter ,,darauf hingewiesen worden,
daf} er wahrscheinlich nur 30 Kinder, sicherlich aber nicht wesentlich mehr, aufneh-
men darf*,!!8 auch wenn eine Vergroerung der Raumlichkeiten angestrebt werden
sollte. Dies deutet daraufhin, dass die Amter sich bei ihrer Heimaufsicht auf eigene
Einschétzungen verlassen mussten, da konkrete Vorgaben zur Unterbringung der Kin-
der fehlten. Neben diesen grundsétzlichen Hinweisen begniigten sich die Priiferinnen
und Priifer bis zu diesem Zeitpunkt entweder damit, die Zustinde nur zu protokollie-
ren!1? oder vor der Heimleitung anzusprechen und sich Abhilfe zusagen zu lassen.120
Verwunderlich ist in diesem Zusammenhang, dass die durch die Uberbelegungen ent-
standene Enge und Uniibersichtlichkeit in den Rdumen stetig kritisiert wurden. Auch
die baulichen Mingel der Gebdude wurden immer wieder angeprangert. Die Konse-
quenz war fiir mehrere Jahre jedoch nur die Beobachtung dieser Zustinde und die
Uberpriifung, ob sich an den Gegebenheiten bereits etwas zum Positiven verindert

hatte.!?! Zu vermuten ist, dass die Aufsichtsbehérden der Einrichtung nicht durch

7vgl. STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 75.
8 Ebd., Qu. 11.

9Vgl. ebd., Qu. 37.

120ygl. ebd., Qu. 38.

121'vgl. etwa ebd., Qu. 29, 30 und 32.
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zahlreiche Auflagen schaden wollten, die letztlich das wirtschaftliche Uberleben des

Heims gefdhrdet hitten. Daher belie man es nur bei Empfehlungen.

Es war jedoch nicht so, dass die betreuenden Behorden keinen Einfluss auf die Auf-
nahmekapazitit und das damit verbundene Wohlbefinden der Kinder nahmen. Am 16.
Oktober 1972 sprach das Landesjugendamt das Heimleiterehepaar Ruofl zwar von der
Einholung der Pflegeerlaubnis nach § 79 Jugendwohlfahrtsgesetz frei, nach der das
Heim fiir die Betreuung von Minderjahrigen unter sechzehn Jahreneine Erlaubnis ein-
holen musste. Diese Befreiung galt fiir26 Kinderim Alter von fiinfbis zwolf Jahren. 122
Damithatte das Landesjugendamtalso indirekt Einfluss auf die Anzahl der im Miinsin-
ger Heim beherbergten Kinder. Zudem musste aufgrund der ungiinstigen raumlichen
Aufteilung von Schlaf- und Sanitirrdumen in der Einrichtung darauf geachtet werden,

dass nur Kinder eines Geschlechts aufgenommen wurden.

Bei diesen Vorgaben hielt sich das Landesjugendamt wiederum an einen Erlass des
Innenministeriums Baden-Wiirttemberg, auf den es explizit hinwies. Er diente als Ori-
entierungshilfe und sollte eine einheitliche Handhabung der Heimaufsicht ermdgli-
chen. Demnach umfassten Aufenthaltsbereiche in Kinderheimen fiinf Quadratmeter,
wéhrend im Schlafbereich 3,50 m? Bodenflache pro Kind vorhanden sein mussten. Das
Schreiben macht darauf aufmerksam, dass auch Kindererholungsheime diese Richtli-
nien im Einzelfall anzuwenden hatten.!?? Vergleicht man diese Zahlen mit der Fliche,
die einer Person in Westdeutschland in den 1970er Jahren durchschnittlich zur Verfii-
gung stand, ndmlich 24 m?,124 fallt auf, dass die Bestimmungen des Innenministeriums
den Kindern pro Raum nur wenig Platz einrdumten. Allerdings muss einschréankend
hinzugefiigt werden, dass sich die Unterbringungsbedingungen im Heim grundsitzlich
von denen im Elternhaus unterschieden, schon allein in der Dauer des Aufenthalts.
Selbst, wenn es sich beiden Flichenangabenum Minimalforderungen handelte, wurde
diese Zahl noch unterschritten, wie dies fiir Herrlingen und Miinsingen nachgewiesen

werden konnte.

Dass die Leitung im Heim ,,Am Buckel* gegen die eingeschriankte Zahl an aufzuneh-
menden Kindern sowie die Fokussierung auf nur ein Geschlecht vorging, erklart sich

aus den wirtschaftlichen Beweggriinden des Heimleiterehepaares Ruof3. Da in den

12ygl. STALU, EL90 V Bii 1935, Qu. 13.
123 Vgl. ebd., Qu. 12.
124 Vgl. GeiBler: Die Sozialstruktur Deutschlands, S. 73.
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Wintermonaten keine Belegung stattfand, mussten die Sommermonate ,,aus wirt-
schaftlichen Griinden*!23 {iberbelegt werden. Zum einen konnte hier die Existenzsi-
cherung des Heims eine Rolle gespielt haben, zum anderen das Bestreben, aus den
Einnahmen der Einrichtung den eigenen Unterhalt finanzieren zu konnen. Das Lan-
desjugendamt zeigte sich beider Autnahme verschiedener Geschlechter bereits kulant,
da die Heimleitung angab, dass schitzungsweise zwischen 40 und 60 Prozent der Kin-
der Geschwister seien. Am 26. Februar 1973 entfiel daher fiir das Erholungsheim die
Verpflichtung, Kinder nur eines Geschlechts aufzunehmen.!2¢ Weiterhin unterstiitzte
das Landesjugendamt die Heimleitung bei einer angemessenen Unterbringung der
Kinder insofern, als es auf Basis der Baupline eine konkrete Nutzung und detailliert
beschriebene Aufteilung der Rdume vorlegte, sodass jedes Kind die Aufenthaltsfliche

bewohnen konnte, die ihm laut Erlass des Innenministeriums zustand. 27

Da das Heimleiterehepaar jedoch iiber Jahre hinweg an der Uberbelegungspraxis fest-
hielt, drohte ihm das Landesjugendamt schlielich mit juristischen Konsequenzen:
,»Die Thnen erteilte Befreiung fiir 26 Kinder liegt [...] im Bereich des gerade noch
Vertretbaren. [...] Thre Belegungspraxis stellt eine Ordnungswidrigkeit im Sinne von
§ 88 Abs. 1 Nr. 1 JWG dar und kann mit einer Geldbufle geahndet werden.“!28 In die-
sem Zusammenhang wurde das Ehepaar Ruof3 nochmals darum gebeten, die Anzahl
an Betten im Schlafbereich von 43 auf 26 zu reduzieren. Ob sich selbiges daran hielt
und weitere Konsequenzen nur angedroht oder auch durchgefiihrt wurden, geht aus
den Akten nicht hervor. Insgesamt zeigt sich, dass das Landesjugendamt Einfluss auf
die Uberbelegungspraxis nahm, sofern die erlaubten Kapazititen iiber einen lingeren
Zeitraum in groBem Umfang iiberschritten wurden. Die ihm zur Verfligung stehenden
Mittel waren einerseits die Beschrinkung der Aufnahmezahl bei einer Befreiung der
Pflegeerlaubnis. Somit musste die Heimleitung fiir jedes weitere Kind eine Pflegeer-
laubnis einholen. Ob diese sich an die Regularien hielt, ist weder fiir Herrlingen noch

fiir Miinsingen bekannt. Andererseits konnte das Landesjugendamtjuristisch gegen die

12 STALU, EL 90 VBii 1935, Qu.25. Hierhandeltes sich zwar um Angaben aus dem zweiten Heim,
das das Ehepaarin Miinsingen betrieb (,,Im Wiesental*“), jedoch ist davon auszugehen, dass die Motive
fiir die Uberbelegung im Heim ,,Am Buckel* die gleichen gewesen sein diirften, daauch hiernurin den
Sommermonaten Erholungskuren stattfanden.

126 ygl. ebd., Qu. 17.

127Vgl. ebd., Qu. 12.

' Ebd., Qu. 19.
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Heime vorgehen. In den Akten ist ein solcher Schritt in dieser Hinsicht jedoch nicht

uberliefert.

Insgesamt zeigt sich eine Uberbelegungspraxis im Herrlinger und Miinsinger Heim,
die aber auf die Sommermonate beschrinkt blieb. Bei Miinsingen erklirt sich das mit
dem Saisonbetrieb, bei Herrlingen mit der geringen Nachfrage an Plidtzen in den Win-
termonaten. Letztere Einrichtung wehrte sich aus wirtschaftlichen Griinden gegen die
ungleiche Belegungsverteilung. Einerseits war das Personal wéhrend des ganzen Jah-
res angestellt und andererseits erforderte die Anlage eine permanente Unterhaltung.
Diese laufenden Kosten lieBen sich am besten durcheine dauerhafte Belegung decken.
Daher zeigen die Darlegungen des Herrlinger Heims, dass es darauf angewiesen war,
so wirtschaftlich wie moglich zu operieren, um die eigene Existenz zu sichern. Dafiir

war eine kontinuierliche Verschickung notwendig.

Dass es aber darum ging, mdglichst viel Geld fiir die eigene Bereicherung einzuneh-
men, ist auf Basis der Akten nicht nachweisbar. Die Belegungszahlen des Herrlinger
Heims deuten insgesamt darauf hin, dass die Einrichtung im Laufe der Jahrzehnte zu-
nehmende Schwierigkeiten mitsinkenden Belegungszahlenhatte. Zwar kritisierten die
priifenden Stellen die Uberbelegungspraxis, wo sie diese iiber einen lingeren Zeitraum
beobachteten, reagierten darauf aber lediglich mit Empfehlungen oder Anregungen.
Im Falle von Miinsingen sticht die Reaktion des Landesjugendamtes insofern hervor,
als es der Erholungsstitte nicht nur eine konkrete Raumaufteilung vorlegte, sondem
bei der Befreiung von der Pflegeerlaubnis auch die Aufnahmezahl der Kinder be-
schriankte. Bei Zuwiderhandlungen drohte es gar mit juristischen Konsequenzen. In-
wieweit diese erfolgten, ist anhand der Quellen nicht nachvollziehbar. Problematisch
war, dass bis in die 1970er Jahre hinein verbindliche Regularien fiir den Heimbetrieb
zu fehlen schienen, an denen sich die priifenden Stellen orientieren konnten. ' Erst
1973 wurden klare Unterbringungskriterien im Erlass des Ministeriums fiir Arbeit, Ge-

sundheit und Sozialordnung festgelegt.

4.14. Die preisliche Entwicklung des Aufenthalts

Im Forschungszeitraum ist ein kontinuierlicher Preisanstieg fiir einen Kuraufenthalt
im Herrlinger Heim zu verzeichnen.!3? Die Daten entstammen den Belegungsplinen,

in denen der Trager des Heims auch Griinde fiir die gestiegenen Kosten gegeniiber der

129 71 einem dhnlichen Schluss kommen Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 188.
B0 Vgl. Darstellung 1 im Anhang.

30



Hauptfiirsorgestelle angab. Dadurch erhdlt man aufschlussreiche Einblicke in die wirt-
schaftliche Entwicklung des Heims. Zudem sind die angestiegenen Preise deshalb gut
miteinander vergleichbar, weil die angebotene Belegungskapazitit von 1952 bis 1959
konstant blieb und erst in den 1960er Jahren reduziert wurde. Zugleich belegte die
Entsendestelle ab diesem Zeitpunkt mit jedem Jahr weniger Plitze, sodass die Kur-
ginge im Jahr 1964 mit durchschnittlich je vier verschickten Kindern ihren Tiefstand
erreichten. Die Entsendestelle bemiihte sich zwar um ein Erreichen der notwendigen
Belegungszahlen, behielt sich jedoch vor, fiir eine Leistung von Abgeltungsbetrigen
bei nur teilweiser Belegung nicht verpflichtet zu werden. Zudem sah sie sich nicht in
der Lage zu liberblicken, inwieweit sie in den folgenden Jahren Kinder nach Herrlin-
gen schicken konnte, da ,,die Zahl der Kriegerwaisen und Kinder von Kriegsbescha-
digten, die auf Grund ihres Lebensalters noch fiir eine Erholungsverschickung|[...] in

Frage kommen, laufend geringer” wiirde.!3!

Der massive Riickgang der Belegungen setzte sich in den 1970er Jahren fort, wie die
jahrlichen Mitteilungen offenlegen. 1975, ein Jahr vor der SchlieBung der Stitte, wur-
den von insgesamt 80 angebotenen Betten gerade einmal 25 belegt. Damit reihte sich
das Herrlinger Kinderkurheim in die Entwicklung ein, die viele Heime, insbesondere
die Erholungsheime, ab Mitte der 1970er Jahre durchliefen. 132 Griinde hierfiir waren
die allgemein verbesserte soziale und wirtschaftliche Situation in den Familien, der
Riickgang der Tuberkulose sowie Sparmafinahmen der Krankenkassen. 33 Der Nega-
tivtrend setzte bei der Herrlinger Heilstétte jedoch schon etwa ein Jahrzehnt frither ein.
Fiir die Preisentwicklung bedeutete das, dass das Heim immer hohere Kosten einer

immer geringer werdenden Nachfrage gegeniiberstellen musste.

Betrachtet man die Entwicklung der Preise im Lauf der Jahre, fillt auf, dass diese zu-
ndchst moderat anstiegen, bis sie sich zwischen 1958 und 1960 auf einem Niveau hiel-
ten. AnschlieBend nahmen sie stark zu.!34 Die Begriindungen, die das Heim fiir diese
Kostensteigerungen nennt, sind vielfaltig. So werden regelmafig Gehaltserh6hungen

fiir das Personal genannt,'3> aber auch Preisanstiege bei Lebensmitteln wie Obst und

3! Hierbei handelt es sich um ein Schreiben der Hauptfiirsorgestelle an die Arbeiterwohlfahrt vom 31.
Oktober 1962, STA LU, E 180 a Il Bii 433, Qu. 9 und 10.

12 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 86.

133 Vgl. Silberzahn-Jandt, Gudrun: Die Finanzierung der Kinderkur, in: Freudeund Erholung? Kinder-
verschickung in Baden-Wiirttemberg 1949—-1980, hrsg. v. Christian Keitel/Corinna Keunecke/Johanna
Weiler, Stuttgart 2024, S. 41-45, hier: S. 43.

134 Vgl. Darstellung 1 im Anhang.

3 Vgl. STALU, E 180 a I Bii 433, Qu. 63 und 43.
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Gemiise,!3¢ Wasser- und Heizkosten sowie Ausstattungsgegenstinden.!3” Deutlich
wird aber auch, dass die Einnahmen aus den Mitteln der Entsendestellen nicht aus-
reichten. Vielmehr wiirde die ,,Organisation nach wie vor mit einem zusétzlichen Be-
trag von taglich 40 [Pfennig] pro Tag und pro Kind belastet™. 138 In diesem Sinne be-
stitigen sich die Forschungsergebnisse von Niitzenadel, die zeigen, dass ein Teil der
Kosten aus Zuschiissen und Spenden bestritten wurde, ohne die die Heime deutlich
weniger finanziellen Spielraum gehabt hitten. Dass viele Kinderkureinrichtungen auf
diese Sondermittel angewiesen waren, erklért sich daraus, dass kostendeckende Pfle-
gesitze bis weitin die 1970er Jahre nichtgezahlt wurden. 13° Zusitzlich wies der Tréager
die Entsendestellen darauf hin, dass keinerlei Nebenkosten durch die drztliche Betreu-
ung anfielen'4%, Er versuchte damit, diesen die Belegung trotz der permanenten Preis-

steigerungen so attraktiv wie moglich zu prisentieren.

Insgesamt zeigt sich, dass das Heim zu Beginn der 1950er Jahre noch von einer ein-
traglichen wirtschaftlichen Lage ausging, da in diesem Zeitraum ein Darlehen zum
weiteren Ausbau des Heims in Anspruch genommen und die Ausstattung des Heims
ausgeweitet wurde.'#! Folglich rechnete der Trager mit ausreichenden Einnahmen, um
sowohl die Kosten fiir die Einrichtung der Gebaude als auch das Darlehen abbezahlen
zu konnen. Verschiedene Maflnahmen deuten jedoch darauf hin, dass sich die wirt-
schaftliche Lage im Heim bereits ab Mitte der 1950er Jahre anzuspannen schien. Ers-
tens sollte ein Erweiterungsbau im Jungenhaus hohere Aufnahmekapazititen sicher-
stellen, die Konkurrenzfahigkeit der Stétte also gestirkt werden. Zweitens wurde fiir
das Bettndssen 1956 erstmals ein konkreter Zuschlag ab dem dritten Ereignis gefor-
dert, der bei 75 Pfennig lag. Der Grund dafiir diirfte darin liegen, dass fiir Bettnisser-
behandlungen keine Zuschldge zu erwarten waren'4? und die Reinigung fiir das Heim
einen Mehraufwand bedeutete. Drittens wurden die Eltern gebeten, ihre Kinder nach
Moglichkeit mit Unterwésche, Handtiichern und Waschzeug fiir den gesamten Kur-
zeitraum auszustatten. Nur die Bettwasche wurde vom Heim gestellt. 143 Dass Familien

schon Mitte der 1950er Jahre in der Lage waren, ausreichend Frischwésche fiir etwa

13 Vgl STA LU, E 180 a I Bii 433, Qu. 43.

B37Vgl. ebd., Qu. 75.

13 Ebd., Qu. 57.

139 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 158.
140vgl. STALU, E 180 a Il Bii 433, Qu. 42.

'vgl. ebd., Qu. 60 und 63.

42Vgl. ebd., Qu. 64.

% Vgl. ebd., Qu. 52 und 53.

32



40 Tage bereitzustellen, ist mehr als fraglich, da Konsumgiiter wie Kleidung in den
frithen 1950er Jahren noch nicht erschwinglich waren. Trotzdem blieb dieser Passus
in den Belegungsplidnen der Folgejahre erhalten, in denen die Belegungszahlen san-
ken.!4 Zwar handelt es sich bei den aufgefiihrten Punkten vordergriindig um keine
grof3 angelegten Sparplidne, doch bleibt zu fragen, warum das Heim bei einer entspre-
chenden maschinellen Ausstattung ausgerechnet bei der Wasche der Kinder Versor-
gungskiirzungen einging. Naheliegend sind Einsparungen bei Wasser- und Stromkos-
ten und deuten wie die iibrigen Mallnahmen auf eine missliche wirtschaftliche Situa-

tion hin, der das Kinderkurheim Herrlingen zu begegnen versuchte.

Das Erholungsheim ,,Am Buckel* kdmpfte ebenfalls mit wirtschaftlichen Engpassen.
So bemiihte sich der Heimleiter Ende der 1970er Jahre, das Zahlen der neu eingefiihr-
ten Gewerbesteuer abzuwenden, die erals,,enorme Mehrbelastung™!43 bezeichnete. Er
hoffte, dass der Verein Privater Kinderheime, zu dem auch seine Einrichtung gehorte,
als gemeinniitzig anerkannt wurde. Jedoch wies der Landesjugendverband ihn darauf
hin, dass der steuerliche Status des Vereins keine Ausstrahlung auf Mitgliedseinrich-
tungen haben diirfte. Zudem bemiihte sich die Einrichtung um eine moglichst grofe
Bandbreite an potenziellen Erholungskindern aus dem Bonner und Berliner Raum. So
spielte die Konfession keine Rolle. Das festgelegte Alter der Kinder lag zwar zwischen
sechs und zehn Jahren. Die Heimleiterin machte jedoch explizit darauf aufmerksam,
dass das Heim auch auf Vorschulkinder spezialisiert sei. Aufgrund der zuriickgehenden
Belegungszahlen Ende der 1970er Jahre, die laut Heimleiterin auch das Miinsinger
Heim betrafen,!46 war selbige sehr daran interessiert, ein moglichst breites Spektrum

an Altersklassen anzusprechen.!4

Der Druck, wirtschaftlich zu operieren, wird auch in Folberths Kompendium aufge-
griffen. So wird darauf hingewiesen, dass bei privaten Heimen ,,Gewinne erzielt wer-
den [miissten], die sich dementsprechendaufdie Hohe des Pflegesatzes auswirken®. 148

Diesen erhielten die Heime zur Betreuung der Kinder von staatlicher Seite. !4 Zudem

144vgl. etwa STA LU, E 180 a I Bii 433, Qu. 23.

45STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu.89.

146ygl. ebd., Qu. 77.

147 Eine Herabsetzung deszugelassenen Alters der Kurkinder istin Herrlingen bereits Anfang der 1970er
Jahre beobachtbar. Lag dieses bis 1970 noch fiir die jiingsten Kinder bei sechs Jahren, wurde es 1971
auf fiinf, 1972 sogar auf4,5 herabgesetzt, vgl. STA LU, EL 90 V Bii 1852, Qu. 27 und 28.

148 Kleinschmidt: Durchfiihrung von Kindererholungs- und Heilkuren, S. 30.

149 Vgl. Frings, Bernhard/Kaminsky, Uwe: Gehorsam — Ordnung — Religion. Konfessionelle Heimer-
ziehung 1945-1975, Miinster 2012, S. 546.
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sei ,,durch ordnungsgeméfe Vorplanung, Bilanz und Bilanziiberpriifung die Wirt-
schaftlichkeit [des Heims] zu iiberwachen.130 Dieser Abschnitt zeigt, dass die Kinder-
kur- und -erholungsheime aus Sicht der verschickenden Arzte eine wesentliche wirt-
schaftliche Komponente hatten und vor allem private Heime wie die Miinsinger Stétte

»Am Buckel”“ im eigenen Interesse moglichst gewinnorientiert operieren mussten.

Die Kosten fiir den Kuraufenthalt der Kinder bezuschussten unterschiedliche Kosten-
trager. Einen Teil trugen aber weiterhin die Eltern. Dies zeigt sich beispielsweise bei
den Fahrtkosten, die sie iibernehmen mussten, falls weder die Landesversicherungs-
anstalt, die Krankenkassen, Jugenddmter noch die Hauptfiirsorgestelle die Férdermit-
tel dafiir aufbrachten.!! Waren die finanziellen Mittel der Eltern nicht ausreichend,
konnten sie zusétzlich von den Entsendestellen, kirchlichen oder freien Trdgern durch
Eigenmittel und Spenden unterstiitzt werden. In diesem Zusammenhang ist danach zu
fragen, in welchem Verhiéltnis die Kurkosten zum Einkommen der Eltern standen. Ein
grober Uberblick fiir die Herrlinger Stitte, der die Jahre 1954 und 1964 miteinander
vergleicht, zeigt, dass ein Aufenthalt von 40 Tagen zunédchst 180 DM, zehn Jahre spéter
bereits 352 DM kostete.!52 Dagegen betrug das durchschnittliche Bruttoeinkommen
einer Familie etwa 344 DM bzw. 716 DM pro Monat.!33 Die Gegeniiberstellung der
Zahlen verdeutlicht, dass die Kosten fiir den Kuraufenthalt eines Kindes bereits die
Hélfte des Monatseinkommens einer Familie ausmachten. Entsprechend hoher fielen
diese aus, wenn auch Geschwister an der Kur teilnahmen. Falsch wére es jedoch, von
den hohen Kosten auf gro3e Gewinne der Trager zu schlieBen. So weist die Forschung
daraufhin, dass die Bilanzen der Heime bis Ende der 1960er Jahre meist ausgeglichen
waren. Wurden Uberschiisse erzielt, flossen diese in Renovierungsarbeiten oder Um-
baumafBnahmen. Insgesamt waren die Kuren nur durch viele Zuschiisse fiir die Fami-

lien kostengiinstig. >4

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass im Untersuchungszeitraum konstante Preis-

steigerungen bei gleichzeitiger Riickldufigkeit der Belegungszahlen im Herrlinger

150 Kleinschmidt: Durchfiihrung von Kindererholungs- und Heilkuren, S. 30. Dass Kleinschmidt sich
dezidiert mit der wirtschaftlichen Fithrung der Heime auseinandersetzte, liegt daran, dass er selbst lei-
tender Chefarzt des DRK-Kindersolbads in Bad Diirrtheim war. Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte
der Kinderkuren, S. 116.

1'Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 9.

132 Vgl. Darstellung 1 im Anhang.

153 Vgl. Statistisches Bundesamt: Durchschnittliche Bruttomonatsverdienste. Umrechnung nach dem
fixen Wechselkurs vom 01.01.1999.

13 Vgl. Silberzahn-Jandt: Die Finanzierung der Kinderkur, S. 43.
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Kinderkurheim zu beobachten sind. Zugleich reichten die Einnahmen aus der Verschi-
ckung nicht aus, da der Trager zusétzlich eigene Mittel aufbringen musste, um die Un-
terbringungskosten zu decken. Daher ist von einem immensen wirtschaftlichen Druck
beider Herrlinger Stitte auszugehen, der sich bereits Mitte der 1950er Jahre abzeich-
nete. Dies zeigt sich etwa daran, dass ab diesem Zeitpunkt zusitzliche Kosten bei-
spielsweise fiirbestimmte BehandlungsmafBnahmen ausgewiesen wurden. Die Quellen
zeigen fiir die 1970er Jahre, dass sich sowohl Herrlingen als auch Miinsingen bemiih-
ten, die Altersspanne der aufzunehmendenKinder zu vergro3ern, wohlum den sinken-
den Belegungszahlen entgegenzuwirken. Die Kosten fiir den Kur- bzw. Erholungsauf-
enthalt nur eines Kindes betrug etwa die Hélfte des monatlichen Einkommens einer
Familie, sodass sich diese eine Kur nur dann leisten konnten, wenn sich weitere Kos-

tentrdger an den Preisen beteiligten.

4.15. Die Professionalisierung der priifenden Amter

Das Landes- und Kreisjugendamt sowie das Gesundheitsamt waren nicht nur fiir die
Priifung der Heime vor Ort zustdndig, sondern beobachteten auch die Rentabilitit der
Einrichtungen. Dies zeigt sich etwa an der bereits erwdahnten Erhebung der Durch-
schnittsbelegung verschiedener Kinderkur- und -erholungsheime fiir die Jahre 1976
bis 1978 im baden-wiirttembergischen Raum. In diesem Zusammenhang ist eine na-
here Untersuchung der Professionalisierung der Amter im Umgang mit den betreuten
Heimen aufschlussreich. Es ist zu fragen, inwiefern sie auf die stagnierenden Bele-

gungszahlen reagierten.

Der Besichtigungsbericht fiir das Herrlinger Heim ist fiir das Jahr 1951 noch in reiner
FlieBtextform verfasst. Da sich keine Angaben dazu finden, dass auf bestimmte Krite-
rien geachtet werden sollte, ist davon auszugehen, dass der Bericht des Landesjugend-
arztes auf eigens priorisierten Beobachtungsaspekten beruht. Zur Sprache kommen
unter anderem die Dauer des Kuraufenthaltes, die Lage und Ausstattung der Einrich-
tung sowie die Kosten pro Tag, d.h. die Grundvoraussetzungen, unter denen die Kur
stattfand. Spdtestens zehn Jahre spater konnten die Priifenden auf einen Vordruck zu-
riickgreifen, der zunéchst das Besichtigungsdatum erfasste, die an der Besichtigung
Teilnehmenden sowie denTag der letzten Priifung. Einen eigenen Abschnitt bildet der
Gesamteindruck, den die Priifenden in rdumlicher und padagogischer Hinsicht hatten.
Zuletzt konnten Anregungen notiert und bereits behobene Méngel festgehalten wer-

den. Die Besichtigung wurde folglich vorstrukturiert. Allerdings finden sich keine
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konkreten Angaben, worauf genau sich der Gesamteindruck der Einrichtung stiitzen
sollte. Daher verwundert es nicht, dass sich nur unprézise Aussagen zur Einrichtung
des Heims finden. So stiinden die Betten ,,[i]n einigen Schlafrdumen [...] ziemlich eng
beieinander*, wihrend in pddagogischer Hinsicht ,,ausreichend Erziehungs- und Auf-

sichtspersonal vorhanden® sei.!>>

Eine wesentliche Konkretisierung der Priifaspekte erfolgte ein Jahrzehnt spiter, wie
die Besichtigungsberichte fiir das Miinsinger Erholungsheim zeigen. In der Druckvor-
lage des Besichtigungsberichts von 1971 wird in den FuBinoten erstmals explizit darauf
hingewiesen, die Riumlichkeiten auf den Standort des Heims, die AuBlenanlage, etwa
Spielplitze, sowie die riumliche Gliederung des Heims zu untersuchen, wob ei mog-
lichst nach Gruppen getrennt werden sollte. Die sozialpddagogischen Betreuungsbe-
dingungen waren wiederum auf die Belegung, d.h. die Zahl der Kinder, die Zahl der
Gruppen sowie das Alter der Kinder zu priifen. Ferner war der Personalstand zu erfas-
sen, wobei auf die Ausbildung desselben eingegangen werden sollte. Auch auf die so-

zialpddagogische Arbeit im Heim war zu achten.!5¢

Der Besichtigungsbericht von 1978 gab noch mehr Aspekte vor: In rdumlicher Hin-
sicht kamen als zusdtzliche Punkte die Beschreibung der Gemeinschaftseinrichtungen
sowie eine detaillierte Abfrage der Gliederung und Ausstattung der einzelnen Grup-
penrdume hinzu. Besonders umfangreich waren nun die Kategorien in sozialpddago-
gischer Hinsicht: Es sollten Angabenzur Belegung gemacht werden, wobei die Anzahl
und GroBe der Gruppen sowie die Art der Unterbringung '57 als Kategorien neu hinzu-
kamen. Bei dem Personal war zusétzlich dessen Funktion im Heim anzugeben.!38 Die
Priiferinnen und Priifer schienen ihre Aufgabe ernst zu nehmen, denn aufgrund der
zahlreichen Vorgaben fiel der Besichtigungsbericht aus dem Jahr 1978 in seiner Be-

schreibung des Heims und der Unterbringungsbedingungen sehr detailliert aus.

Alles in allem fallen die prézisen Abfragen in den Besichtigungsberichten ab den
1970er Jahren ins Auge. Folglich kann festgehalten werden, dass die Heimaufsichts-

behorden sehr an der wirtschaftlichen Entwicklung der Heime interessiert waren. Dies

133 Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 13.

1% Vgl. STALU, EL90 V Bii 1935,Qu. 31 und 32. Im Besichtigungsbericht von 1976 waren die As-
pekte, auf die in raumlicher und sozialpddagogischer Hinsicht geachtet werden musste, nicht mehr in
einer FuBBnote gelistet, sondern standen im Vordruck direkt iiber dem freien Textfeld. In dieser Hinsicht
wurde die Priifarbeit weiter erleichtert. Vgl. ebd., Qu. 40.

157 Beispielsweise geschlechtergetrennt oder -gemischt.

%8 vgl. STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 42 und 43.
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zeigt sich etwa daran, dass konkrete Vorgaben fiir die Belegungspriifung und die Un-
tersuchung der Raumlichkeiten gemacht wurden. Ferner spielten nunauch die Arbeits-
bedingungendes Personals eine wichtige Rolle. Dass ausgerechnetin diesem Zeitraum
die Vordrucke fiir die Besichtigungsberichte immer préziser wurden, hdngt mit drei

Faktoren zusammen.

Erstens begann, wie bereits dargelegt wurde, spétestens ab den 1970er Jahrenein sicht-
bares Heimsterben. Fiir die Kreis- und Landesjugendidmter bedeutete dies, die Renta-
bilitidt der betreuten Kur- und Erholungsheime genau im Blick zu behalten, um auf die
riickldufigen Belegungszahlen entsprechend reagieren zu kdnnen. Zweitens wurden
die rechtlich-behordlichen Vorgaben fiir bauliche Standards, etwa beim Brand-, Schall-
und Wérmeschutz, immer strenger, sodass die Heime darauthin zu priifen waren, ob
die Gebdude den neuen Baunormen noch entsprachen.!3° Und drittens fielen in diesen
Zeitraum die vorldufigen Richtlinien fiir die Heimaufsicht, die vom Ministerium fiir
Arbeit, Gesundheit und Sozialordnung Baden-Wiirttemberg verordnet wurden.!¢0
Diese betrafen neben den Bau-, Gestaltungs- und Ausstattungsregelungen der Heime
auch padagogische Forderungen und Bestimmungen fiir die Personalbesetzung. Des-
gleichen wurden Grundsitze fiir die Hygiene und Gesundheit in den Heimen verfasst.
Hier wird deutlich, dass nichtnur aufdie Wirtschaftlichkeitder Heime geachtet wurde,
sondern auch das Kindeswohl Beriicksichtigung fand. Diese Richtlinien werdenin den
folgenden Kapiteln ndher beleuchtet und mit der tatsdchlichen Praxis in den Heimen

verglichen.

4.2. Die Ernihrung und gesundheitliche Forderung in den Heimen

Die Lebensmittelversorgung ist weder fiir das Herrlinger noch fiir das Miinsinger
Heim ausreichend belegt, da Speisepldane oder Einkaufslisten in den Akten fehlen. Da-
her konnen keine Aussagen zur Qualitit des Essens bzw. zur Verwendung bestimmter
Lebensmittel getroffen werden. Die Belegungspléne der Arbeiterwohlfahrt Wiirttem-
berg/Baden teilen lediglich mit, dass Lebensmittelsendungen an die Kinder nicht er-
wiinscht wéren, da diese fiinf Mahlzeiten am Tag bekommen sollten.!¢! Dies libertraf

die Empfehlungen im Kompendium von Folberth, das lediglich vier Mahlzeiten

159 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 82 und Buff, Albert: Bauordnung im
Wandel. Historisch-politische, soziologische und technische Aspekte, Miinchen 1971, S. 93.

10 Vg]. HSTAS, EA 2/008 Bii 274.

11'vgl. STALU, E 180 a Il Bii 433, Qu. 60.
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vorsah.192 Aufgrund des haufigen Lebensmittelkonsums in der Einrichtung kann fest-

gehalten werden, dass ein wichtiges Augenmerk auf der Erndhrung der Kinder lag.

Die Verpflegung basierte auf nicht nédher definierten amtlich eingestuften Lebensmit-
telsidtzen, um die Kinder, so die Hoffnung, ausreichend gegen Tuberkulose zu schiit-
zen.'63 Im Belegungsplan von 1958 informiert der Trager die Hauptfiirsorgestelle dar-
iiber, dass sich der Aufenthalt im Kinderkurheim verteuere, da es Preissteigerungen
bei Lebensmitteln allgemein, konkret aber bei Obst und Gemiise gegeben hitte. 194 In
diesem Zeitraum ist ein deutlicher Einbruch beim durchschnittlichen Pro-Kopf-Kon-
sum von Gemiise in Deutschland feststellbar, bevor er ab den 1960er Jahren rasant
zunahm. Ahnlich verhielt es sich beim Verzehr von Obst. 165 Der drastische, jedoch nur
kurz anhaltende Riickgang, der sich ab den 1960er Jahren groftenteils erholte, konnte
dhnlich wie beim Gemdiise mit den genannten Teuerungen zu erkldren sein. Da sich die
Forschung jedoch nicht konkret zu den Ursachen des eingebrochenen Konsums bei
Obstund Gemiise im Jahr 1958 duBlert, darf es sich nur um einen vermuteten Zusam-
menhang mit den angestiegenen Preisen handeln. Ob das Herrlinger Heim in diesem
Jahrdeswegen weniger frisches Obstund Gemiise bereitstellte, kann nichtbeantwortet

werden.

Dass die Wirtschaftlichkeit der Heime auch die Lebensmittelversorgung betraf, ma-
chen die Empfehlungen des Kinderarztes und Leiters des Kindersolbads Bad Diirrheim
vom DRK (1956—1972), Hans Kleinschmidt (1905-1999),16¢ deutlich. In erndhrungs-
technischer Hinsicht lehnte er es ab, nur vegetarische Nahrungsmittel zu geben oder
umgekehrt ,,eine Méstung mit tdglich dicken Suppen oder Breien zu versuchen®. 167
Stattdessen legte er den Heimen nahe, moglichst abwechslungsreiche Kost zu verab-
reichen. Trotzdem konnte die Forschung bisher zeigen, dass den Heimen die Versor-
gung mit frischen und qualitativangemessenen Lebensmitteln durchaus schwerfiel, da

diese entweder schwer zu beschaffen oder die Einrichtungen in einer schlechten

102 Vgl. Kleinschmidt: Durchfiihrung von Kindererholungs- und Heilkuren, S. 60.

13 Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 9. Leider ist auf dem Schreiben der Arbeiterwohlfahrt kein
Datum vermerkt, doch ist davon auszugehen, dass es sich um ein Dokument aus den ersten Bestands-
jahren des Heims handelte.

14 Vgl. STALU, E 180 a Il Bii 433, Qu. 43.

15 Vgl. Teuteberg, Hans Jiirgen: Der Verzehr von Nahrungsmitteln in Deutschland pro Kopfund Jahr
seit Beginnder Industrialisierung (1850—1975). Versuch einer quantitativen Langzeitanalyse, in: Archiv
fiir Sozialgeschichte 19 (1979), S. 331-388, hier: S. 352f.

166 ygl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 196.

17 Kleinschmidt: Durchfiihrung von Kindererholungs- und Heilkuren, S. 54f.
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finanziellen Lage waren.!68 Betrachtet man den empfohlenen Speiseplan Klein-
schmidts genauer, so fallen die hdufig vorkommenden Kartoffelgerichte auf.!%° Diese
korrelieren mit dem hohen Kartoffelkonsum in Deutschland in den 1960er Jahren. So
wurden ab 1964 knapp iiber 100 Kilo pro Person und Jahr verzehrt.!’0 Ob diese
Beliebtheit allein auf Kostengriinde zuriickzufiihren ist, 1dsst sich nicht mit letzter Si-
cherheit sagen, ist jedoch anzunehmen. Darauf deutet Kleinschmidts Speiseplan hin,

zumal er sich fiir einen moglichst kostengiinstigen Lebensmitteleinkauf aussprach.!7!

Gleichzeitig konnten die Essensportionen so grof3 sein, dass viele Kinder Miihe beim
Aufessen hatten und die Einnahme der Mahlzeiten zur Qual wurde.!7? Aus dem Ver-
hiltnis von giinstigen Speisen und groflen Portionen ist zu schlieBen, dass die Heime
zwar auf eine Séttigung der Kinder grof3en Wert legten, die Qualitét des Essens jedoch
nicht unbedingt an erster Stelle stand. Ziel der Kuren war vor allem die Gewichtszu-

nahme der Kinder, wie weiter unten ausfiihrlich dargelegt wird.

Die medizinische Versorgung war in ihrer Finanzierung ebenso ambivalent. Auf der
einen Seite betonte das Kinderkurheim Herrlingen, fiir bestimmte gesundheitliche
MafBnahmen wie Solebadder, medikamentdse Behandlungen, Didtkurenund Hohenson-
nenbestrahlungen sowie gymnastische Ubungen keine Mehrkosten zu fordern.!73 Vor-
falle von Bettndssen wurden den Kostentragern jedoch in Rechnung gestellt, wie be-
reits gezeigt wurde. Spatestens ab 1955 war nicht mehr das Ereignis, sondern bereits
die Diagnose dem Heim Grund genug, eine Mehrzahlung zu verlangen.!”* Fiir eine
Gallen-und Diabetes-Didt wurde nun ebenfalls ein Zuschlag erhoben, derbei 50 Pfen-
nig lag.!”3 Insgesamtistalso ab Mitte der 1950er Jahre die Einfithrungeiner Aufwands-
entschidigung fiir diverse Behandlungen zu beobachten. Grund dafiir diirften fehlende
Fordermittel gewesen sein, wie etwa fiir Bettndsserkinder. Moglich ist daher, dass das
Heim zuvor selbst dafiir aufkam, die Kosten ab diesem Zeitpunkt aber nicht mehr tra-

gen konnte oder wollte.

18 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 273.

19Vgl. Darstellung 4 im Anhang. Diese sind nicht nurin mindestens vier Mittagessen enthalten, son-
dern auch in zwei Abendmahlzeiten (,,russische Bananen®).

170 Vgl. Teuteberg: Der Verzehr von Nahrungsmitteln, S. 350f.

"I Kleinschmidt: Durchfiihrung von Kindererholungs- und Heilkuren, S. 30.

172 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 273.

173 vgl. STALU, E 180 a Il Bii 433, Qu. 60.

7 Vgl. ebd., Qu. 57.

175 Vgl. etwa ebd., Qu. 52.
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Bemerkenswert ist ferner, dass sich das Herrlinger Heim schon 1948 um einen Status
als Krankenanstalt bemiihte, den das Innenministerium in Stuttgart jedoch nicht zubil-
ligte, ,,da es sich nicht um kranke Kinder handelt, sondern nur um erholungsbediirf-
tige“.170 Die Einstufung der Stétten als Krankenhaus brachte neben einer positiven Au-
Benwahrnehmung!”” vor allem wirtschaftliche Vorteile mit sich. Zum einen bestand
die Moglichkeit, Beihilfen zu erhalten und dadurch mehr Kinder von den Entsende-
stellen zugeteilt zu bekommen.!”® Konnte das Heim dariiber hinaus eine Spezialisie-
rung auf einzelne Krankheiten aufweisen, wie dies das Herrlinger Heim versuchte,
diente dies zum anderen einer groBBeren Belegungssicherheit durch Kinder mit einer
drztlichen Diagnose.!7 Ahnliche Bemiihungen um einen Heilstittenstatus im Miinsin-

ger Heim sind nicht bekannt.

Bereits angesprochen wurde, dass Mitte der 1950er Jahre eine Tendenz zur Speziali-
sierung der Heime auf bestimmte Krankheiten sichtbar wurde, als die Tuberkulose zu-
riickging. Als neue Kurindikation kamen Verhaltensstorungen hinzu, sodass sich die
Behandlung von physischen Krankheiten auf psychische Auffilligkeiten erweiterte.
Die im Belegungsplan ab 1955 genannten Indikationen im Herrlinger Heim entspre-
chen dieser Beobachtung, da nun erstmals auch ,,leichte psychische Storungen* be-
handelt wiirden, die jedoch nicht genauer spezifiziert wurden. 189 An dieser Stelle lohnt
sich ein Blick in das Kompendium des Kinderarztes Sepp Folberth, in dem auch ver-
schiedene Kurindikationen genannt und beschrieben werden. Darunter finden sich
nicht nur rein korperliche, sondern auch auf die Psyche bezogene Indikationen. So
sollen die Kurheime neben Bronchitis, Gallen- und Lebererkrankungen sowie diversen
Hautkrankheiten auch Erziehungsfehlern begegnen oder Verschickungskinder mit
,psychopathischer Wesensart* aufnehmen, wobei ,,wahrend der Abwesenheit der Kin-
der eine Milieubereinigung und Beeinflussung der Erziehungsberechtigten erfolgen*
konne.!8! Hieran zeigt sich, dass die Heime mdglichst vielfaltige Indikationen behan-
deln sollten, was wiederum eine Erh6hung an Entsendungen und damit zusétzliche

Einnahmen bedeutete.

176 STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 7.

77Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 172.

178 Vgl. R6hl: Kindererholungsheime als Forschungsgegenstand, S. 30.
" Vgl. ebd., S. 34.

10 STA LU, E 180 a 11 Bii 433, Qu. 57.

181 Nitsch: Grundsitze der Kinderverschickung, S. 23.
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Auffallig ist, dass manche Indikationen nur sehr vage beschrieben werden. Es wurde
bereits angemerkt, dass die im Herrlinger Kurheim aufgezéhlten ebenso unspezifisch
waren und teilweise nicht im Kompendium Folberths von 1964 Erwdhnung finden.
Dazu ist einordnend zu sagen, dass erstin den 1970er Jahren medizinische Indikatio-
nen genauer definiert wurden, wiahrend soziale wegfielen. 82 Gleichzeitig erlaubten die
unspezifischen Krankheitsbilder, Kinder leichter zu verschicken und potentielle Heil-
erfolge aufzuzeigen. Besonders beliebt waren dabei die Liegekuren, die ein arztlich
vorgeschriebener Tagesordnungspunkt in vielen Kuranstalten darstellten. '8 Auch das
Herrlinger Kinderkurheim verfiigte {iber eine Liegehalle. Der Besichtigungsbericht
von 1957 legt dar, dass die Kinder dort tiglich eine zweistiindige Ruhepause verbrin-
gen mussten. 84 Solche Heilmafnahmen diirften, dhnlich wie die Hohensonnenbe-
strahlung oder das Zubringen an der frischen Luft, eher geringe Kosten verursacht ha-
ben, da zum einen keine Mittel fiir Medikamente oder teure medizinische Gerite an-
fielen. Zum anderen konnte das Heim Personalkosten sparen, da wihrend des langen
Ruhezeitraums weniger Aufsichtspersonen zur Verfiigung stehen mussten. Die For-
schungbetontnoch einen dritten Vorteil, den die Heime aus den Liegekurenzogen. Da
die Gewichtszunahme als wesentlicher Kurerfolg galt, wie unten ausfiihrlicher darge-
legt wird, sorgten diese MaBBnahmen fiir einen geringeren Energieverbrauch, sodass

die Kinder leichter an Gewicht zulegen konnten.!8>

Entsprechend oberfldchlich fielen die Nachweise fiir Heilerfolge aus, die das Kinder-
kurheim Herrlingen dokumentierte. So dullert der Trager im Belegungsplan fiir 1958,
»dass die [...] in verstirktem Umfang in dem jetzt zu Ende gehenden Kurjahr ange-
wendeten heilgymnastischen Ubungen sich vorteilhaft auf die Besserung des Gesund-
heitszustandes der Erholungskinder ausgewirkt* hatten.!8¢ Jenesollten dazu beitragen,
die nicht ndher beschriebenen Haltungsschiden der Minderjahrigen zu beseitigen. Die
Besichtigungsberichte legen nahe, dass die priifenden Stellen neben den Unterbrin-
gungsbedingungender Kinder die Heilerfolge der Herrlinger Stitte im Blick behielten.
Wenn jedoch nicht Amtsirzte, sondern beispielsweise nur Vertreter des Kreisjugend-

amtes Ulm vor Ort waren, um sich ein Bild von den Therapiemalnahmen zu machen,

182Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 120.

18 Gilhaus, Lena: Verschickungskinder. Eine verdringte Geschichte, K6ln 2023, S. 93.

18 Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 12.

185 Vgl. Wagner, Sylvia/Wiebel, Burkhard: ,,Verschickungskinder — Einsatz sedierender Arzneimittel
und Arzneimittelpriifungen. Ein Forschungsansatz, in: Sozial.Geschichte Online 28 (2020), S. 1-32,
hier: S. 12.

8 STA LU, E 180 a Il Bii 433, Qu. 42.
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fehlte der Einschatzung die fachliche Expertise: ,,Die Kinder erhalten auférztliche An-
ordnung med[izinische] Bédder, Lichtbogen und sonstige Arznei- und Heilmittel. Die
Erholungskuren sind gezielt und fithren zweifellos zu sehr guten Kurerfolgen.“!87 Zu-
mindest die Kinderkurheime diirften unter dem Druck gestanden haben, gewisse Kur-
erfolge aufzuweisen, da andernfalls die Frage aufkommen konnte, ob sich eine Ver-
schickung bei dem hohen Kostenaufwand noch lohnte. Daher ist in einem nichsten
Schritt danach zu fragen, woranals positiv gelesene Verdnderungen an den Kurkindem

festgemacht wurden.

Als entscheidender Indikator fiir einen Kurerfolg galt aus Sicht der Arzte, Entsende-
stellen und zum Teil der Eltern vor allem die Gewichtszunahme.!88 Dies hatte mehrere
Griinde. Zum einen waren Gewichtszunahmen messbar und damit eindeutig feststell-
bar. Andere Verdnderungen, etwa eine geringere Infektanfélligkeitoder eine gesiindere
Korperhaltung, hitten Langzeitstudien bedurft, um zweifelsfrei nachgewiesen zu wer-
den.'® Das bedeutet, dass der Erfolg mancher Therapiemafinahmen wie die Hohen-
sonnenbestrahlung wissenschaftlich nichtnachgewiesen werden konnte.!%° Zum ande-
ren war die Elterngeneration von einer extremen Mangelsituation, die auch Lebens-
mittel betraf, wihrend der Nachkriegsjahre gepriagt. Dochauchdie 1950er Jahre brach-
ten fiir die meisten Haushalte noch keine Zeit des Uberflusses. 19! So erklrt sich die
Erwartungshaltung, dass der Untererndhrung der Kinder durch einen nahrhaften Spei-
seplan und einer daraus resultierenden Gewichtszunahme in den Kur- und Erholungs-

heimen entgegengetreten werden sollte.

Die Perspektive der Eltern in dieser Hinsicht kommt in entsprechenden Briefen an das
Kindererholungsheim Herrlingen aus dem Jahr 1957 zum Ausdruck, die der Stétte ver-
mutlich von der Hauptfiirsorgestelle iibersandt wurden. Jene enthalten durchweg
Danksagungen und Lob, was sich jedoch dadurch erklért, dass die Schreiben einer
glinstigen Aufendarstellungdes Heims zugutekamenund daher eher dokumentiert und

geteilt wurden als Beschwerdeschreiben. Auffillig ist, dass die Eltern sich bei den

'87STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 12.

188 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 53.

18 Vgl. Rohl: Das Elend der Verschickungskinder, S. 264.

0 Vgl. ebd., S. 245.

1'Vgl. Fabian, Sina: Individualisierung, Pluralisierung und Massenk onsum. Wandel von Konsummus-
tern im 20. Jahrhundert, in: Konsum im 19. und 20. Jahrhundert, hrsg. v. Christian Kleinschmidt/Jan
Logemann (Handbiicher zur Wirtschaftsgeschichte), Berlin/Boston 2021, S.337-362, hier: S. 347 und
Ziindorf, Irmgard: Staatliche Verbraucherpreispolitik und Soziale Marktwirtschaft in Westdeutschland
1948-1963, in: Preispolitik und Lebensstandard. Nationalsozialismus, DDR und Bundesrepublik im
Vergleich, hrsg. v. André Steiner (Zeithistorische Studien, Bd. 35),K61n 2006, S. 129-170, hier: S. 144.
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positiven Verdnderungen ihrer Kinder vor allem auf korperliche Belange, wie die Ge-
wichtszunahme, deutlich sichtbar an den ,,dicken Backen®, den ,,bedeutend bessere[n]
Appetit“1°2 oder ein gepflegtes Aussehen bezogen. In diesem Sinne sahen sie die Kur
als erfolgreich an. Hier sticht der Brief einer Mutter vom 8. November 1957 heraus,
die erwdhnt, dass ithr Sohn abgeneigt sei, noch einmal in das Heim zu fahren, da man
dort so viel essen miisse. Sie habe ihm mittlerweile beigebracht, wie gut ihm die Maf3-
nahmen getan hitten. Die Einsicht in die Unterbringungsbedingungen im Kindererho-
lungsheim aus Elternperspektive machtdeutlich,dass die Erwachsenen die Erholungs-
malBnahmen und den Fokus auf die Gewichtszunahme guthieBen und teilten. Be-
schwerden vonseiten der Kinder wurden, zumindest diesen Briefen nach zu urteilen,
nichternstgenommen undabgetan. Kritik, wo sie niederschwellig anklang, revidierten

die sich duBBernden Eltern im selben Atemzug.

Die angeblich vorteilhaften Erholungsbedingungen im Kindererholungsheim Herrlin-
gen wurden vier Jahre spiter infrage gestellt, als das Kreisjugendamt Schwébisch Hall
sich am 24. November 1961 mit einer Beschwerde eines Vaters an die Hauptfiirsorge-
stelle wandte. Dieser echauffierte sich dariiber, ,,dass seine Tochter Kopflduse aus dem
Erholungsheim mitgebracht habe®. Ferner hétte es dort Wanzen gegeben. Der Kreis-
oberinspektor bat in Anbetracht der Vorwiirfe, dem Schédlingsbefall nachzugehen und
beendete sein Schreiben mit dem Hinweis, dass er ,,keine Kinder mehr in ein Heim

verschicken [mochte], das nicht hygienisch einwandfrei ist*.193

Bezeichnend ist an dieser Stelle, wie mit Kritik am Heim umgegangen wurde. Der
Heimarztbezeichnete das Vorkommen von Wanzen gegeniiber der Hauptfiirsorgestelle
als ,,illusorisch®. Auch zum Kopflausbefall des betroffenen Kindes distanzierte er sich
mit dem Hinweis, dass alle Kinder bei der Aufnahme ins Heim auf Lause kontrolliert
und bei einem Befall einer Behandlung unterzogen wiirden. Ferner erscheine ithm ,die
Zeitspanne zwischen dem Schreiben des Vaters vom 21.11.1961 zur Entlassung seiner
Tochteram 3.11.1961 zu groB3, um die Verlausung nach so langer Zeit auf eine Anste-
ckung [im] Heim zuriickzufiihren.194 Die Beschwerde des Vaters wurde also katego-
risch abgewiesen, zumal noch darauf aufmerksam gemacht wurde, dass es derartige
Klagen noch nie gegeben habe, da das Heim stets gut gefiihrt und sauber sei. Das Ab-

streiten von unhygienischen Zustinden im Kurheim liegt deshalb nahe, weil diese

2STA LU, E 180 a Il Bii 433, Qu. 84 und 85.
199 Ebd., Qu. 80.
1% Ebd., Qu. 77 und 78.
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nicht nur der Aullenwahrnehmung der Stitte schaden, sondern auch den Ruf als ge-
sundheitliche Einrichtung gefihrden konnten. Anstatt die Vorfélle néher zu priifen, be-
gniigte sich der Heimarzt mit dem Verweis auf Vorsorgemaflnahmen und einer Negie-
rung des Schidlingsbefalls. Ob die Hauptfiirsorgestelle den Aussagen des Heimarztes
Glauben schenkte oder das Heim einer weiteren Priifung unterzog, ist mit Blick auf
die Akten nicht iiberliefert. Jedenfalls findet sich kein entsprechender Besichtigungs-
bericht.

Zwar achtete insbesondere das staatliche Gesundheitsamt auf die hygienischen Zu-
stinde im Herrlinger und Miinsinger Heim. Vor allem die Sauberkeit und Beliiftung
der Sanitirrdume spielten eine wichtige Rolle.!®5 Entsprachen die Heime den hygieni-
schen Anforderungen nicht, wurde dies sofort im Besichtigungsbericht vermerkt, wie
etwa beim Erholungsheim in Miinsingen, bei dem der Amtsarzt nicht nur die mangel-
haften Verhiltnisse der Mddchenaborte, sondern auch die been gten Vorratsrdume kri-
tisierte.!¢ Inwiefern es allerdings zu tatsdchlichen Konsequenzen kam, ist unklar. In
dieser Hinsicht bestétigen sich die bisherigen Forschungsergebnisse zur Haltung der
priiffenden Amter. Sie duBerten zwar Kritik, verfolgten aber nicht konsequent die Be-

seitigung der hygienischen Missstinde in den Kindererholungs- und -kurheimen.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass die Erndhrung in den Heimen zwar reichhal-
tig war, die Qualitdt der Speisen jedoch eher gering ausgefallen sein diirfte. Ein wich-
tiger Fokus lag auf der Gewichtszunahme der Kinder, die so kostengiinstig wie mog-
lich erreicht werden sollte. Dafiir spricht nicht nur der hohe Kartoffelkonsum im emp-
fohlenen Speiseplanvon Kleinschmidt, sondern auchdie Liegekuren, die ein wichtiger
Bestandteil des Tagesablaufs im Herrlinger Heim waren. Diese sowie weitere aufge-
fiihrte HeilmaBnahmen waren sehr kostengiinstig, da sie keine speziellen Medika-
mente oder teure medizinische Gerdte erforderten. Die ausgedehnten Ruhephasen
wihrend der Liegekur deuten daraufhin, dass Personalkosten gespart wurden, da dafiir
weniger Aufsichtspersonen beschéftigt werden mussten. Zugleich bemiihte sich das
Herrlinger Heim um einen Status als Krankenanstalt, weil dieser Beihilfen versprach
und die Stitte auBenperspektivisch attraktiver gestaltete, sodass mehr Entsendungen
zu erwarten gewesen waren. All dies deutet darauf hin, dass das Herrlinger Kinderkur-

heim auch in gesundheitlicher Hinsicht so kostengiinstig wie moglich agierte.

195 Vgl. etwa STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 46.
1% vgl. ebd., Qu. 38.

44



4.3. Die Angestellten und die pidagogischen Maflnahmen

Die Analyse der Heime als wirtschaftlich operierende Betriebe schlieB3t mit einer Be-
trachtung der Betreuungssituation im Kinderkur- und -erholungsheim ab. Dieses Ka-
pitel fragtnach dem Betreuungsschliissel sowie Ausbildungsgrad der Angestellten und
ihren Aufgabenbereichen bei der Betreuung und Verpflegung der Kinder. Eine wich-
tige Rolle spielt zudem die Fluktuation der Mitarbeiterinnen, da sie aufschlussreiche
Hinweise auf die Arbeitsbedingungen in den Heimen geben. Die Frage ist, inwiefem
die Einrichtungen Schwierigkeiten damit hatten, das Personal zu halten und welche
Griinde dafiir vorlagen. SchlieBlich ist auch die Untersuchung der Gruppengrofien so-
wie des Tagesablaufs wichtig, weil daran gezeigt werden kann, inwieweit die Stétten
versuchten, in padagogischer Hinsicht kostengiinstig zu agieren. In diesem Zusam-
menhang kommt auch das Beschwerdeschreiben einer Praktikantin aus dem Miinsin-
ger Heim zur Sprache, das wertvolle Einblicke in die wirtschaftlichen Strukturen des

Heims bietet.

Der Betreuungsschliissel ist in den jahrlichen Mitteilungen enthalten. 7 Fiir das Herr-
linger Kinderkurheim zeigt sich von 1970 bis 1975 eine stetige Abnahme der Mitar-
beiterinnenzahl, was sich mit den sinkenden Belegungszahlen erkldren ldsst, die be-
reits untersucht wurden. Damit entsprachen die Entwicklungen in Herrlingen dem all-
gemeinen Niedergang des Kinderkurwesens, der sich auch in den Personalzahlen nie-
derschlug.!?® Laut Angaben der Heimleiterin, die diese Mitteilungen ausfiillte, verflig-
ten die Angestellten bis auf eine Ausnahme {iber eine ihrer Tétigkeit entsprechende
Ausbildung. Gelegentlich unterstiitzten auch Praktikantinnen bzw. piddagogische
Hilfskréfte das Personal bei ihren Aufgaben. In allen fiinf dokumentierten Jahren war
nur eine Kindergértnerin angestellt, der eine schwankende Zahl an Kinderpflegerinnen
zur Seite stand. Letztere galten, trotz ihrer Ausbildung, aus zeitgendssischer Sicht als
unqualifiziertes Personal,!® das entsprechend gering bezahlt wurde. R6hls Ansicht,
dass die Kinderkurheime vorwiegend iiber Personal verfiigten, das ,,oft ohne, hochs-

tens einjahrige Ausbildung* war,2% trifft fiir das Herrlinger Heim zu.

7 Fiir die folgenden Ausfiihrungen vgl. Tabelle 1 im Anhang.

1% Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S.214.

% Vgl. ebd., S.214.

200 ygl. Rohl: Verschickung in Kinderkur- und Erholungsheime, S. 46. Die Ansicht Rohls wird von der
Forschung insofern geteilt, als Griindler und Schlunck nach Ursachen fiir die Gewalt in den Kinder-
kurheimen fragen, die sie unter anderem im mangelhaften Ausbildungsgrad der Angestellten fanden,
vgl. dies: Kurheimkrisen, S. 240.
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Einsparungen sind insofern zu verzeichnen, als vorwiegend Kinderpflegerinnen ange-
stellt waren, jedoch nur eine Kindergéirtnerin. Damit war das Personal, das aus dama-
liger Perspektiver die notwendige fachliche pddagogische Kompetenz aufwies, bei
vorhandenen 80 Plitzen und maximal 71 Kindern in den untersuchten fiinf Jahren 4u-
Berst diinn besetzt. Hinzu kam noch eine Gymnastiklehrerin, die aber zwischen 1970
und 1975 nicht durchgédngig Anstellung fand. Ob die Einsparungen beim Personal je-
doch als Motiv fiir ein lukratives Geschéift herhalten, wie dies die Journalistin Lena
Gilhaus nahelegt,?°! oder die niedrigen Personalzahlen mogliche andere Griinde hat-
ten, diskutiertdieses Kapitel an spéterer Stelle. Die Heimleiterin selbst wies eine mehr-
jéhrige praktische Heimerfahrung sowie eine Ausbildungals Verwaltungsangestellte
auf.202 Nimmtman fiir die Jahre von 1970 bis Ende 1972 die Empfehlungen vonKlein-
schmidtals Vorgabe, sollten fiir 20 Kinder eine Kindergéartnerinund eine Helferin bzw.
Kinderpflegerin zur Verfiigung stehen.?3 Demnach hétte das Herrlinger Heim, die
schwankenden Belegungszahlen beriicksichtigt, zwischen zwei und drei Kindergért-

nerinnen dauerhaft anstellen sollen.

Die verbindlichen Bestimmungen des Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Sozi-
alordnung Baden-Wiirttemberg vom 29. Januar 1973 gaben wiederum an, dass zwei
Fachkrifte fiir zwolf Kinder zusténdig sein sollten.2%4 Als Fachkrifte kamen Sozialpa-
dagogen, Sozialarbeiterinnen, Erzieher und Kindergértnerinneninfrage. Kinderpflege-
rinnen diirften also nicht mehr qualifiziert genug gewesen sein. Der Betreuungsschliis-
sel entsprach ab diesem Zeitpunkt in Herrlingen folglich nicht den Richtlinien. Die
notige Zahlan Mitarbeiterinnen wurde jedes Jahr mit Ausnahme von 1975 unterschrit-
ten. Zudem sahen die Bestimmungen des Innenministeriums vor, die Leitung einer
,padagogisch ausgebildeten Fachkraft zu tibertragen®.205 Diese Ausbildung hatte die
Heimleiterin den Angaben nach zu urteilen nicht, jedoch findet sich in den Akten kein

Hinweis darauf, dass die priifenden Stellen diesen Umstand kritisierten.

21 Vgl. Gilhaus: Verschickungskinder, S. 105.

22 Vgl. etwa STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 23 und 27.

203 Vgl. Kleinschmidt: Durchfiihrung von Kindererholungs- und Heilkuren, S. 35.

204 Vgl HSTAS, EA 2/008 Bii 274, S. 13. Fiir Kinderkur-und -erholungsheime wurden keine eigenen
Bestimmungen verfasst. Das Ministerium weist explizit fiir diese Einrichtungsarten daraufhin, dass,,im
Einzelfall unter Beriicksichtigung der Aufgaben des Heimes und der 6rtlichen Gegebenheiten die vor-
stehenden Richtlinien entsprechend anzuwenden® seien. Am naheliegendsten sind in diesem Sinne die
Richtlinien fiir die Kinderheime, da sie den Kinderheilstitten vonalleniibrigen Einrichtungsarten struk-
turell am meisten dhnelten.

2 Ebd., S. 12.
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Der Betreuungsschliissel im Kindererholungsheim ,,Am Buckel*“ war dhnlich mangel-
haft. Die jahrlichen Mitteilungen von 1969 bis 1976 zeigen, dass fiir bis zu 40 Kinder
nur das Heimleiterehepaar Ruof3 zustidndig war. Erstab 1977 erhielt es Unterstiitzung
von zehn bzw. ein Jahr spater von fiinf Praktikantinnen.2% Zumindestseitdem Inkraft-
treten der obengenannten Bestimmungen ist eine deutliche Unterschreitung der vorge-
schriebenen Angestelltenzahl zu verzeichnen. Die Heimleiterin war zwar ausgebildete
Kindergédrtnerin und Hortnerin, ihr Ehemann jedoch ehemaliger Offizier ohne nachge-
wiesene nachtrigliche padagogische Ausbildung. Da nicht einmal Kinderpflegerinnen
angestellt wurden, ist davon auszugehen, dass das Ehepaar RuoB3 bei den Personalkos-

ten erhebliche Einsparungen anstrebte und die anfallenden Aufgaben selbst erledigte.

Der Besichtigungsbericht aus dem Jahr 1978 legt die Arbeitsbedingungen der Ange-
stellten sowie die Aufgabenverteilung aus Sicht des Miinsinger Heimleiters offen:
,Die Mitarbeiter hétten wihrend der Mittagsruhe der Kinder frei. Die Mittagswache
iibernehme er [Herr Ruof3] zusammen mit seiner Frau. Bei Kiichendiensten wiirden
sowohl die Mitarbeiter wie auch die Kinder nicht beriicksichtigt.“2%7 Fiir das Zuberei-
ten der Mahlzeiten sei der Heimleiter zustindig. Das Ehepaar Ruof3 habe daher keine
Schwierigkeiten mit dem Personal, das zu diesem Zeitpunkt wie oben beschrieben aus
fiinf Praktikantinnen bestand. Die Darstellungen des Heimleiters gegeniiber dem Lan-
desjugend- und Landratsamt zu den Arbeitsbedingungen im Kindererholungsheim er-

scheinen duBerst positiv.

Dem widerspricht jedoch die Gesprichsnotiz mit Aussagen einer sechzehnjahrigen
Praktikantin, die im Frithjahr 1978 in der Stitte ,,Am Buckel* titig war. Demnach bre-
che sie ihr Praktikum ,,wegen unertriglicher Arbeitsbedingungen ab*.208 Sie gab an,
dass das Jugendarbeitsschutzgesetz insoweit von der Heimleitung missachtet wurde,
als die Praktikantinnen mehrals dreizehn Stundentéglich arbeiten mussten und hochs-
tens einen freien Tag in der Woche hatten. Der Umgang mit dem Personal sowie den
Kindern sei unfreundlich. Ferner gebe es keine Fachkrifte, um die Arbeitslast aufzu-
fangen. Die Aussagen der Praktikantin konnen als glaubwiirdig gelten, da sie in Bezug
aufdie Anstellung von Fachpersonal den Angaben in den jahrlichen Berichten entspre-
chen. Demnachistdavon auszugehen, dass das Heimleiterehepaar, das zu diesem Zeit-

punkt betagt war, die meisten und besonders anstrengenden Aufgaben an die jungen

206 yg]. STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 70 und 73.
207 Bbd., Qu. 43.
208 Ebd., Qu. 81.
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Frauen abtrat. Damit trugen die Praktikantinnen in der Praxis die Hauptverantwortung
iiber die Betreuung und Verpflegung der Kinder. Dies spiegelt das ausfiihrliche Be-
schwerdeschreiben der Praktikantin an das Landesjugendamt wider, >%° laut dem keine
Anleitung etwaiger Erzieher bei der Beaufsichtigung und Beschéftigung der 45 Kinder
erfolgte. Konkret seien die jungen Angestellten dafiir zustdndig, neben der Betreuung
der Minderjdhrigen die Mittags- und Nachtwache zu halten, den Kindern beim Auspa-

cken der Koffer sowie bei der Korperhygiene zu helfen.

Dass die Heimleitung keine weitere Fachkraft, etwa in Form einer Kindergértnerin
oder eines Sozialpddagogen, einstellte, muss auffallen. Da es sich um einen langen
Zeitraum handelte, in dem kein ausgebildetes Personal, mit Ausnahme der Heimleite-
rin selbst, zur Verfiigung stand, ist von einer intendierten Einsparung auszugehen. Die
Personalaufstellung ldsst weniger den Schluss zu, dass die Heimleitung keine geeig-
neten Fachkrifte finden konnte. Viel naheliegender ist, dass das Heimleiterehepaar
sich aufgrund seines fortgeschrittenen Alters erst Ende der 1970er Jahre nach mog-
lichst kostengiinstigem Personal umsah. Praktikantinnen und Praktikanten arbeiteten
in der Regel unentgeltlich.2!9 Dies wird insofern unterstrichen, als das Ehepaar Ruof}
auch schon zu Beginn der 1970er Jahre fiir die Ferienzeit zur Mithilfe in der Kiiche
und im Haushalt auf zwei Schulabgéngerinnen zuriickgriff.?!! Die bewusste Sparsam-
keit der Heimleitung bei den Personalausgaben erklért sich vor allem dadurch, dass es
sich beim Kindererholungsheim um einen Saisonbetrieb handelte, der nur iiber die
Sommermonate Minderjdhrige aufnahm. Demnacherzielte es lediglich in diesem Zeit-
raum Einnahmen, die fiir eine dauerhafte Anstellung von qualifiziertem Personal nicht

ausgereicht hétten.

Selbst, wenn sich die Heime um eine ausreichende Anzahl an Betreuungskraften be-
miihten, war es oft schwer, qualifiziertes Personal zu finden.2!2 Dies hatte mehrere
Griinde. Grundsitzlich waren die Arbeitszeiten in den Kindererholungs- und -kurein-
richtungen vergleichsweise ungiinstig, weil freie Abende oder Wochenenden rar wa-
ren. Zu dieser zeitlichen Uberforderung kam ein geringer Verdienst hinzu, der von

mangelnden Aufstiegsmdglichkeiten begleitet wurde. Da das Personal dariiber hinaus

29 ygl. STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 82f.

219yg], R6hl: Das Elend der Verschickungskinder, S. 246.

211yl STA LU, EL 90 V Bii 1935, Qu. 11.

212 Vgl. Niitzenadel et al.: Die Geschichte der Kinderkuren, S. 212.
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in der Einrichtung selbst unterkam, wie etwa das Herrlinger Heimblatt zeigt,2!3 hatte
es kaum und nur unbefriedigende Privatsphire. SchlieBlich kam noch der niedrige ge-
sellschaftliche Berufsstatus hinzu.?!4 Insgesamt traf die Unattraktivitit dieser Beschaf-
tigung auf den wirtschaftlichen Boomseit Mitte der 1950er Jahre, der die Arbeitskrifte
in besserbezahlte Bereiche lockte, insbesonderein Baden-Wiirttemberg.2!5 Diese Um-
stainde bewirkten insgesamt eine hdufige Fluktuation unter den Angestellten in den

Kinderkur- und -erholungsheimen.?!6

Sehr eindriicklich zeigt sich dies am Kinderkurheim Herrlingen. Die jahrlichen Mit-
teilungen geben nicht nur Auskunft iiber Anzahl und Ausbildungsgrad der Angestell-
ten, sondern nennen auch deren Namen, sodass Personalwechsel einfach nachvollzo-
gen werden konnen. Fiir die Jahre von 1970 bis 1975 zeigt sich, dass nur zwei Mitar-
beiterinnen durchgéngig im Kinderkurheim beschiftigt waren. Insgesamt gab es in
diesem Zeitraum 26 verschiedene Angestellte, von denen neunzehn gerade einmal ein
Jahr blieben. Alle {ibrigen Mitarbeiterinnen waren fiir mindestens zwei Jahre ange-
stellt. Die Fluktuation war also, gemessen an der Zeitspanne, sehr hoch, was darauf
schlief3en ldsst, dass das Kinderkurheim massive Probleme damit hatte, das Personal

zu halten.

Im Belegungsplan fiir das Jahr 1964 erklért der Vorsitzende des Tragervereins der
Hauptfiirsorgestelle Stuttgart die erneut gestiegenen Gesamtkosten fiir den Kuraufent-
halt mit den tarifvertraglich festgelegten Lohn- und Gehaltserh6hungen: ,,Den Entsen-
destellen wird bekannt sein, wie schwer es ist, beispielsweise hauswirtschaftliches Per-
sonal zu halten, da infolge der Sonntagsarbeit in den Heimen die Kréfte geneigt sind,
in die Industrie abzuwandern.“?!7 Daher konnten nur iibertarifliche Leistungen die
Mitarbeiterinnen flir die Heimarbeit interessieren. An den Erlduterungen des Trager-
vorsitzenden wird deutlich, dass die Heime unter einem enormen Druck standen, ei-
nerseits flir moglichst geringe Betriebskosten zu sorgen, um die Zusammenarbeit mit
den zahlenden Entsendestellen nicht zu gefdhrden, und andererseits attraktive Lohns-

atze fiir die Angestellten bereitzustellen.

213 Vgl. etwa STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 16.

214 ygl. Bing von Héfen/Klinger: Du bist und bleibst im Regen, S. 16.

215 Vgl. Frings/Kaminsky: Konfessionelle Heimerziehung, S. 81 und Wagner, Andrea: Die Entwicklung
des Lebensstandards in Deutschland zwischen 1920 und 1960 (Jahrbuch fiir Wirtschaftsgeschichte, Bd.
12), Berlin 2008, S. 70.

216 Vgl. Gilhaus: Verschickungskinder, S. 16.

H7STA LU, E 180 a Il Bii 433, Qu. 3.
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Vor dem Hintergrund der hohen Personalkosten ist nachvollziehbar, warum die beiden
Kinderkur-und -erholungsheime geradeso viele Mitarbeiterinnen hatten, dass sich die
anfallende Arbeit bewerkstelligen lieS. Bemithungen der Heimaufsichtsbehdrden, sich
einen priziseren Uberblick iiber die Arbeiterschaft und ihre Arbeitsbedingungen zu
verschaffen, erfolgten erst Ende der 1970er Jahre. Die jahrlichen Mitteilungen fiir das
Kindererholungsheim Miinsingen wiesen diesbeziiglich ab 1978 eine detaillierte
Struktur auf. Nun wurde erstmals erfasst, ob die Angestellten und Heimleiter in Voll-
oder Teilzeit arbeiteten, wie viele Honorarkrifte es gab und wie viele Personen wel-
chen Arbeitsbereichen des Heims zugeteilt waren.2!8 Dies konnte ein Hinweis darauf
sein, dass sich die Arbeitsbedingungen fiir die Mitarbeiterschaftin den Heilstétten bes-

sern sollten, da die priifenden Amter nun priziser abfragten, wer wie arbeitete.

In jedem Fall bedeuteten die Einsparungen auch Abstriche fiir das Wohlder dem Heim
anvertrauten Kinder. Da oft zu wenig Personal zur Verfiigung stand und die Heimarbeit
dadurch die einzelnen Angestellten iiberlastete, kam es bei der Betreuung der Kinder
zu massiven Gewaltanwendungen.?!® Davon zeugt das Beschwerdeschreiben der be-
reits erwdhnten Praktikantin, die auf verschiedene Missstinde im Miinsinger Erho-
lungsheim hinwies. Demnach wurden die Kinder von der Heimleiterin regelmafig an-
geschrien, gedemiitigt und beschimpft, wenn sie sich nicht so verhielten, wie sie sich
das vorstellte. Ausreichend waren Nichtigkeiten wie das ungefragte Zdhneputzen nach
dem Essen oderdas selbststindige Wechseln der Unterwésche. Verhieltensich die Kin-
der dagegen ruhig und unauffallig, wurden sie dafiir mit Fernsehen belohnt. 220 Der
Heimleiter gab gewaltsame Mallnahmen bei missliebigem Verhalten sogar offen zu,
wie der Besichtigungsberichtvon 1976 bezeugt. So habe er,,in seiner jahrelangen Kin-
derheimpraxis die Erfahrung gemacht, da3 mit einer gewissen Strenge und Hérte die
Probleme zu meistern® seien und beispielsweise das Bettnidssen bei Kindern immer
aufgehort habe, sobald er sie ,,hart™ anfasste.2?! Dass die besichtigenden Behorden auf
den gewaltsamen Umgang mit den Kindern keine Reaktion zeigten, verdeutlicht, dass
Korperstrafen zum Heimalltag gehdrten und deshalb nicht negativ auffielen. Das Bun-

desverfassungsgericht sprach dem Erziehungspersonal grundsitzlich bis in die 1970er

218 ygl. STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 64 und 66.

219 Vgl. Wohlfarth, Nora: Kollektive Freizeitund wenig Zeit fiir sich. Der Alltagim Heim, in: Verwahr-
lost und gefahrdet? Heimerziehung in Baden-Wiirttemberg 1949—1975, hrsg. v. Nastasja Pilz/Nadine
Seidu/Christian Keitel, Stuttgart 2015, S. 56—67, hier: S. 57.

20 ygl. STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 83.

21 Ebd., Qu. 40.

50



Jahre hinein ein gewohnheitsrechtliches Ziichtigungsrecht zu.222 Auch in den Familien
wurden Korperstrafen als alltdgliches Erziechungsmittel eingesetzt und erst im Zuge

der antiautoritdren Erziehungsbewegung nach 1968 zunehmend hinterfragt. 223

Dass das Ehepaar Ruof mit der Betreuung der Kinder offensichtlich iiberfordert war,
bestitigt auch der Besichtigungsbericht vom 17. Mai 1978. Der Tagesablauf miisse
streng eingehalten werden, da Herr Ruo8 ,,sonst nie Ruhe in die Kinderschar bekom-
men wiirde“.224 Insgesamt gestaltete sich dieser sehr getaktet,?25 wobei dem Freizeit-
programm liber den Tag verteilt mitinsgesamt etwa sechs Stundenviel Zeit eingerdumt
wurde. SparmalBnahmen sind insofern ersichtlich, als die Mittagsruhe im Bett knapp
zwei Stunden dauerte, sodass hier weniger Ressourcen fiir die Aufsicht zum Einsatz
kommen mussten. Hinzu kamen noch einmal fast elf Stunden Nachtruhe, in denen die

Kinder ebenfalls nicht beschéftigt wurden.

Weit strenger getaktet als der Tagesablaufin der Miinsinger Einrichtung war jedoch
der der Herrlinger Heilstétte.?2¢ Die Nachtruhe gestaltete in beiden Heimen beinahe
identisch. Hinzu kamen zwei Phasen am Tag, in denen Liegekuren vorgesehen waren.
Diese umfassten insgesamt etwa drei Stunden. Es scheint, als sollte Bewegung soweit
es ging vermieden werden, da im Tagesplan keine Zeitriume dafiir vorgesehen waren,
abgesehen von wenigen Moglichkeiten, spazieren zu gehen. Gleichzeitig wurden, wie
bereits dargelegt, flinf Mahlzeiten gereicht. Der Fokus lag damit deutlich auf der Ge-
wichtszunahme, wéihrend die Freizeit und Bewegung der Kinder zweitrangig blieben.
Zudem erforderte ein kaum vorhandenes Freizeitangebot, bei dem die Kinder ihren
Neigungen nachgehen konnten, weniger personelle Ressourcen. Die Minderjéhrigen
standen zwar, dem streng getakteten Tagesplan nach zu urteilen, unter permanenter
Aufsicht, die jedoch nicht auf die einzelnen Kinder und ihre Bediirfnisse einzugehen
brauchte. Die fehlende freizeitliche Beschéftigung deutet daraufhin, dass das Wohl

der Kinder vor allem auf Séttigung und ausreichend Schlaf reduziert wurde.

22 Vgl. Seidu, Nadine: Aufder Suche nach Gerechtigkeit? Die rechtlichen Dimensionen der damaligen
Heimerziehung, in: Verwahrlost und gefdhrdet? Heimerziehung in Baden-Wiirttemberg 1949-1975,
hrsg. v. Nastasja Pilz/Nadine Seidu/Christian Keitel, Stuttgart 2015, S. 9697, hier: S. 97.

22 Vgl. Biihler, Patrick/Criblez, Lucien/Vogt, Michaela: Fiirsorge und Zwang, Erziechung und Gewalt.
Ambivalenzen padagogischen Handelns in historischer Perspektive, in: Jahrbuch fiir Historische Bil-
dungsforschung 28 (2023), S. 9—16, hier: S. 12.

2 STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 44.

22 Vgl. Darstellung 2 im Anhang.

226 Vgl. Darstellung 3 im Anhang.
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Die Gruppen, denen die Erholungskinder im Miinsinger Heim jeweils zugeteilt wur-
den, schwanken in ihrer Grofe zwischen 1969 und 1978. Die jahrlichen Mitteilungen,
die die Gruppenzahlund -stirkeerfassen, gebenaber diesbeziiglichnicht fiir jedes Jahr
Auskunft. Insgesamtbestand im Kindererholungsheim die Tendenz, die Kinder zu we-
nigen, dafiir zahlenmaBig starkeren Gruppen zusammenzufassen. Diese umfassten in
der Regel zwischen zwolf und fiinfzehn Kinder, sodass es nur zwei bis drei Gruppen
gab. Das vereinfachte die Beaufsichtigung, zumal die Heimleitung mit der Betreuung
bis 1976 allein war. Erst mit der Unterstiitzung der Praktikantinnen wurden die Kinder
in mehr, dafiir zahlenméBig kleinere Gruppen eingeteilt.22” Die Aussagekraft dieser
Beobachtung hilt sich jedoch in Grenzen, da nur fiir zwei Jahre zusétzliche Arbeits-

krafte im Miinsinger Heim nachweisbar sind.

Ahnlich verhielt es sich im Kinderkurheim Herrlingen. Mit Ausnahme eines Jahres
wurde vermieden, die Kinder in kleine Gruppen mit bis zu zehn Minderjéhrigen ein-
zuteilen. Viel hdufiger findet sich in den jahrlichen Mitteilungen die Angabe, dass
Gruppen eine Stirke von flinfzehn bis zwanzig Kurkindern aufwiesen. Trotz des ver-
gleichsweise besseren Betreuungsschliissels scheute sich offenbar auch das Herrlinger
Kinderkurheim, viele und dafiir kleine Gruppen zu bilden. Moglich ist, dass dadurch
die Mitarbeiterschaft bei der Betreuung entlastet werden sollte. Denkbar ist auch eine
Einsparungsmal3inahme beim Personal, da weniger Gruppen weniger Ressourcen bei

der Aufsicht bedeuteten.

Zuletzt sei ein Blick auf den Umgang der Heimaufsichtsbehdrden mit der desolaten
Betreuungssituation in den Einrichtungen geworfen. Besonders aufschlussreich sind
hier die Besichtigungsberichte der Miinsinger Stétte. Den Schilderungen von Herm
RuoB zur kinderfreundlichen Behandlung in seinem Heim schienen die Vertreterinnen
und Vertreter der priifenden Stellen keinen Glauben zu schenken. Aufgrund des fort-
geschrittenen Alters der Heimleitung sei ,,nicht auszuschlieBen, daf3 die Belastbarkeit
[...] abnehmendistund durch um so strengere Handhabung der Hausordnung ein Aus-
gleich gesucht wird. Wo das nicht ausreicht, konnte eine unbedachte AuBerung durch-
aus gefallen sein (Ungeduld).*??® In diesem Sinne stellte der Besichtigungsbericht eine
Reaktion der Aufsichtsbehorden auf die belastenden Aussagen der oben erwéhnten

Praktikantin dar, denn die eingehende Priifung des Heims erfolgte nur wenige Wochen

27 yg]. STA LU, EL90 V Bii 1935, Qu. 71 und 74.
28 Ebd., Qu. 43.
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nach den geduBerten Anschuldigungen.22® Bemerkenswert ist daher, dass nicht einmal
die Anregung geaulert wurde, zusédtzliches und qualifiziertes Personal einzustellen.
Die Aussagen der Praktikantin zu den Missstinden im Heim wurden zwar nicht ange-
zweifelt. Dennoch wurden sie insofern abgeschwicht, als es sich nur um ,,die Wieder-
gabe von Eindriicken in der Anfangsphase des Durchgangs [... handelte], in welcher
alle Beteiligten [...] Um- und Einstellungsprobleme zu bewdéltigen hatten.“ Allein aus
diesem Grund kdnne ,,ein solcher unqualifizierter Eindruck [nicht] zu einem reprisen-

tativen erhoben werden*.230

Anstatt also den Personalmangel und die dadurch entstandenen Betreuungsprobleme
ernst zu nehmen, beschwichtigten die Vertreterinnen und Vertreter des Landesjugend-
sowie Landratsamtes die geduBerten Mdngel und verwiesenaufdie Unerfahrenheit der
Beschwerdefiihrerin. Das fehlende Fachpersonal sowie die offensichtlichen wirt-
schaftlichen Engpésse, die das Wohl der anvertrauten Kinder gefdhrdeten, wurden
iibergangen. Dagegen begniigten sich die Behdrden mit dem Hinweis, die Einrichtung
regelméfBig zu beobachten. Dass sich in dieser Hinsicht trotz der beherzten Be-
schwerde der Praktikantin letztlich keine Verbesserungen im Heim ergaben, erklért
sich dadurch, dass iiber den Austausch zwischen dem Landesjugendamt, der Prakti-
kantin, dem Heim sowie dem Landeswohlfahrtsverband Monate verstrichen. Letztlich

verlief der Fall im Sand und wurde Ende des Jahres ad acta gelegt.?3!

Beide Heime kennzeichnete beziiglich der Anzahl der Mitarbeiterschaft ein geringer
Betreuungsschliissel, der weder den Empfehlungen Kleinschmidts noch den Vorgaben
des Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Sozialordnung geniigte. In dieser Hin-
sicht entsprachen die Verhiltnisse denen in anderen Heimen, die von der Forschung
bereits ndher untersucht wurden. Die niedrigen Beschaftigungszahlen deuten darauf
hin, dass die Einrichtungen Abstriche bei den Personalkosten machten, zumal fachlich
ausgebildetes Personal tariflich angemessen bezahlt werden musste. In Herrlingen
zeigt sich fiir die 1970er Jahre eine hohe Fluktuation innerhalb der Mitarbeiterinnen-

schaft, die darauf hindeutet, dass das Heim erhebliche Schwierigkeiten damit hatte,

22 Insgesamt ist der Bericht sehr ausfiihrlich, was darauf hinweist, dass die Behdrden sich um eine
Aufklarung der Betreuungs-und Versorgungsverhiltnisse der Kinder bemiihten. Eine weitere Besichti-
gung wurde wenige Monate spéter vom Amtsarzt durchgefiihrt. Vgl. STA LU, EL 90 V Bii 1935, Qu.
45f1.

30 Ebd., Qu. 43f.

21 Vgl. ebd., Qu. 88.
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das Personal zu halten. Insofern verdeutlicht der Belegungsplan von 1964 die Konkur-

renz der Heime um die Arbeitenden mit der Industrie.

5. Kindeswohl versus Wirtschaftlichkeit — ein Fazit

Insgesamtzeigtsich, dass sich die beidenuntersuchten Heime vorallem am wirtschaft-
lichen Uberleben orientierten, nach der sich die angebotenen medizinischen und péda-
gogischen Mallnahmen ausrichten mussten. Daher kann abschlieBend festgehalten
werden, dass sich das Kinderkur- bzw. -erholungsheim in erster Linie als wirtschaftli-
che Einrichtung verstand, wiahrend das Kindeswohl oft nicht im Vordergrund stand.
Dies legen diverse Aspekte nahe, die in der Analyse zur Sprache kamen. Dazu zéhlen
etwa die Ausstattung der Heime, die Uberbelegungspraxis, die gesundheitliche Forde-

rung in den Einrichtungen sowie der Betreuungsschliissel.

Der Abgleich mit den zeitgendssischen Standards zeigt, dass das Herrlinger Heim in
den 1950er Jahren Unterbringungsbedingungen aufwies, die der Wohnsituation der
deutschen Durchschnittsbevolkerung entsprachen. Insbesondere die sanitére Ausstat-
tung diirfte vergleichsweise bis in die 1960er Jahre als komfortabel bezeichnet werden.
Mit dem allgemein in Deutschland zunehmenden Lebensstandard seit den spéten
1950er Jahren konnten die Zustinde in den Heimen jedoch nicht mithalten, sodass die
rdumliche Enge im Fall von Herrlingen den priifenden Behorden Anfang der 1960er
Jahre negativ aufzufallen begann. Bauliche Verdnderungen dienten mehr der Konkur-
renzfahigkeit der beiden Heime gegeniiber anderen Heilstétten, da mehr Kinder auf-
genommen werden sollten, anstatt den einzelnen Minderjdhrigen mehr Wohnfléche

zuzusprechen.

Zudem kam es in den Sommermonaten oft zu Uberbelegungen, vor allem dann, wenn
es sich wie bei Miinsingen um einen Saisonbetrieb handelte. Wichtig zu erwéhnen ist
in diesem Zusammenhang, dass im Laufe der Jahrzehnte immer weniger Kinder ver-
schickt wurden, wihrend die Preise fiir den Aufenthalt konstant stiegen. Dies zeigten
vor allem die jahrlichen Mitteilungen und Belegungspléne. Die Heime standen daher
vordem Dilemma, die Kurkosten so gering wie moglich zu halten, um die Zusammen-
arbeit mit den entsprechenden Entsendestellen nicht zu gefdhrden und gleichzeitig die

laufenden Kosten begleichen zu kénnen.

Vor diesem Hintergrund erklért sich, warum das Herrlinger Heim bei der gesundheit-
lichen Forderung der Kinder auf preisgilinstige Malnahmen wie gymnastische
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Ubungen an der frischen Luft und Liegekuren setzte. So lieB sich einerseits die Be-
schaffung teurer medizinischer Gerdte vermeiden und andererseits Personal einsparen,
da diese Angebote kaum Aufsichtsressourcen banden. Wahrend das Herrlinger Heim
Schwierigkeiten damit hatte, geeignetes Fachpersonal flir die unattraktive Arbeit zu
finden und zu halten, konnte gezeigt werden, dass im Miinsinger Erholungsheim ab-
sichtlich kein Personal eingestellt wurde, da der Saisonbetrieb dieses nicht finanzieren
konnte. Die Bildung zahlenméBig starker Kindergruppen deutet darauf hin, weniger
Aufsichtspersonal bereitstellen zu miissen. Zudemkonnte in beiden Heimen die Praxis
beobachtet werden, die erlaubte Altersspanne der Verschickungskinder zu vergroBem,
um der abnehmenden Entsendung entgegenzuwirken. Das Herrlinger Heim bemiihte
sich ferner um einen Status als Krankenanstalt, um den Heimbetrieb durch zuséatzliche
Beihilfen zu finanzieren und durch die Spezialisierung mit weiteren Entsendungen
rechnen zu kénnen. Fiir die meisten Eltern diirfte der Kuraufenthalt nur durch die Un-
terstiitzung weiterer Kostentrdger finanzierbar gewesen sein, vor allem dann, wenn
auch Geschwisterkinder verschickt wurden. Dies zeigte ein Vergleich der Gesamtkos-
ten fiir eine Entsendung mit dem durchschnittlichen Bruttomonatseinkommen einer

Familie.

Gleichzeitig mussten die Heime mit bestimmten Kurerfolgen die Sinnhaftigkeit des
teuren Aufenthalts rechtfertigen. Ein groBer Fokus lag dabei auf der Gewichtszu-
nahme, weshalb etwa in Herrlingen haufig Speisen gereicht wurden und Bewegung
moglichst vermieden werden sollte. Dass die Kinder teilweise Schwierigkeiten damit
hatten, die Portionen zu bewiltigen, wurde an einem Elternbrief ersichtlich. Anhand
bereits bestehender Forschungsergebnisse konnte nachvollzogen werden, warum ge-
rade die Gewichtszunahme eine so wichtige Rolle spielte. Zum einen hoffte man,
durch ausreichende Ernédhrung die Kinder vor Tuberkulose zu schiitzen. Zum anderen
erfiillte sie die Erwartungshaltung vieler Eltern an die Kinderkur- und -erholungs-
heime, da jene von der Mangelsituation wéhrend der Nachkriegszeit gepragt waren.
SchlieBlich war eine Gewichtszunahme eindeutig messbar und erzeugte dadurch au-

Berlich den Anschein, dass die Kur erfolgreich verlaufen sei.

Diese Entwicklungen wurden von den Aufsichtsbehdrden, also dem Gesundheitsamt
und den Jugenddmtern, iiberwacht. In regelméaBigen Abstinden fanden Priifungen statt,
die sich im Laufe der Jahrzehnte professionalisierten, wie die immer detaillierteren

Vordrucke fiir die Besichtigungsberichte der 1970er Jahre nahelegten. Problematisch
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warjedoch, dass die Vertreterinnen und Vertreter der einzelnen Aufsichtsstellenbeider
Besichtigung lange Zeit auf eigens priorisierte Kriterien angewiesen waren, da Regu-
larien zur Heimaufsicht fehlten. Erst 1973 wurden klare Unterbringungs- und Betreu-
ungsbedingungen fiir die Heime im Erlass des Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit
und Sozialordnung formuliert. Die Analyse der Quadratmeterzahl pro Kind in beiden
Heimen deutet darauf hin, dass diese Vorgaben aus den oben genannten wirtschaftli-

chen Aspekten in den Einrichtungen noch unterschritten wurden.

Die beiden analysierten Beschwerdeschreiben wiesen auf die Missstdnde in den Hei-
men hin. Trotz aller zunehmenden Professionalitit der Aufsichtsbehérden bei der Be-
sichtigung wurde diesen nicht effektiv begegnet. Anstatt den Anschuldigungen konse-
quent auf den Grund zu gehen und die vielfaltigen Probleme zu beseitigen, beschrénk-
ten sich die Behorden auf weitere Heimbesichtigungen, wéhrend die Heimleitungen
die Missstinde abstritten. Daher muss verneint werden, dass sich etwas an den
Heimstrukturen aufgrund der Beschwerden dnderte. In diesem Sinne bestétigen sich
die bisherigen Beobachtungen der Forschung zum Umgang der Aufsichtsstellen mit
den ungiinstigen Unterbringungsbedingungen, die spétestens ab den 1970er Jahren

nicht mehr zu leugnen waren.

Alles in allem deuten die Sparmallnahmen der beiden untersuchten Heime eher auf
eine massive Anstrengung hin, der negativen Gesamtrentabilitidt zu begegnen, als eine
Gewinnmaximierung zum Wohle der eigenen Bereicherung anzustreben. Im Fall von
Herrlingen zeigte sich das daran, dass die Einrichtung die laufenden Kosten nicht al-
lein durch die Einnahmen aus der Verschickung decken konnte, sondern auf Zuschiisse
des Tragervereins angewiesen war. Das Miinsinger Kindererholungsheim war dagegen
nur ein Saisonbetrieb, der sich die dauerhafte Anstellung von fachlichem Personal
schlicht nicht leisten konnte und aufgrund der Aufhahmepause im Winter auf eine
Uberbelegung im Sommer setzte. Dadurch kam es zu Uberlastungen bei den vorhan-
denen Betreuungspersonen, sodass als Storung empfundenes Verhalten der Kinder mit
Demiitigungen und physischer Gewalt vonseiten der Heimleitung beantwortet wurde.
Fiir das Kindeswohl war dies in doppelter Weise fatal, da die priifenden Stellen die
Missstinde im beobachteten Zeitraum nicht konsequent angingen, um den Heimbe-
trieb nicht zu gefdhrden. Diese Forschungsergebnisse gilt es, mit weiteren Einzelfall-

studien abzugleichen, um mogliche regionale und individuelle Unterschiede bei den
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Kindererholungs- und -kuraufenthalten im baden-wiirttembergischen Raum sichtbar

zu machen.
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6. Anhang

Tabelle 1: Ubersicht iiber die vorhandenen und belegten Plitze sowie das angestellte Personal im Kinderkurheim Herrlingen,
basierend auf: Jahrliche Mitteilungen in STA LU, EL 90 V Bii 1852.

Jahr Vorhandene Belegte Kindergdrt- Kinderpfle- Kinder- Gymnastik- Praktikan-  Quellenstiicke
Platze Platze nerinnen gerinnen schwestern  lehrerinnen tinnen?
1970 80 58 1 6 1 1 - 22;23
1971 80 71b 4 4 - 1 - 24; 25
1972 80 68 1 5 - 1 6 28;29
1973 80 52 1 5 - - 4 30; 31
1974 80 50 1 5 - - - 32;33
1975 80 25 1 4 - - 3 34; 35

* Bzw. pddagogische Hilfskréfte.
® Die jahrliche Mitteilung vom 17.12.1971, also Ende des Jahres erfasst, gibt lediglich 65 belegte Plitze an. (Vgl. STA LU, EL90 V Bii 1852, Qu. 26).



Darstellung 1: Die preisliche Entwicklung der Unterbringung im Kinderkurheim
Herrlingen in den 1950er und 1960er Jahren,
basierend auf: Belegungspldne in STA LU, E 180 a II Bii 433.

Tagessatzin DM

8,8
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~
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1952 1953 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964

Darstellung 2: Tagesablauf im Miinsinger Kindererholungsheim, Stand: 17. Mai
1978, aus: Besichtigungsbericht, STA LU, EL 90 V Bii 1935, Qu. 43.

7.30 Uhr Wecken,
8.00 Uhr Friihstiick,

danach Freizeitprogramm, z.B. Baden, Wandern,
12.00 Uhr Mittagessen,

12.45 Uhr bis 14.30 Uhr Mittagsruhe im Bett,
14.45 Unhr Vesper,
danach Freizeitangebote nach Neigungen,

18.00 Uhr Abendessen,
19.00 Uhr Waschen,
20.15 Uhr allgemeine Bettruhe.

Darstellung 3: Tagesablaufim Herrlinger Kinderkurheim, Stand: unbekannt, vermut-
lich aus den Anfangsjahren des Bestehens, aus: STA LU, EL 90 V Bii 1852, Qu. 9.




Darstellung 4: Speiseplanempfehlung nach Hans Kleinschmidt,

aus: Kleinschmidt: Durchfiihrung von Kindererholungs- und Heilkuren, S. 61.

Sonntag:

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Samstag:

Frithstiick:

Kakao
Butter
Brot*
Marmelade
Apfel

Milchsuppe
Vollkornbrot
Butter

Apfel

Milchkaffee
Brot
Sonnenblumen-
Margarine
Marmelade
Mohre

Kakao
Wasserdoppel-
Wedkle

Honig

Apfel

Haferflocken-
milchsuppe
Brot
Sonnenblumen-
Margarine
Apfel

Milchkaffee
Butterbrote
Marmelade
Moéhre

Milch
Butterbrot
Marmelade
Apfel

* héufig Vollkornbrot

Mittagessen:

Kraftbrithe mit
Klébchen
Hihnerfrikassee
mit Reis
Endiviensalat
Kompott

Westfal, Blind-
huhn
Hobelspéne

Gemiisesuppe
mit Sago
Budapest.
Rindherz
Sauerkraut
Krauterkartoffeln

Kartoffelsuppe
mit Kleinfleisch
Dénischer Quark
Gelee

Currycremesuppe
Pilaw (Reisfleisch
mit Tomaten)

gr. Frischkost-
platte

Kl. Tomatensuppe
mit Eierstich
Rotbarschrou-
laden in holldnd.
Tunke

Frischkost
Krduterkartoffeln

Griinkernsuppe
Rotwurst geb.
Dampfikartoffeln
WeibBkohlsalat
Obst

Kaffee:

Kaffee
Hefekudhen

Malventee
Honig-Butterbrote

Mildhkaffee
Honig-Butterbrote

Milchkaffee
Honig-Butterbrote

Milchkaffee
Honig-Butterbrote

Milchkaffee
Honig-Butterbrote

Hagebuttentee
Honig-Butterbrote

Abendbrot:

Strammer Max
Hagebuttentee

Rilhreier mit
Tomaten
Butterbrote
Pfefferminztee

Schwedischer
Quark-Auflauf
Obstsalat

Heringe in saurer
Sahne
Pellkartoffeln
Tee

Russische
Bananen
Belegte Brote
Hagebuttentee

Kakao
Brotchen
Kasebrot

Bandnudeln
mit Butter
Apfelbrei
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