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GrufBwort




Liebe Leserinnen und Leser,

die Aufarbeitung der Geschichte der sogenann-
ten Kinderverschickungen berihrt mich zutiefst —
nicht nur als Birgermeister dieser Stadt, sondern
auch als Vater. Zu wissen, dass Kinder hier in Bad
Wildungen einst Angst, Einsamkeit und Leid er-
fahren mussten, statt Schutz, Firsorge und Hei-
lung zu finden, erfillt mich mit groBer Betroffen-
heit.

Was wir heute aus den Berichten der Verschi-
ckungskinder erfahren, lasst uns nicht unberihrt.
Diese Erzéhlungen sind keine fernen Geschichten
- sie sind Teil unserer Stadtgeschichte. Sie zei-
gen, dass Orte, die fir Gesundheit und Erholung
standen, fur viele Kinder zu Orten des Schmer-
zes wurden. Und sie mahnen uns, wie wichtig
es ist, hinzuschauen und nicht zu schweigen, wo
Unrecht geschieht — gerade dann, wenn es die
Schwaéchsten betrifft.

Ich empfinde groBen Respekt vor allen, die die
Kraft haben, Gber ihre Erfahrungen zu sprechen.
Ilhr Erinnern schenkt der Vergangenheit eine
Stimme und uns allen die Mdglichkeit, daraus zu
lernen. Ich danke allen, die mit groBem Engage-

ment zur Aufarbeitung beigetragen haben - ins-
besondere den Autorinnen und Autoren, den
Zeitzeuginnen und Zeitzeugen sowie den Initia-
tiven, die diese Veroffentlichung erméglicht ha-
ben. Ihr Mut, Gber das Erlebte zu sprechen, ist ein
wichtiger Beitrag gegen das Vergessen.

Bad Wildungen steht heute fir Menschlichkeit,
Gastfreundschaft und Heilung. Damit dies glaub-
wirdig bleibt, gehért auch die Anerkennung des
Leids zur Wahrheit Gber unsere Stadt. Als Vater
bewegt mich der Gedanke, dass jedes Kind, das
hier gelitten hat, ein Kind war, das Liebe und Ge-
borgenheit verdient héatte.

Mége dieses Buch dazu beitragen, dass das Ge-
schehene nicht vergessen wird - und dass wir aus
dem Wissen um das Vergangene Verantwortung
fur die Zukunft Gbernehmen und zugleich die
Bereitschaft wéchst, dieser Vergangenheit offen
und ehrlich zu begegnen.

Mit stillem Respekt und aufrichtigem Mitgefiihl

Ralf Gutheil
Burgermeister der Stadt Bad Wildungen



Heimatforscher entdeckte blinden
Fleck in der Stadtgeschichte




Heimatforscher entdeckte blind

Als 17-jahriger Gymnasiast bekam Johannes Gro-
tecke die Aufgabe gestellt, die Geschichte seiner
Heimatstadt Bad Wildungen in Hessen zu recher-
chieren. Es war das Jahr 1985, und die Geschich-
te des Holocaust ging zu der Zeit haufig durch
die Medien, sodass der Schiler beschloss, sich
mit der judischen Vergangenheit der Stadt zu
befassen. Grotecke besuchte das Stadtmuseum,
durchforstete Archive und versuchte, mit Juden
Kontakt aufzunehmen, die in Bad Wildungen ge-
lebt und den Holocaust Uberlebt hatten, und be-
gann zu recherchieren.

In Interviews mit dlteren Einwohnern versuchte er
herauszufinden, woran sie sich erinnerten. Aber
es gab nur wenige Informationen, und so begann
Johannes Groétecke Gesprache und Korrespon-
denz mit den Nachfahren der Holocaust-Opfer
von Bad Wildungen zu fiihren. Diese bewegten
ihn so, dass er sich in den darauffolgenden 40
Jahren der Bewahrung der judischen Vergangen-
heit seiner Stadt widmete und auch andere fir
seine Leidenschaft begeisterte.

,Es war authentisch - etwas Greifbares, mit Men-
schen zureden und zu héren, wie sie in dieser Zeit
gelitten hatten”, so Johannes Grétecke zu seinen
frihen Rechercheergebnissen in einem Interview
mit einem Geschichtsmagazin:. ,Die Bevélkerung
von Bad Wildungen hatte nach dem Krieg be-
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schlossen, nicht iber den Holocaust zu reden. Sie
sagten, Wir haben andere Probleme; wir brau-
chen Arbeit, die Geschichte ist uninteressant.’

Heute gilt Johannes Gréteckes Arbeit Uber die
NS-Zeit in seiner Heimatstadt als eine ,Uber-
ragende Forschungsleistung”, er hat mit seiner
Arbeit das Leben von Nachfahren der Juden aus
Bad Wildungen in aller Welt, von Stidamerika und
den USA (ber Israel bis nach GroBbritannien und
dariber hinaus entscheidend beeinflusst. |hm ist
es zu verdanken, dass die schreckliche Gewalt,
die seinen friheren judischen Mitblrgern ange-
tan wurde, ans Tageslicht gekommen ist und nie
mehr vergessen werden kann. Freddy Manfred
Hirsch aus Kapstadt, Stdafrika, konnte dank ihm
die Wurzeln seiner Familie bis ins Jahr 1795 zu-
rickverfolgen.

Seit einiger Zeit beschaftigt nun Johannes Gro-
tecke ein neues Thema, das dem alten mogli-
cherweise verwandt ist, das Elend der Verschi-
ckungskinder in seinem Heimatort. Auch dartber
begann er zu recherchieren, auch hiervon wollten
die Menschen kaum etwas wissen und gaben nur
zégerlich Antworten. Stattdessen stellte er fest,
dass es eine Menge Zeitzeugen gab, die ganz an-
dere Erinnerungen an ihre Kinderverschickungen
hatten, als es - wenn Uberhaupt - in der Ortsge-
schichte dokumentiert war. Auch mit ihnen fihr-



en Fleck in der Stadtgeschichte

te er Gesprache: Statt Wohltaten hatten sie ein
Trauma erlebt, statt im Kinderparadies schienen
sie im Gefangnis gelandet zu sein.

Einige Jahre lang recherchierte er dann zum The-
ma ,Kinderverschickungen” in seinem Heimatort,
dabei entdeckte er, dass in seinem hiibschen Heil-
kurort eine zweite geschichtliche Licke klaffte,

sprach mit Zeitzeugen, recherchierte. Aus seinem
Text: ,Geféngnis und Kaserne oder Kinderpara-
dies in der Schwarzwaldklinik?”, der 2025 in den
Geschichtsblattern fur Waldeck zur Geschichte
der Kinderkurheime in Bad Wildungen erscheint,
hat der Autor fir uns eine aktualisierte Zusam-
menfassung geschrieben. Wir freuen uns, diesen
akribischen Forscher als Ko-Autor fur unsere Do-

namlich die der Aufarbeitung des Leids der Ver-
schickungskinder. Erneut machte er Interviews,

kumentation gewonnen zu haben.
Unser Dank geht an Johannes Grotecke!

Johannes Grétecke, geboren 1967, ist Geschichtsleh-
rer am Gymnasium in Korbach. Er forscht seit Jahren zur
NS-Zeit in der Region, zur Geschichte des Judentums
in Waldeck-Frankenberg sowie zur ,,68er”-Bewegung in
Nordhessen.

Er hat zahlreiche regionalgeschichtliche Publikationen
verfasst, die sich u.a. auch den Fragen der Aufarbeitung

und padagogischen Vermittlung dieser Themen widmen.
Johannes Grotecke arbeitete an der Gedenkstatte Brei-
tenau bei Kassel mit und ist 2009 mit dem Ehrenbrief
des Landes Hessen ausgezeichnet worden, zudem mit
dem Obermayer Award (Dt.-jid. Geschichtspreis, 2014),
dem Kulturpreis des Landkreises Waldeck-Frankenberg
(2019), zudem ist er seit 2025 Mitglied in der Kommis-
sion fiir die Geschichte der Juden in Hessen.







Geschichte der
Verschickungsheime

in Bad Wildungen

Der folgende Beitrag ist eine Zusammenfassung meiner
Veroffentlichung in: Geschichtsblatter fiir Waldeck, Band
113/2025: ,Gefangnis” und , Kaserne” - oder ,Kinderpara-
dies” in der ,,Schwarzwaldklinik”? Zur Geschichte der
Kinderkurheime in Bad Wildungen



Kleine Ortsgeschichte

™ L

Bad Wildungen von Stidwesten, Luftaufnahme, 1925

Bad Wildungen ist ein Kurort in Nordhessen. Es
liegt an den Auslaufern des Kellerwaldes, im so
genannten Ferienland Waldeck. In der N&he liegt
der Edersee, dort befindet sich auch der Natio-
nalpark Kellerwald-Edersee. Die nachsten gréBe-
ren Stadte sind Kassel und Marburg. Bad Wildun-
gen besitzt 15 natlrliche Heilquellen und einen
sehr groBen Kurpark mit vielen Wanderwegen.

Der Ort ist seit etwa 4000 Jahren besiedelt und
hat seit 1242 Stadtrechte. Wildungen gehorte zur
Grafschaft, spater zum Firstentum Waldeck und
war eine lokale Hochburg der so genannten He-
xenverfolgungen: Zwischen 1532 und 1664 fielen
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ihr 78 Menschen zum Opfer,
Uberwiegend Frauen und
Kinder.

Im Laufe des 19. Jahrhun-
derts entstanden vermehrt
Heilkliniken und Sanatorien.
Im Jahre 1906 wurde der
bisher  Nieder-Wildungen
genannte Ort zum Heilbad
und tragt seither den heuti-
gen Namen Bad Wildungen.
In den beiden Weltkriegen
diente es wegen seiner Kli-
niken als Lazarettstandort.
In 1939 wurden in Bad Wil-
dungen Uber 15 Bunker gebaut, weil das Haupt-
quartier der deutschen Luftwaffe hierhin verlegt
werden sollte, was dann aber doch nicht geschah.

Bad Wildungen ist historisch Uberwiegend
evangelisch gepragt und hatte auch eine starke
judische Gemeinde, die sich 1914 eine Syna-
goge baute. Diese wurde 1938 von Nazis voll-
kommen zerstort. Die Feuerwehr war zwar an-
wesend, schitzte jedoch nur die benachbarten
Gebsude. Der Vorstand der Gemeinde musste
kurz darauf das Grundstlick an die Stadt Bad
Wildungen abtreten, die ,als Gegenleistung”
die Reste der Synagoge entfernte. Heute sind



Die Stolperschwelle erinnert an Deportation Wildunger judischer Familien. HNA vom 2.2.2023.

keine Reste der Synagoge mehr sichtbar. Im No-
vember 1939 wurden die letzten etwa 40 judi-
schen Einwohner aus der Stadt vertrieben und
in Sammelunterkiinfte nach Kassel zwangsein-

gewiesen. Von dort wurden sie 1941/1942 in
drei Transporten in das Ghetto Riga, nach The-
resienstadt und Majdanek/Sobibor verschleppt
und dort ermordet.

Bad Wildungen

als Kinderheim-Heilbad

Bad Wildungen zog schon jahrhundertelang
Kurgéste an, aber erst im letzten Drittel des 19.
Jahrhunderts stieg es dann zum ,Weltbad” mit
internationalem Publikum auf, in dem besonders
Urologen mit einem Ruf weit Gber Deutschlands
Grenzen hinaus praktizierten. Die Stadt mit ihren
fast 20 Kliniken ist heute in der Spitzengruppe
der deutschen Heilbader und Rehastandorte.

Die Beherbergung von Géasten und das Ethos von
Heilung und Gesundheit gehdren also quasi zur

+DNA Bad Wildungens”. Die Kliniken sichern den
Einheimischen viele Arbeitsplatze, und aufgrund
der Gaste hat der mit 18.000 Einwohnern recht
kleine Ort ein reichhaltiges Kulturleben sowie
viele Cafés und Restaurants.

Umso verwunderlicher ist es, dass die Existenz
und die Geschichte der Kinderkurheime und
-heilstatten am Ort im 6ffentlichen Bewusstsein
und in der regionalen Forschung bislang kaum
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eine Rolle spielten. Denn erstens gab es immer-
hin - je nach Zéhlweise - mindestens ein halbes
Dutzend dieser Heime, in denen vorsichtig ge-
schatzt zusammen Uber 50.000 Kuren fir Kin-
der und Jugendliche durchgefiihrt wurden (vgl.
u. a. Banfer, 2024, S.67 und Waldeckische Lan-
deszeitung, 20.9.1975). Zweitens wéhrten diese

"’-:"JA L
. L

\ﬁ-ur S ﬂ.s.-

Heime in Bad Wildungen Ulber eine relativ lange
Zeit lang, ndmlich vom Ende des Ersten Weltkrie-
ges bis weit in die 1970er Jahre. Drittens lagen
die Heime mitten im Stadtbild, daher missen die
Kinder und Jugendlichen aufgefallen sein, zumal
die Heime auch etwa 60 Arbeitsplatze fir Men-
schen aus der Region boten.

Frankfurter Kinderkurheim, Postkarte, abgestempelt 1925 Archlv ISG Bestand 51.01.1267.
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Kinderkurheime in Bad Wildungen

Das groBte Heim am Ort war das Kinderkurheim
Reinhardshausen, das auch als ,Landeskinderheil-
anstalt” und ,Landeskinderkurheim” bezeichnet
wurde. Seinen Ursprung hatte es als so genanntes
+Walderholungsheim”, das vom Freistaat Waldeck
1926 gegriindet wurde (LWL Archiv, Best. B 22,
Nr.17). Neben Kindern aus dem Ederkreis waren
dort vor allem solche aus nahen und auch weiter
entfernten GroBstadten untergebracht. Mit dem
Ende des Freistaats und dem Aufgehen in Preu-
Ben 1929 tUbernahm der Kommunalverband und
ab 1953 dann der Landeswohlfahrtsverband das
Kinderkurheim.

Die Zahl der Kinder und Jugendlichen, die zu ei-
ner sechswochigen Kur hier weilten, stieg von 95
(1949) auf 150 in den 1960er und 70er Jahren, so
dass die Teilnehmerzahl pro Jahr bald Gber 1000
betrug. Die Funf- bis Vierzehnjahrigen waren in
Gruppen mit Namen wie ,Zoo”, ,Eulenwinkel”
oder ,Unsere Bravsten” untergebracht. Allein
zwischen 1945 und 1976, so hat Kirsten Banfer er-
mittelt, gab es nur in Reinhardshausen mehr als
25.000 Kinderkuren.

Ehemalige ,Tanten”, so wurden die Kinderpfle-
gerinnen und -gértnerinnen genannt, berichten
anders Uber diese Zeit: Die Heimbe-

Reinhardshausen

wohner hatten in der freien Natur gewohnt, viele
Spaziergdnge unternommen, wunderbar gespielt
und sich gut austoben kénnen. Im Archiv des Lan-
deswohlfahrtsverbandes in Kassel finden sich dan-
kende Schreiben lobender Eltern an die Heimlei-

terin (Archiv des LWV Kassel, Bestand B 22).

Ganzim Unterschied dazu stehen die Berichte von
Betroffenen dieser Kinderverschickungen, wie
man diese bis zum Ende der 70er Jahre nannte.

25 Jahre im Dienste der Volksgesundheit

kranken und schwa-

blieb die Kinder-
des Ederkreises,
an PreuBien und

Reinhardshausen. Waldeckische Landeszeitung vom 18.4.1951
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Auch erinnern sich solche aus Bad Wildunger
Verschickungsheimen vielfach &ffentlich auf der
Bundesseite der Initiative Verschickungskinder
e.V. und in Interviews, die ich persdnlich gefihrt
habe, an viele Negativerlebnisse. Sie beklagen
die Post-Zensur, es gab fur die Kinder etwa einen
wochentlichen Schreibtag mit vorgegebenen und
von einer Tafel abzuschreibenden Texten, es gab
ein Besuchsverbot fir Angehérige, es gab seeli-
sche und kérperliche Gewalt in Form von Schlé-
gen, Demitigungen und Schikanen, eine schlech-
te Hygiene und das Vollstopfen mit Lebensmitteln
inklusive des Zwangs, Erbrochenes wieder zu
sich zu nehmen. Die Kinder seien nach Abschluss
der Kur vollkommen verandert und verstort nach
Hause gekommen. Die Beschwerden verstarkten
sich in den 1960er Jahren (darauf wird Frau Ban-
fer gesondert eingehen). Das Haus in Reinhards-
hausen pries sich - wie auch die anderen, noch
aufzufihrenden Heime - als eines der wenigen
deutschen Spezialheime fir ,Bettnédsser”, wie es
damals hieB3. Auch hier gab es etliche Beschwer-
den der Eltern, etwa Uber die nachtlichen Weck-
zeiten mit zwangsweisem Toilettengang oder die
demitigende Zurschaustellung von nassen Bett-
laken vor den anderen Kindern.

Ob der Massenbetrieb bei gleichzeitigem Perso-
nalmangel eine Erklarung fur diese Zustande war,
verbunden mit einem nur teils eingerdumtem
Fehlverhalten, ob eine zu geringe Qualifikation
der Mitarbeiterinnen oder unaufgearbeitete NS-
Zusammenhénge, mogliche biografische Verbin-
dungen zu NS-Pflegepersonal sowie der Werte-
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kanon der NS-Sozialisation in der Kindheit des
Pflegepersonals, eine Mitursache fiir den Uber-
wiegend harten und uneinfihlsamen Umgangs-
ton war, das missen weitere Forschungen zei-
gen. Es ware interessant, eines Tages aus Akten,
Beschwerdebriefen oder biografischen Nachfor-
schungen mehr Gber einzelne Mitarbeiterinnen in
den Kinderverschickungsheimen herauszufinden,
um auch individuelle Unterschiede im Umgang
mit den Kindern oder unterschiedliche Erfahrun-
gen in unterschiedlichen Heimen nachweisen
und belegen zu kénnen.

Offiziell schloss das Heim nach 50-jahriger Exis-
tenz im Jahr 1976 wegen ricklaufiger Belegungs-
zahlen und Baumangeln. Danach gab es Plane,
die Einrichtung als Schonheitsfarm, Schmerz-
klinik, Rehaklinik fir Orthopadie, Seniorenheim
oder Unterkunft far Zivildienstleistende zu nut-
zen, die aber alle scheiterten. Das Haus wurde
verkauft und ist heute im Privatbesitz.

Reinhardshausen. LWV-Archiv, Bestand F 22 Nr 17.



Frankfurter Kinderheim

Noch alter als Reinhardshausen war das
Frankfurter Kinderheim. Das Haus ,Dorn-

roschen” in der heutigen Dr. Born-Stral3e
entstand 1918.

Gestiftet wurde die Einrichtung von
Frankfurter Philanthropen mit teils judi-
scherReligion, unterihnen waren Ludwig
Pohl, die Kaufleute Henry Rothschild und
Ferdinand Dreyfus, der Kommerzienrat
Eduard Beit von Speyer sowie die Banki-
ers Simon Moritz Freiherr von Bethmann
und Oskar Oppenheimer. Diese griinde-
ten die ,Pohl-Defize-Stiftung Frankfurter

Grub aus dem

Kinderheim e. V. in Bad Wildungen®”, die
darauf zielte, dass Kinder aus GrofB3stad-
ten wie Paderborn, Frankfurt oder Berlin hier von
den Wirren und Leiden des Ersten Weltkrieges
und dessen Folgen wie Armut und gesellschaft-
licher Zerrissenheit genesen sollten.

Karl Friedrich Konrad Krummel, ein gebirtiger
Wildunger, Schulleiter und zudem Leiter dieses
Heimes, schwédrmte von der hier praktizierten
+Pestalozziliebe”, der Selbstversorgung mit eige-
nen Tieren und dem Erlebnis der Natur als ,dem
einzigen Buch” fur die Kinder. Eine reformpa-
dagogische Ausrichtung ist unverkennbar. 1926
nahm das zweite Haus, das ,Rumpelstilzchen” in
der Stresemannstral3e, seinen Betrieb auf. Beide
Heime zusammen konnten mehr als 60 Kinder
und Jugendliche gleichzeitig aufnehmen.

Postkarte vom Frankfurter Kinderheim, abgestempelt 1935

Die Realitdt sah leider dann aber manchmal an-
ders aus als die eben genannten ldeale, so gab
es eine Mangelrige des Jugendamts/Heilfursor-
ge in Frankfurt/M. am 25.11.1941: Veranlassung
[...] gaben die wiederholten Beschwerden von
Kindeseltern und Beobachtungen, von denen uns
die Transportbegleiter Kenntnis gegeben hatten”.
Um das Haus herum sei es unaufgerdumt, das
Heim sei z.T. Uberbelegt und die Aufsicht Gber
die Kinder mangelhaft. Die Heimleiterin und das
Personal seien ungeniigend vorgebildet, zum Teil
selbst erst 16 oder 17 Jahre alt. Eltern klagten
Uber verlauste Kinder bei der Heimkehr. Es gab
Falle von Scharlach-Erkrankungen. Zudem waren

neben Kindern auch Soldaten im Heim unterge-
bracht.



Das ehemalige Verschickungskind Ursula W. er-
innert sich an einen Aufenthalt mit einer Gruppe
von 20 Kindern, wobei sie mit ca. funf Jahren die
Jingste gewesen sei. Sie erinnerte sich 2022 im
Rahmen der Ausstellung ,Wir Kriegskinder. Kind-
heit zwischen 1933 und 1955” an ein ,straffes
Reglement”. Zu Kriegsende wurde kurzzeitig ein
sbegeisterter Nationalsozialist”, wie es heil3t, als
Heimleiter eingesetzt, der das Heim ,herunter-
wirtschaftete”. Der Name wird in den bisherigen
Aktenfunden nicht genannt. (Der Heimleiter Karl
Krummel, geb. 1870, hat das Heim ab 1918 gelei-
tet, und, mit einer kurzen Unterbrechung zu Ende
des Zweiten Weltkrieges, bis 1950 weiter unter
seiner Leitung betrieben).

Die Einrichtung wurde im August 1945 wieder in
Betrieb genommen. Sie fungierte lange als Ver-
schickungsheim, war dann aber auch vom allge-
meinen Rickgang der Verschickungen betroffen.
Die Versuche, das Heim fir Blasen- und Nieren-
kranke oder fur Sauglinge und ,Krabbelkinder”

Luisenhof

Betreiber des nachsten Kinderkurheims, des , Lui-
senhofs” im heutigen Fronhduser Weg, war die
Arbeiterwohlfahrt Hessen e. V., Bezirksverband
Hessen-Nord mit Sitz in Kassel. Auf Nachfragen
ist der AWO nicht bekannt, je der Tréager dieses
Heimes gewesen zu sein. Das Haus war das ein-
zige in Bad Wildungen, das pro Kur jeweils nur
Jungen oder Médchen aufnahm, also keine ge-
mischtgeschlechtlichen Gruppen anbot. (Stat. LA
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aus sozial schwachen Familien mit einer langeren
Verweildauer zu &ffnen, scheiterten. Uber die
Bedingungen in der Phase dieser Versuche das
Heim zu ,erhalten”, ist bislang nichts bekannt.
Interessant ware es, hierzu direkt Verschickungs-
kinder aus diesem Heim und dieser Zeitspanne
zu befragen. Oft sind Demitigungen und Gewalt
in solchen Phasen, die stark vom Sparzwang dik-
tiert wurden, vermehrt aufgetreten.

1970 oder 1971 musste auch dieses Heim schlie-
Ben. Spéter wurde das Haus ,Dornréschen” als
+Altenferienheim” genutzt. Das Haus ,Rumpel-
stilzchen” war schon 1937 an den Ederkreis ver-
kauft worden. Der heutige Besitzer des ehemali-
gen Heims ,Dornréschen” kann das stark ladierte
Haus aufgrund ausbleibender Hilfe seitens der
Stadt oder des Denkmalschutzes nicht retten, so
dass es friher oder spater wohl einstirzen wird.
Eine lebendige Erinnerung an die allein nur im
Frankfurter Kinderheim ca. 15.000 Kuren gibt es
in Bad Wildungen bislang nicht.

Wiesbaden, S. 82) Fir 50 bis 60 Kinder standen
Trinkkuren, Sprudel, Kohlensdure- und Brombal-
drianbader, Urinkontrollen, diabetische Behand-
lung, Bestrahlungstherapie, Liege- und Trauben-
zuckerkur zur Verfliigung.

Missbrauchliche Medikamentenstudien konnten
im Luisenhof, aber auch in anderen Bad Wildun-
ger Kurheimen nicht nachgewiesen werden, es ist



Luisenhof. Archiv Gerhard Gébl.
aber dazu auch bisher auch noch kein Forschungs-
auftrag erfolgt. Im Luisenhof starb ein sechsjah-
riger Junge nach einem Krankenhausaufenthalt.
Es bleibt mysteriés, warum man den Jungen, der
an einer ,Cystenniere” litt und schwer krank war,
Uberhaupt zur Kur aufnahm und nicht sofort wie-
der nach Hause schickte.

Zum offiziellen Programm z&hlten Basteln, Spie-
len, Ausflige - etwa zum Schloss Waldeck oder
zur Braunauer Warte - und Spaziergange zu den
Heilquellen. Auch hier liegen Beschwerden tber
Fehlverhalten des Personals vor, etwa regelrech-
tes ,Masten” sowie ,Kotze-Folter” (also Aufes-
sen von Erbrochenem), Postzensur, Schlage und
Strafaufenthalte in Toiletten oder den Waschréu-
men (aus Betroffenenbericht Vera Z. v.13.12.19,
im Gastebuch ,Zeugnis ablegen” auf Homepage:
verschickungsheime.de u.a.). Die Kinder hatten

sich im und auBerhalb des Hauses - etwa bei Spa-
ziergangen in die Stadt - in Zweierreihen bewe-
gen missen, und die Trillerpfeife sei selbstver-
standliches Utensil im Alltag gewesen. Wahrend
die Leitung aus zwei alteren Rotkreuzschwestern
bestand, die in Zeitzeugenberichten als streng
und auf Disziplin beharrend bezeichnet werden,
heiBt es, es habe auch jingere, verstandnisvollere
slanten” gegeben, bei denen man weniger Angst
haben musste. Das Heim bestand seit 1926 und
schloss 1964. Das Haus wurde dann vom Jugend-
herbergswerk Gbernommen. Heute ist es in Pri-
vatbesitz.

Haus Winfried

Auch das letzte Heim, das Haus Winfried in der
Brunnenallee, hat eine ganz eigene Geschichte
(Dehnert,G., 1999, S.66). Es war und ist Teil der
katholischen Diaspora. Trager war seit 1955 der
Verein fur Caritasheime, der neben dem Kinder-
kurheim fir etwa 30 Personen im Haus auch eine
Familienpflegeschule sowie ein Mittererholungs-
heim einrichtete. Die medizinische Leitung tber-
nahm, wie bei den anderen Heimen auch, immer
ein Arzt aus der Stadt (LWL Ar.-Best 620/3142).

Die etwa zehn Arbeitskrafte sollten mit den Kin-
dern und Jugendlichen im Sinne eines ,christ-
lichen Menschenbildes” umgehen, wozu auch
Gebete und eine Kapelle im Hause gehorten.
Die hier geduBerten Klagen der ehemaligen Ver-
schickungskinder dhneln den bereits genannten
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Haus Winfried. Archiv Grétecke.

und erwahnen zudem die Scham, dass beide Ge-
schlechter vor der Hohensonnentherapie nur mit
einer Unterhose bekleidet gewesen seien. Dies
widerspricht Zeitzeugenaussagen von damali-
gen Betreuerinnen (Interview Johannes Grote-
cke mit der damaligen Erzieherin Beatrice |. vom
30.7.2024). Sie sagte, dass, anders als im Heim in
Reinhardshausen, wo den Kindern Flussigkeit sys-
tematisch vorenthalten worden sein soll, im Haus
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Winfried (das heute Thalita hei3t) immer Tee und
Quellwasser gereicht worden seien. Das Perso-
nal wohnte, wie bei den anderen Heimen auch,
mit im Hause. 1975 feierte man noch das zwan-
zigjahrige Bestehen, 1978 zog dann die Mutter-
Kind-Kureinrichtung ein. Der mehrfache Wechsel
des Trégers - heute ist es die Caritas Brilon fur
Gesundheit und Familien gGmbH - ist vielleicht
ein Grund dafir, dass es bislang so gut wie keine
Unterlagen Gber das Haus Winfried aus der Zeit
der Kinderverschickungen gibt.

Fazit

Die lokale Aufarbeitung der Kinderkurheime in
Bad Wildungen hat noch einiges zu tun: Zum ei-
nen finden sich Spuren, die auf weitere Kinder-
kurheime in Bad Wildungen hindeuten, so auf das
Kursanatorium Kénigsquelle, den ,Kinderhort und
Sauglingsheim” und das Helenen-Kinderheim.
Zum anderen ware auch die Nutzung der Hauser
als Heim fur die NS-,Kinderlandverschickung”
und der Zusammenhang zur spateren Nutzung in
der Kurverschickung genauer zu durchleuchten.
Leider werden den bisher Forschenden die Re-
cherchen oft nicht leicht gemacht, da die Trager
der oben genannten Einrichtungen angeblich kei-
ne Unterlagen finden, dasselbe gilt fur staatliche
Einrichtungen wie das Kreisgesundheitsamt oder
das hessische Sozialministerium, wo ich mehrfach
vergeblich versuchte, etwas tber die in Bad Wil-
dungen befindlichen Einrichtungen der Verschi-
ckungsindustrie herauszufinden.



~Schwarzwaldhaus”: Spezialklinik bis Seniorenheim

WILDUNGEN - REINHARDSHAUSEN
(-jm-). Das aus der Ferne optisch
eindrucksvolle ,Schwarzwaldhaus” am
Waldrand bei Reinhardshausen, das
ehemalige Kinderkurheim Reinhards-
hausen, rickt mal wieder in den offentli-
chen Blickpunkt. Der Grundstiicksbesit-
zer, die Reinhardshduser Hartenstein-
Kliniken, wollen ihre seit langem beste-
hende Bauplanung (Spektrum von Spe-
zialklinik bis Seniorenheim) vorantrei-
ben, uUberhaupt erst einmal ausloten,

was in diesem ,Aullenbereich” (Land-
schaftsschutzgebiet Kellerwald) mag-
lich ist. Die Wildunger Stadtverordne-
tenversammliung beschloR jedenfalls
auf Antrag Hartensteins die Einleitung
eines ,Raumordnungsverfahrens” beim
Regierungsprasidenten samt Umwelt-
vertraglichkeitsuntersuchung. ,Die Er-
schliefung fir ein Vorhaben mit 180 bis
225 Betten ware aus stadtischer Sicht
nicht gesichert”, heillt es in der Vorlage
des Magistrats fur die Stadtverordneten.

Vor allem die Sanierung einer zirka 1400
Meter langen Abwasserleitung sowie
Herstellung einer Trinkwasserleitung
samt Zufahrtsstralle ware fur die Stadt
ein schwerer Brocken. Das Kinder-
kurheim wurde in den siebziger Jahren
aufgegeben. Seitdem hat das Klinik-
unternehmen rund zwei Millionen Mark
in die Gebdudeunterhaltung investiert.
Gegenwirtig sind in dem Haus Personal-
wohnungen eingerichtet und Lager-
raume. (Archivfoto: -jm-)
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Jedenfalls kann man auch im Falle Bad Wildun-
gens davon sprechen, dass die Heime als Teil
der Gesundheitsindustrie an der massenhaften
Verschickung verdienten, und dass sie bei einem
nicht unerheblichen Teil der Kinder und Jugend-
lichen fir Traumatisierungen sorgten, die die Be-
troffenen oft bis heute begleiten. Das wird bei
Interviews mit diesen Zeitzeugen deutlich, die
ich in den Jahren 2024 und 2025 fihrte, und fur
die ich als Autor oft der erste Adressat solcher Er-
innerungen war. Eine vertiefte Auseinanderset-
zung mit diesem Kapitel Stadtgeschichte ist hier
unbedingt notig.

Wiinschenswert wére auch eine Wirdigung
seitens der Stadt, die zwar kein Tréger der Ein-
richtungen war, die aber die Aufgabe hat, die
Aufarbeitung der Verschickungsgeschichte un-
bedingt unterstlitzend voranzutreiben, denn die
Geschichte der Kinderkurheime ist nicht abge-
schlossen, sondern lebt in den Betroffenen wei-
ter. Der Vorwurf der systematischen Gewalt, die
damals gegen kleine wehrlose Kinder im Namen
einer fragwirdigen Gesundheitsmaf3nahme aus-
gelibt wurde, muss ernsthaft historisch aufgear-
beitet werden. Romantisierende Bezeichnungen
wie ,Schwarzwaldklinik” fur das Kinderkurheim
Reinhardshausen, so geschehen in lokalen Zei-
tungsartikeln der 1980er bis 2000er Jahre (Wal-
deckische Landeszeitung, 28.2.1989 oder Hes-
sisch-Niederséachsische Allgemeine, 6.12.2006),
sind fehl am Platze, es braucht Aufklarung. Erste
Ansédtze einer wissenschaftlichen Aufarbeitung
der Bad Wildunger Heime finden sich aber schon
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in der noch unveréffentlichten Masterarbeit von
Kirsten Bénfer. Wie sehr eine solche Aufarbei-
tung regional nottut, sieht man daran, dass sie
fir Heime in den benachbarten Orten Bad Arol-
sen, Frankenberg/Eder, Usseln, Vohl, Volkmarsen
und Willingen bislang fast vollig fehlt. Ich méchte
meinen Text mit dem Aufruf enden lassen, dass
die Kinderverschickungen in Bad Wildungen un-
bedingt weiter beforscht werden missen und die
Stadt dafiur vielleicht ein zweijahriges Promoti-
onsstipendium vergeben kénnte.



Von der Mutter
nicht wiedererkannt

25



Kinderkurheim Reinhardshausen
(aus einem postalischen Brief, der uns im
Dezember 2019 zugeschickt wurde)

Ich war 5 Jahre alt, als ich verschickt wurde. Ich
hatte eine Lungenkrankheit. Man nahm mich mit
zu einem Arzt, dort musste ich in eine Unter-
druckkammer. Das hat mir Angst gemacht und
mich ziemlich mitgenommen, das war im Dezem-
ber, da war ich erst 4 Jahre alt. Im darauffolgen-
den Sommer bin ich dann nach Bad Wildungen
gekommen. Das war direkt nach einer Krankheit.
Ich wurde allein hingeschickt. Ich war nun 5 Jahre
alt, ich konnte schon lesen und schreiben, denn
meine Oma hatte es mir beigebracht. Das war
sehr gut, sie war lieb.

Ich wurde eines morgens geweckt, ziemlich frih,
man hatte mir nichts gesagt. Den Koffer hatte mei-
ne Mutter am Abend vorher gepackt, und dann
ging’s zum Bahnhof. Ein Nachbar hat uns hinge-
fahren mit dem Auto und da stand ich dann und
habe erst mal nur langsam begriffen, was los war.
Und dann wollte ich nicht mitgehen. Nun kam eine
sehr groBBe blonde Dame in einem Tweedkostim,
die nahm mich mit in ein Abteil, wo schon Kinder
drin waren. Da saf3 sie dann in dem Zugabteil an
der einen Tur, und an der anderen Tur sal3 eine
andere Aufpasserin, so dass wir Kinder in dem
Abteil wie gefangen waren. Ich begriff, dass ich
nicht mehr raus konnte. Ich ware, wenn die nicht
an der Tur gesessen hatten, sofort wieder raus-
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gelaufen, ware nie mitgefahren. Der Zug fuhr ab,
und als ich das sah, habe ich mich irgendwie ge-
fugt. Die Zugfahrt war dann so etwas abenteuer-
lich, da habe ich mich dann abgelenkt und beru-
higt. Die Fahrt dauerte ewig, stundenlang. Bis wir
in Bad Wildungen waren, iber Bremen, Minster
bis nach Hessen. Meine Mutti hatte mir so eini-
ges zu essen eingepackt, fir unterwegs, es gab
eine Brotdose und eine Aluflasche mit so einem
Schnappverschluss. Ich hatte da so eine Himbeer-
limonade von der Oma drin und dann ging das
eigentlich, da haben wir mit den anderen Kindern
gespielt und uns so etwas unterhalten. Und dann
sind wir da am spaten Nachmittag angekommen.
Und ich weil3 es noch genau, da standen da so
zwei alte VW-Busse, da sind wir dann rein und
mit denen nach Reinhardshausen gefahren wor-
den. Das ging dann da in einen Wald rein und am
Waldrand entlang. Dann kam das Haus, das sah
eigentlich richtig schon aus, wie so ein altes ver-
wunschenes Schloss.

Aber kaum waren wir drin, ging der Terror los.
Da wurden dann die ganzen Gepaécksticke in
so einem Saal auf einem Haufen abgestellt und
dann wurde gefragt: ,Wer bist du? Wer bist Du?”
Jeder sollte sich dann zu seinem Koffer stellen.
Und dann ging’s los: Da wurden zuerst die Kof-
fer aufgemacht und durchwihlt und aus jedem
Koffer wurden die SuBigkeiten rausgenommen
und in so einen Weidenkorb reingetan. Oma hat-
te mir meine Lieblingsbonbons reingepackt, die
waren dann weg. Ich dachte, ich spinne. Was ist
das denn, was machen die denn da? Die dirfen



mir doch nichts wegnehmen. Ich habe Rotz und
Wasser geheult, mit dem FufB3 aufgestampft, was
kleine Kinder so machen. Und ich weil3 noch, eine
totale Wut erfillte mich. So was hatte ich noch
nie gefuhlt, solche ohnméchtige Wut. Ich wollte
sofort jemandem wehtun, das war ganz schlimm.

Dann kam die Verteilung auf die Zimmer. Wir
mussten die Koffer dann selber auf die Zimmer
schleppen und dann haben wir die Zimmer be-
zogen, haben da so alte eingebaute Schranke
gehabt, in denen gab es Facher. Da mussten wir
dann selbst unsere Namen auf so Kartchen schrei-
ben, manche konnten das noch gar nicht. Und die
sollten wir dann mit ReiBzwecken an die Schranke
pinnen. Und dann ging’s zum Abendessen. Nun
ja, wir haben zu Hause auch nur immer belegte
Brote gemacht, es gab auch viel Tee, meine Oma
war eine alte Ostfriesin, das war ich also schon
gewohnt, es gab ein Kasebrot und dann so Kamil-
le- oder Pfefferminztee.

Aber, da stand dann noch etwas daneben, ein
kleines Schélchen, da war eine braungesprenkel-
te Tablette drin, die schmeckte so ein bisschen
wie Kakao, mehlig im Mund. Die sollten wir zer-
kauen und runterschlucken, die haben wir alle ge-
kriegt. Den Kleineren wurde sie zerdrickt. Das sei
gut fir uns, das sei gesund. Mehr geredet wurde
mit uns nicht, im Sinne von ganzen Satzen und so.
Es gab nur hingeknallte Worte, nur Befehle, kurz,
knapp, knackig, hart und laut, wie auf dem Kaser-
nenhof: ,Mach dies, mach das, stell dich nicht so
an”. So war das da.

Reinhardshausen. Archiv LWV, Bestand 22, Nr. 23.

Nach dem Essen ging’s hoch, da mussten wir uns
ausziehen, in den Waschraum und uns waschen,
wurde gesagt. Aber da gab’s kein Warmwasser.
Das hat mich alles noch nicht so gestért, dann
Schlafanzug an und ab ins Bett. Aber da kam der
nachste Schock: In dem Alter, da hatte ich zum
Schlafen noch meinen Teddy dabei. Der wurde
mir nun weggenommen mit der Begrindung: ,Ein
Junge in deinem Alter, der braucht keinen Ted-
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Plan vom Erdgeschoss im Kinderkurheim Reinhardshausen. Archiv LWV, Kartensammlung 420.

dy mehr.” In dem Moment dachte ich ganz deut- Und dann kam das Schlimmste: Weil sie mich
lich: ,Ihr habt euch mit dem Falschen angelegt”. nicht zur Rason bringen konnten, passierte Fol-
Da habe ich also ein zweites Mal getobt. ,Ich will gendes: Raus aus dem Bett, in den Waschraum.
meinen Teddy wiederhaben”, habe ich so laut ge- Ich wurde gezerrt, zwei Leute hielten mich fest.
schrien, bis ich fast keine Stimme mehr hatte. Da kam die Leiterin, das war eine Altere, mit ei-




nem Teppichklopfer, mit dem schlug sie zu. Aber
mit dem Griffende, das war besonders hart und
schmerzhaft. Auf meinen Ricken, auf meinen Po.
Ich schrie noch lauter, es war vergeblich. Das ist
mir mehrfach passiert. Und wie ich spater nach
Hause zurlickkam, hatte ich noch die Narben und
Striemen auf dem Ricken davon. Da kam dann die
Verzweiflung. Ich schrie und heulte, es half nicht.

Da begriff ich: Was ich da erlebte, war die Holle
auf Erden. Ich habe aber nie gedacht, dass meine
Eltern schuld seien. Habe nie geglaubt, dass sie
bdse waren, weil sie mich dahin geschickt hatten,
das habe ich nie gedacht. Ich habe nicht ihnen
die Schuld gegeben, nur denen da. Hatten meine
Eltern das gewusst, hatten sie mich geholt, ganz
sicher. Aber das wurde ja erfolgreich verhindert.

Ich hatte niemals vorher so was erlebt. Ich war nie
geschlagen worden, hatte nie vorher Prigel ge-
kriegt. Und dann das. Ich protestierte, ich tobte,
ich schrie und schrie, sie traktierten mich immer
brutaler. Irgendwann war ich so erschopft, vor
lauter Wut, ich konnte nicht mehr. Ich habe dann
geschlafen, geschlafen ...

Am néchsten Morgen wurden wir wieder alle auf-
geweckt, dieselbe Prozedur wie am Vortag: In
den Waschraum, Zéhneputzen, waschen, anzie-
hen, geschlossen runter in Zweierreihen. Nicht
mal ,Einen guten Morgen” gab es fir uns. Kein
freundliches Wort, keine Séatze, nur: Waschen!
Anziehen! Nun, das haben wir alles gemacht, es
gab dann Frihstlck, wieder Késebrot und Tee.

Am zweiten Tag kam dann morgens diese Unter-
suchung. Da waren eine Schwester und ein Arzt,
ein glatzkopfiger mit Nickelbrille. Der hat keinen
Ton gesagt, absolut kein Wort. Nur die Anwei-
sungen der Schwester waren zu hoéren: ,Einat-
men, ausatmen”, wenn er untersucht hat, mit dem
Stethoskop, dann ,Umdrehen, Hose runter”, der
Arzt war wie ein Roboter. Hat dann noch neben-
bei ein paar Notizen gemacht. Ende.

Dann durften wir das erste Mal raus, da habe ich
mich gefreut. Nach drauBBen, an die Luft, in die
Freiheit, so dachte ich. Aber es ging dann los
in Zweierreihen, marschieren den Weg hoch,
auf den Berg, dann da eine Kurve drehen, wie-
der zurlck. Da hieB3 es plotzlich drohend zu mir
hin: ,Du hast dich aus der Reihe bewegt!!!” Da
hatte ich irgendwo was gesehen, hab vielleicht
so einen kleinen Schritt zur Seite gemacht. An-
raunzer!

Dann ging’s zum Mittagessen, am ersten Tag gab’s
da so was mit Hafer, schleimiges Zeug, da war
so Trockenobst drin und ein Apfel. Das weil3 ich
noch: ein groBer Apfel. Das war der Lichtblick.
Dazu gab es aus Kannen so ein Wasser, das hat-
te Kohlensaure drin. Ich kannte das nicht, mochte
das nicht trinken. Da haben sie gewusst, was zu
tun ist, sie haben uns das mit Gewalt eingefloBt:
Nase zu, Mund auf, von hinten den Kiefer aufge-
drickt, Wasser rein. Husten, Ausspucken, erneut
Kopf nach hinten, Wasser rein. Dann gab es Kotz-
szenen, die gab es dort jeden Tag. Beim Zugu-
cken wurde mir schon schlecht.
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So verlief dann der Tag. Vor dem Abendessen
wurde uns dann gesagt: ,Morgen geht es in die
Bader.” Naja, Bader, also, da haben wir uns so
was vorgestellt: Schaumbad oder so. Aber von
wegen: Das waren so Kupferwannen, irgendwie
eingemauert, da war dann Wasser drin, das sah ei-
gentlich lustig aus. Ich habe mich nur gewundert,
dass da kein Schaum war. Ich bin dann da rein, mit
dem FuB zuerst, gleich wieder raus: Das Wasser
war eiskalt! Da kam von hinten der StoB3, rein ins
Wasser, dann sal3 ich da, im eiskalten Wasser. Ich
war lungenkrank. Sonst hatten meine Eltern im-
mer so aufgepasst, dass ich mich ja nicht unter-
kihle, und dann das: eiskaltes Wasser!

Der Junge neben mir, da waren immer zwei in ei-
nem Raum, abgetrennt durch einen Vorhang, den
haben sie auf dieselbe Weise reingeschubst. Der
wurde ohnmaéchtig, den haben sie rausgezogen
und ich hab dann mitgekriegt, dass sie ihm links
und rechts eine hinter die Ohren geschlagen ha-
ben. Dann sahen sie, dass ich zugucke und zogen
den anderen Vorhang auch noch zu. Da saf3 ich
dann also allein in der Eiseskalte und dachte, da
neben mir, da stirbt einer. Ich war geschockt, er-
starrt. Ich starrte die ganze Zeit auf diesen Vor-
hang, zitterte und bibberte und wagte mich nicht
mehr zu rihren.

Irgendwann ertéonte dann ein Gong, dann war
das wohl fertig. Man zog mich raus, trocknete
mich notdirftig ab und sofort nach drauB3en in die
kalte Luft, auf den Bus warten. Es war zwar Som-
mer, aber Wind gab es auch. Dann gings wieder
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hoch, Mittagessen und dann das erste Mal Mit-
tagsschlaf. Das habe ich zuhause manchmal auch
gemacht. Ich war mide, das war fir mich nicht
schlimm.

Toilettengdnge waren verboten, die gab’s nur
vorher oder nachher. Ich konnte gut halten, aber
manche hatten da Pech, mussten doch mal oder
liefen schon tropfend aus ihren Betten raus. Die
bekamen dann Arger: Sie wurden in den Wasch-
raum gebracht, dann hérten wir es nur klatschen,
da wurde dann eine neue Matratze geholt, oder
in schlimmen Fallen wurde auf den Rost nur eine
Decke gelegt, die mussten dann ohne Matratze
schlafen. Die Kinder, denen das passiert war, wur-
den dann beim Abendessen vor allen nach vorn
vor den Tisch der Leiterinnen gefihrt. Die Herren
und Damen saBen ja extra an einem Tisch, dann
hieB es: ,Die und die, die haben ins Bett gemacht”
und die standen dann da wie am Pranger. Ich habe
das schon kaum registriert, war nur noch auf mich
bezogen gewesen, hatte meine Verzweiflung ins
Innere gekehrt, splrte nur noch Wut.

So ging es drei Tage lang, am vierten Tag kriegten
wir das erste Mal Post. Ich habe ja nicht geglaubt,
dass ich schon was kriege. Da herrschte jeden-
falls groBes Tohuwabohu, weil alle sich freuten
und hofften, ein Lebenszeichen von ihren Ange-
hérigen zu bekommen. Und dann lief es so ab:
Erst wurde der jeweilige Umschlag aufgemacht
und dann der Brief rausgenommen. Vielleicht
wollten die nachschauen, was sonst noch so drin
war, jedenfalls huben sie an, die Briefe einzeln



Reinhardshausen. Iwv-archiv_f 22 nr_0012.

vorzulesen, sagten, weil wir noch nicht lesen
kénnten. Ich sprang auf, als es plotzlich einen
Brief fir mich gab und sagte, ich kénne schon
lesen. Im selben Moment hatte ich eine Ohr-
feige. Man quatscht einem Erwachsenen nicht
rein. Und dann holte sie meinen Brief also raus,
und als sie den Briefumschlag umdrehte, fiel ein
Finfmarkschein raus. Den nahm sie an sich und
sagte: Das ist fur die Wasche. Und so haben sie
es mit jedem Brief gemacht, in dem Geld drin

war. Sie haben uns vor den Augen aller beklaut.
Ohne Skrupel.

Ich war stinksauer, hab gebrillt. Das erschien mir
ganz natirlich. Nun folgte wieder der Teppich-
klopfer. Dieses Mal vor allen anderen Kindern
im Speisesaal. Mit dem Stielende, wie beim ers-
ten Mal. Und danach wurde ich geschnappt und
unters Dach verfrachtet, da hatten die so klei-
ne Verschldge, da wurde ich reingesetzt, abge-
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sperrt und fertig. Die haben kein Wort mehr mit
mir gesprochen. Dort in dem Boden-Verschlag
gab es kein Trinken, kein Essen, keine Toilette.
Abends haben sie mich wieder rausgeholt. Ich
bekam kein Abendessen, auch nichts zu trinken
und dann habe ich mich erdreistet, aus der Toi-
lettenschiissel das Wasser zu trinken. Da kam die
ndchste Ohrfeige, und dann wurde ich ins Bett
geschmissen. Und da folgte fur mich dann so
eine Phase: ,Gibst du auf oder kdmpfst du wei-
ter?” Und ich gribelte darliber nach. Schon als
Finfjahriger solche Gedanken zu haben, ist doch
furchtbar, oder? Es war etwas, was sonst vielleicht
nur Soldaten denken, wenn sie in einem Hinter-
halt stecken.

Dann erinnere ich mich erst wieder an das nachste
Wochenende, da durften wir raus, durften spie-
len, die hatten da eine Rutsche, wir haben Spal3
gehabt, ich vergalB3. Dann kam wieder ein Brief,
dieses Mal von meiner anderen Oma, und dann
fiel da wieder ein Finfmarkschein raus. Den Brief
hatte ich aber geschnappt, war hochgerannt und
wollte den da lesen. Da kam mir eine hinterher,
riss mir den Brief aus der Hand, nahm den Funf-
markschein raus, und da platzte mir der Kragen
und ich biss ihr in die Hand. In diesen Biss muss
ich meine ganze Wut von vor Tagen gelegt haben,
denn der ging bis auf die Knochen durch, die Frau
hat geblutet wie ein abgestochenes Schwein. Da-
nach habe ich die Tracht Priigel meines Lebens
gekriegt und die ganze Nacht im Verschlag auf
dem Dachboden verbracht. Ohne Bett, ohne De-
cke, da war nichts. Aber ich muss wohl trotzdem
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geschlafen haben, erschépft vom Prigeln und
Schreien.

Am anderen Morgen holten sie mich raus, redeten
kein Wort mehr mit mir, und von da an wurde ich
isoliert. Es hieB3 im Speisesaal unten: Einen Extra-
tisch fir mich, da durfte ich dann essen, unter den
Augen aller. Bei den Anwendungenim Ort, in Bad
Wildungen, musste ich neben dem Bus warten,
bis alle eingestiegen waren. Keiner durfte mit mir
Kontakt aufnehmen, keiner durfte mit mir spre-
chen. Dann hat’s sofort Ohrfeigen gesetzt. Also
die anderen haben Ohrfeigen gekriegt, wenn sie
mit mir sprechen wollten. Oder ich, wenn ich mit
ihnen sprechen wollte. Ich musste immer getrennt
von den anderen durchs Haus gehen, schlief ge-
trennt, a3 getrennt und keiner sprach mehr mit
mir, niemand. Nach drauB3en, spielen, auch das
durfte ich nicht mehr. Wenn die anderen gingen,
musste ich da bleiben.

Das war fur mich das Schlimmste. Irgendwann
hatte ich mich dann gefluigt, sagte nichts mehr. Be-
wegte mich kaum noch. Hatte resigniert. So ging
es sechs Wochen. Am letzten Tag wurden wir
dann einzeln aufgerufen, wir dirften morgen nach
Hause, es ginge nun ans Koffer packen. Da haben
wir uns gefreut und haben das gemacht. Ich auch.
Oma hatte mir ja gezeigt, wie man Koffer packt,
so habe ich es dann gemacht. Habe sogar ein Lob
gekriegt, natlrlich nur so: ,Gut gemacht!” Danach
habe ich das erste Mal gewagt, nach meinem Ted-
dy zu fragen. Teddy, da wussten sie nichts von.
Ich sag: ,Doch, die Frau mit den blonden Haaren



und dem Zopf hinten, die hat ihn mir ja am ersten
Tag weggenommen, da, in dem Zimmer.” ,Nee,
das kann nicht sein.” Und dann habe ich wieder
angefangen zu stampfen und zu schreien. Da ha-
ben sie sich wohl gedacht, ware bléd, wenn der
ohne den Teddy nachhause kommt, dann sind sie
in das Zimmer und finf Minuten spater kamen sie
mit dem Teddy wieder. Ich durfte den aber nicht
haben, der musste in den Koffer.

Und dann am nachsten Morgen gab’s wieder Ka-
sebrot und Tee und dann ab zum Bahnhof, ab
zum Zug. Ich muss die ganze Zugfahrt geschla-
fen haben, vielleicht vor Erleichterung, ich weil3
es nicht. Ich weil3 von der ganzen Zugfahrt nichts
mehr, nur, dass ich irgendwann geweckt wur-
de und es dann geheiBBen hat: ,Wir sind gleich
in W.” Da war ich natlrlich aufgeregt. Ich raus,
steh am Bahnhof, meine Oma, meine Mutter, ich
sehe sie, freu mich, aber ... sie laufen an mir vor-
bei, sie haben mich nicht wiedererkannt. Ich war
bis auf die Knochen abgemagert. Vielleicht auch
mein eingefrorenes Gesicht. Jedenfalls haben sie
mich nicht erkannt. Erst, als ich ihnen hinterher-
gerufen habe: ,Mama, Oma ...”, erst da haben sie
sich noch mal umgedreht und mich gesehen. Da
ist meine Mutter vor meinen Augen zusammen-
gebrochen. Einfach zusammengeklappt. Sie ist in
die Knie gegangen, hat geweint, geschlottert, ge-
schrien ...

Meine Oma hat dann die Situation erst mal geret-
tet. Unser Nachbar, der uns immer fuhr, hat dann
geholfen, meine Mutter auf eine Bank zu setzen,

bis sie wieder zu Kraften kam, dann nach Hause,
und da habe ich erst mal Kakao und Kuchen be-
kommen und war selig! Ich war wieder zuhause,
ich war glucklich! Aber ich war nicht mehr der
Junge, der da vorher zur Kur gefahren war. Am
Abend kam mein Vater von der Arbeit, und ich
horte dann, wie sie sich Uber meinen Aufenthalt
unterhielten. Da wurde mein Vater laut und woll-
te zu dem Arzt, der das verordnet hatte und den
zur Rede stellen, was da mit mir passiert sei. Aber
da kann ja der Arzt nicht dafiir, denn der wusste ja
nicht, was da fur ein Schrecken herrschte, in die-
sem Heim.

Ich konnte zu Erwachsenen keinen Kontakt mehr
aufbauen, ich war versteinert und misstrauisch,
ich hatte keine Regung mehr im Gesicht. Spater,
nach der Einschulung, habe ich noch einmal ein
gutes Verhaltnis zu einem Erwachsenen hinge-
kriegt, das war mein erster Lehrer. Ihn mochte ich,
er hat uns Kinder wie Kinder behandelt, kindge-
recht, hat uns alles spielerisch beigebracht. Er war
ein Mann mit neuen Lehrmethoden, der einen
Unterricht ohne Angst anbot, der machte neugie-
rig. Bei ihm fuhlte ich mich geborgen, zu ihm habe
ich heute noch Kontakt. Der wohnt immer noch in
W., der freut sich jedes Mal, wenn ich vorbeikom-
me. Wir sehen uns alle drei, vier Jahre. Der kennt
auch meine Geschichte, hatte meine Eltern ge-
fragt, was mit mir sei, warum ich nicht rede. Denn
es hieBB seitdem, ich sei verstockt. Ich redete nicht
mit Erwachsenen, nie, ich schaute, aber sprach
nicht. Das lockerte sich erst, als er sich meine Ge-
schichte angehort hatte, und er so kumpelhaft mit
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uns umging, nicht wie die anderen Erwachsenen,
das hat geholfen. Als ich dann in die zweite Klas-
se gekommen bin, sind wir umgezogen, nach G.,
wo die Verwandtschaft von meinem Vater sal3, da
bin ich in eine andere Schule gekommen.

Meine Eltern kamen mit dieser Geschichte, dass
ich so verstockt war, nicht klar. So kam es, dass
mich meine Eltern zu einem Jugendpsychiater
schleppten, nicht weil ich laut oder trotzig war,
sondern, weil ich zu ruhig war. Wenn Erwachsene
in den Raum kamen, da war ich schlagartig still,
habe keinen mehr angeguckt, stand nur da oder
ging gleich in mein Zimmer. Friher war das ganz
anders, da haben wir immer alles zusammen ge-
macht, und ich war ein munterer, normaler Junge.
Danach habe ich mich immer ausgeklinkt, habe
nur noch meine Sachen durchgezogen... wurde
allem fremd.

Ich habe aber damals, als ich kam, gleich alles zu-
hause erzahlt. Meine Oma wurde dann still. Und
wenn die still wurde, das wollte viel heien. Mein
Vater konnte es nicht glauben. Meine Mutter war
ja Arzthelferin, die schwieg dazu, die muss was
gewusst haben. Als mein Vater meine Narben
und Striemen sah, war es das erste Mal, dass ich
meinen Vater habe weinen sehen.

Das kam so: Oma hat uns Kinder abends immer
geduscht oder gewaschen, und ich stand am
Waschbecken, und sie rief nur: ,Manni, komm
mal!” Und mein Vater kam rein, hat geguckt, hat
das angefasst, abgetastet die Narben und mich
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gefragt, was das sei. ,Das hab ich dir erzahlt”,
sagte ich, ,die haben mich da immer mit einem
Teppichklopfer verprigelt. Darauf sagte er: ,Ja,
so sieht das aus.” Und dann ging er, ich zog mir
den Schlafanzug tber, dann haben wir uns immer
vor dem Schlafengehen verabschiedet. Ich geh zu
meinem Vater, Kisschen links, Kisschen rechts,
und dann saf3 er da, und ich habe genau gesehen,
dass ihm da Trénen links und rechts die Wangen
herabliefen. Da sitzt so ein zwei Meter sechs gro-
Ber und 120 Kilo schwerer Mann und weint, das
hat mich schockiert. Das habe ich nicht als Mit-
leid mit mir gewertet, sondern als Schwaéche.
Vorher war er fur mich ein Idol, von dem Tag an
nicht mehr. Ich war schon geworden, wie sie mich
haben wollten, ich war schon hart, ich sah schon
Weinen als Schwache an, die ein Mann sich nicht
erlauben durfte. So war ich schon geworden, mit-
leidslos, selbst mit meinem Vater und mir selbst.
Meine Gefihle waren abgestellt. Ich war gebro-
chen, ich konnte keinen weinenden Vater sehen.

Bei dem Jugendpsychiater, bei dem ich dann war,
war ich nur fir eine einzige Sitzung. Der hat mir
noch so kluge Spriiche mitgeben wollen, dass ich
immer schén auf Papa und Mama héren sollte und
so was. Ich weiB nicht, was ich damals gedacht
habe. Ich war zu einem Stein geworden, undurch-
dringlich.

Das lief im Leben so weiter. Meine Eltern haben
mich immer weiter gut behandelt. Aber meine
Probleme mit Erwachsenen blieben. Ich habe sie
nicht ernst genommen. Da ich fir mein Alter sehr



groB3 war, kam ich mit gleichaltrigen Freunden
aber sehr gut klar. Mit 13-14 habe ich ein eige-
nes Gewissen aufgebaut, durch einen Lehrer, der
mir Zugang zu Blchern und der Weltliteratur ge-
6ffnet hat. Ich habe diesen Mann verehrt. Auch
spater in der Berufsschule hatte ich einen guten
Lehrer. Auch meine Oma hat mir sehr geholfen,
sie war die liebste Person meiner Kindheit. Ist lei-
der, als ich in der dritten Klasse war, gestorben.
Da war ich super traurig. Der Berufsschullehrer
hat sich dann gekimmert. Habe dann die Gesel-
lenprifung sehr gut geschafft.

Es verging aber kein Tag, an dem ich nicht daran
zurickdachte, an die Verschickung, an das, was
man mir da angetan hatte. Und ich habe immer
gesagt, in Diskussionen, wenn gesagt wurde, ein
Klaps schadet nicht: ,Jeder Schlag gegen Kin-
der schadet. Ich bin absolut dagegen, Kinder zu
schlagen.” Der Aufenthalt im Verschickungsheim
hat mir nachhaltig geschadet. In meinem Traumen

kommt alles wieder vor. Bis heute. Der Teppich-
klopfer, die Kammer, ich wache schweil3gebadet
auf, will am Ende immer flichten, wache dann auf.
Das kommt nur, wenn ich mich nach der Nacht
noch mal hinlege. Dann wache ich zitternd auf.

Es ist schade, dass man die Taterinnen von damals
nicht mehr greifen kann. Sehr schade. Aber ich
denke heute manchmal auch: Ein Gluck, dass die
Taterinnen von damals heute alle tot sind. Denn
ich kénnte mich, glaub ich, dann nicht mehr be-
herrschen. Die Leute wiirde ich wirklich das erste
Mal in meinem Leben verprigeln. Ich weil3 nicht,
wie mein Leben ausgegangen ware, wenn das
nicht passiert wére. Ich hétte ein vollig anderes
Leben gehabt.

Die Gesichter von damals erinnere ich exakt. Na-
men leider nicht. Die Frau, der ich damals in die
Hand gebissen habe, an die kann ich mich genau
erinnern, so, als sei es gestern gewesen.

Jens Heise hat lange als Aktivist fiir die Bewegung der Verschi-
ckungskinder gearbeitet, er hat ab 2020, trotz schwerer Erkran-
kung, bis zu seinem Tod, eine eigene Webseite mit vielen ihm
zugesandten Betroffenenberichten und Fotos von Verschickungs-

heimen betrieben.

Von dem Augenblick an, wo er erkannte, dass die Verschickungen
ein besonderes System, Gewalt und Demiitigungen keine Einzel-
falle waren, hat er keine Miihen gescheut, sich ehrenamtlich fiir
die Sache der Verschickungskinder einzusetzen.
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1966 Bad Wildungen, Haus Winfried

Leider kann ich mich an fast nichts erinnern. Die
einzigen Erinnerungen die ich noch habe betref-
fen das Essen und Trinken und die nachtlichen To-
ilettengange.

Ich wurde zur Kur geschickt, weil ich angeblich zu
zart und klein fur die Einschulung war und weil ich
Bettnasserin gewesen war. Heute weil3 ich, dass
dies moglicherweise durch meine Umerziehung
auf die rechte Hand beim Malen und Schreiben
zustande gekommen ist. Noch heute bin ich mehr
Links- als Rechtshénderin.

Jedenfalls weil3 ich noch, dass wir gewisse Din-
ge essen und trinken mussten. So zum Beispiel
gekochten Pudding mit Haut und heiBe Milch
bzw. Milch tUberhaupt. Diese zwei Sachen sind
bis heute ein absolutes Tabu fir mich geworden.
Ich kann keinen gekochten Pudding essen (auch
nicht, wenn keine Haut drauf ist), schon beim Ge-
danken daran wird mir Gbel, und Milch bezeichne
ich seither als Gift. Allerdings mag ich Joghurt,
Quark, Sahne, Kase etc. Nur pure Milch geht gar
nicht, und wenn ich gekochte Milch rieche oder
sehe, wird mir sofort speitibel.

Die néchtlichen Toilettengénge habe ich nur sche-
menhaft in Erinnerung. Ich weil3 nur noch, dass
wir nachts geweckt wurden, um auf die Toilette
zu gehen.
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Gegen Ende der ,Kur” wurde ich krank und kam
auf die Krankenstation, die meiner Erinnerung
nach ein Stockwerk héher lag. Ich erinnere mich
an sehr nette Schwestern oder zumindest eine
sehr nette Schwester (wurde das Heim von Non-
nen gefiuhrt?), und dort fuhlte ich mich so gut auf-
gehoben, dass ich (zumindest in meiner Erinne-
rung) darum bat, bis zum Ende dort bleiben zu
dirfen und in meiner Erinnerung durfte ich das
auch. Dort musste ich nicht essen und trinken,
was ich nicht wollte, glaube ich.

Mein Vater hat mal erzahlt, dass meine Eltern
mich mal hatten besuchen wollen und sind nach
Reinhardshausen gefahren, aber sie durften mich
nicht sehen und mussten wieder heim fahren.

i BA

Regina bei der Einschulung. Foto privat.
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Wie ich nach Reinhardshausen und wieder nach
Hause gekommen bin, weil3 ich nicht mehr. An
eine Zugfahrt erinnere ich mich nicht. Aber mei-
ne Eltern hatten damals schon ein Auto, und ich
glaube dass meine Eltern mich hingebracht und
auch wieder abgeholt haben.

Nach der ,Kur” hatte ich noch einmal ins Bett ge-
macht und als mir da gedroht wurde, dann muss-
te ich nochmal zur Kur, ist das meiner Erinnerung
nach nie wieder passiert.

Einmal hatte ich einen Traum (nach der Kur): ich
war im Traum wieder dort und da kam die Post
und ich bat den Paketboten, mich in ein Paket zu
packen und nach Hause zu schicken. Der hat das
nicht machen wollen und ich habe furchtbar ge-
weint. Diesen Traum habe ich nie vergessen.

Ob mich die Kur als Mensch verandert hat, keine
Ahnung, das kann sein. Ich war stets sehr dngst-
lich gegenliber anderen Men-
schen und habe mich lange
nicht getraut, auch mal meine
Meinung zu sagen - auch als
Erwachsene noch. Dass ich mit
meinen Erlebnissen nicht al-
leine bin, habe ich erst durch
einen Bericht im Fernsehen
erfahren. Ich sah das Bild vom
,Kurheim” und wusste sofort,
da war ich gewesen. Das ist
ca. drei oder vier Jahre her, da
habe ich das erstemal den Be-
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Regina heute. Foto privat.

griff Verschickungskinder gehort und von diesem
Zeitpunkt wusste ich, dass ich dazu gehore. Zu-
nachst habe ich mich intensiv damit beschéftigt,
habe viele Berichte gelesen, war auch witend
und traurig, habe meinen Eltern gesagt, dass ich
ja ein Verschickungskind war. Mein Vater sagte
aber nur, das waren nur die Kinder im Krieg ge-
wesen und ich ware nur zur Kur geschickt wor-
den. Da ich weil3, dass meine Eltern mich immer
geliebt haben und immer noch lieben und nur so
gehandelt haben, wie es zu der Zeit eben Ublich
war, bin ich ihnen nicht bdse. Ich habe mich tat-
sachlich inzwischen mit meiner Vergangenheit
ausgesdhnt und konzentriere mich auf mein jet-
ziges Leben. Zumal vor zweieinhalb Jahren mein
Mann plétzlich verstorben ist und ich mein Le-
ben von da an alleine bewaltigen muss. Was mir
allerdings sehr gut gelingt.

Und dennoch, als die Frage kam nach Berichten
und Fotos aus Reinhardshausen, da musste ich
einfach darauf eingehen. Also so
ganz lasst einen die Vergangen-
heit doch nicht los.

Und ja, ich wiirde liebend gerne
noch einmal nach Reinhardshau-
sen kommen und mir die Ort-
lichkeiten ansehen. Vielleicht
kommen dann ja nochmal Erin-
nerungen hoch, die mein Gehirn
irgendwo ganz tief vergraben
hat. Ich wisste wirklich zu ger-
ne, was ich dort erlebt habe.



Ausschnitt-Texte aus Interviews, Briefen und Foren

1972 Bad Wildungen, Haus Winfried

Die Erinnerungen an den Kuraufenthalt habe ich
ganz tief vergraben. Ich hatte mich sehr auf die
Kur gefreut, denn ich verreiste gerne und las gern
Internatsgeschichten. Kurheim mit vielen Kindern
hérte sich nach Spal3 an.

Im Vorfeld gab es vom Kurheim eine sehr lange
Liste, was mitzubringen war. Soviel Kleidung hat-
te ich gar nicht. Also bekam ich ganz viel neue Sa-
chen. Ab Weihnachten sal3 meine Mutter abends
im Wohnzimmer und hat Namensschildchen in
alle Kleidungssticke genaht, sogar in die Unter-
wasche. Unterwésche fir 6 Wochen! Zum téagli-
chen Wechseln.

Meine Eltern haben mich selbst nach Bad Wildun-
gen gefahren. Es gab Kinder, die stark Ubergewich-
tig waren und abnehmen sollten, aber die meisten
waren ,normal’ und wenige, wie ich, waren stark
untergewichtig. Bei Tisch saBen die ,Abnehmer’
und ,Zunehmer’ gemischt. Statt Suppe bekam
ich mittags einen groBen Becher, sicher 500ml,
mit einem sehr siBen dickflussigen Getrank. Das
mochte ich. Alles andere, was es zu essen gab, war
-aus heutiger Sicht- minderwertig, lieblos zube-
reitet und oft eklig, wirklich eklig, und ich war kein
verwdhntes Kind. Ich habe mich vor Ekel mehr als
einmal beim Essen lbergeben und musste dann

mein Erbrochenes aufessen. Bei Hihnerfleisch
habe ich mich sogar mehrmals Gbergeben, und ich
musste es immer wieder essen, bis die Erzieherin
es aufgab und sagte, dass ich zur Strafe dann auch
keinen Nachtisch bekomme.

Nach dem Essen gab es Hohensonne. Dazu muss-
ten wir uns mit der Unterhose bekleidet im Flur
vor den Schlafzimmern aufstellen. Jungen und
Madchen jeden Alters, nurin der Unterhose. Eine
Schutzbrille gab es noch. Und anschlieBend war
Mittagsschlaf angesagt. Ich habe unter der Bett-
decke heimlich gelesen. Erst in der letzten Wo-
che bin ich erwischt worden.

Vormittags waren wir oft im Bad. Sole- oder
Schwefelbader. Es roch jedenfalls komisch. Dazu
mussten wir woanders hin. Immer zwei Kinder
liefen nebeneinander. Ich musste nach wenigen
Tagen bei der Erzieherin an der Hand laufen. In
einem Brief, der abgefangen wurde, hatte ich
meinen Eltern geschrieben, dass es ganz schreck-
lich sei und ich nach Hause kommen werde. Fir
die 100km hatte ich mir ausgerechnet, 4 Tage zu
brauchen. Auf die Idee, meine Eltern zu bitten,
mich abzuholen, bin ich nicht gekommen.

Von einer sehr guten Schilerin bin ich nach der
Kur auf ziemliches Mittelmal3 abgestlrzt. Das lag
vermutlich nicht nur am verpassten Unterricht,
sondern an den Albtrdumen, die ich jahrelang
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hatte, bis ich ca. 30 Jahre alt war. Albtraume und
Panik habe ich immer wieder, wenn es heif3t, dal3
ein Angehoriger in Kur soll. Ganz schlimm war es,
als meine Mutter vor 10 Jahren nach Bad Wildun-
gen zur Reha sollte. Wir haben sie dort auch be-
sucht, aber ich war nicht bereit, in Bad Wildungen
zu Ubernachten.

Wir sind viel spazieren gegangen, es lag viel
Schnee, und hatten diese Anwendungen. Mehr-
mals in der Woche kam Frau Dr. K. vorbei. Ganz
grausame Frau, feldwebelméBig in Umgang und
Ton. Wir bekamen standig ,Vitaminspritzen’. Wer
weil3, was da drin war.

Die Betreuerinnen waren auch sehr unfreundlich
im Umgang. Es gab viele Strafen. Ziemlich am An-
fang muBte ich mal lange drauBBen im Hof stehen,
ich habe sehr gefroren. Warum ich bestraft wur-
de, weil3 ich nicht mehr. Nur eine war nett, Carola
oder Carla hieB sie, sie war jiinger als die anderen.
Als ich Namenstag hatte, bekam ich zwei Pack-
chen, eins von meinen Eltern und eins von meiner
Tante. Jeweils mit einem Plischtier und SuBigkei-
ten. Die Tiere durfte ich mit ins Zimmer nehmen,
von den SiBigkeiten habe ich nichts bekommen,
und die habe ich auch nach dem Auspacken nie
wieder gesehen.

Als die Kur nach 6 Wochen vorbei war, hatte ich
10kg zugenommen. 10 kg! Ich wurde gemastet!
Meine Mutter war entsetzt beim Anblick meines
Schrankes. Fast alles, was sie dort eingeraumt hat-
te, lag noch unberihrt dort. Wir durften uns keine
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frischen Sachen aus dem Schrank holen. Wir hat-
ten L&use, und die Haut war ganz schlimm. Seit
der Kur leide ich an Neurodermitis.

Kaum zu Hause, sind wir zur Kinderarztin. Sie
war genauso entsetzt wie meine Eltern. lhr habe
ich auch erzéhlt, wie grausam es dort zuging. Sie
wollte sich dafir einsetzen, dass zumindest aus
unserer Gegend keine Kinder mehr dorthin hin-
geschickt wirden.

Geblieben ist bei mir nach der Kur ein ganz gro-
Bes MiBtrauen, ja oft Angst vor Institutionen und
Formularen. Ganz schlimm. Uber die Erlebnisse in
der Kur habe ich mit meiner Mutter und der Kin-
derarztin damals gesprochen. Aber seit 50 Jah-
ren mit niemandem mehr. Nicht mit Freunden,
nicht mit meinem Mann, nicht mit meinem Sohn.
Das ist ganz tief vergraben.

1976 Bad Wildungen,
Kinderkurheim Reinhardshausen

Ich bin in einer harmonischen Familie aufgewach-
sen. Zwei dltere Geschwister und die GrofBeltern
im Nebenhaus gehorten dazu. Wir hatten einen
wunderschénen Garten, Haustiere und den Wald
gegenuber zum Spielen.

Meine GroBmutter verstarb plétzlich und un-
erwartet im Jahr 1973, ich war 4 Jahre alt. Wann



genau das Bettnassen anfing weif3 ich nicht mehr
genau, ich weil3 nur, daB3 ich regelméafBig einnass-
te. Meine Mutter war auf Anraten der Hausarztin
mit mir bei einem Psychologen. Daran kann ich
mich gut erinnern, denn wir fuhren mit dem Zug,
und das kannte ich nicht.

Dann wurde meinen Eltern geraten, mich zu einer
Kinderkur zu schicken. Meine Mutter wollte aber
nicht, daB3 ich zu weit weg bin, und so konnten sie
mich mit dem Auto dorthin fahren. Und so kam
ich am 1.0ktober 1976, fir sechs lange Wochen,
in das Kinderkurheim Reinhardshausen. Meine El-
tern durften das Gebaude nicht betreten, und ich
klammerte mich weinend an meinen Vater. Aber

Magret F. mit vier Jahren und heute. Fotos privat.

es half ja nichts. Meine Eltern dachten, hier wird
mir geholfen und gaben mich ab.

Ich erinnere mich an den Schlafsaal fir zehn Mad-
chen und die furchtbaren, grauen Metallbetten.
Ich erinnere mich an Spaziergange in den Kurpark
Reinhardshausen, und dass ich eine Freundin hat-
te. Wir fuhren einmal die Woche nach Bad Wildun-
gen und nahmen schreckliche Bader, vor denen ich
mich ekelte. Wir bekamen wenigen Pfefferminz-
Tee zu trinken. Es wurde viel gesungen.

Die Post nach Hause schrieben wir von einer Ta-
fel ab, wir durften nicht selbst etwas schreiben.
In der Kinderkur nasste ich nicht ein, bis auf eine
Nacht. Es wurde unserem Schlafsaal versprochen,
wenn in dieser Nacht nie-
mand von uns einnasste,
wirden wir etwas Schénes
bekommen. Ich nasste ein
und die Madchen waren
bdse auf mich, so wird man
zum AuBenseiter.

Schulunterricht fand kei-
ner statt. Schlimm war das
Heimweh, und es war auch
niemand da, der einen
trostete, wenn man weinte.

Nach der Kur war ich men-
schenscheu. Und die Kur
hat nichts gebracht, ich
nasste weiterhin ein und
schamte mich dafar.
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1953 Bad Wildungen,
Kinderkurheim Reinhardshausen

Jeden Morgen wurden wir beim Fruhstick ein-
zeln aufgerufen und mussten in eine Liste eine
Sonne oder aber Regen eintragen - Bettnassen!
Fast taglich gingen wir im nahen Wald spazieren;
dazu mussten wir im Keller des Heims unsere
Pantoffeln gegen Schuhe austauschen. Mein Sitz-
platz auf der kleinen Bank mit den Schuhen war
genau gegenlber einer schweren Stahltir, die
nach drauB3en fihrte. Und durch die wir dann zu
den Spaziergangen immer hinausgingen. Ich er-
innere noch heute an das Gefiihl beim Ausblick
dieser Tur: Eine groB3e, unbestimmte Traurigkeit
und Sehnsucht erfillte mich jedes Mal. Dahinter
ist die Freiheit, hier ist das Gefédngnis. Wie ware
es, wenn ich einfach schnell unentdeckt abhauen
wirde?

— & - -

Mit ihrer Gruppe des Kinderkurheims. Foto privat.
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Zeugnis des Kinderkurheims von Christa V. Foto privat.

Aber dazu hatte ich keinen Mut- wohin auch?
Ich hatte schreckliches Heimweh. Der nachtli-
che Aufenthalt im Kinderkurheim war in einem
groBen Schlafsaal mit weiBBen Eisenbetten, das
Ganze war gewiss sehr traumatisch fir mich. Die
Jlanten” waren meist sehr streng, und wir hatten
alle furchtbare Angst vor ihnen. Zum Beispiel war



streng verboten, beim angeordneten Mittags-
schlaf miteinander zu reden oder auf die Toilette
zu gehen. Ich erinnere mich, dass ich wahrend ei-
ner Krankheit tagelang meine Stirn und Héande an
der AuBenwand neben meinem Bett kihlte. Ich
hatte wohl Fieber.

Der Aufenthalt war fir mich schlimm. Aber gleich-
zeitig auch so etwas wie Alltagsnormalitat. Ich
kannte nichts anderes. Die Atmosphare zu Hause
war ja dhnlich.

1965 Bad Wildungen,
Kinderkurheim Reinhardshausen

Meine-Empfindung: Es war schrecklich dort. Ich
hatte im Alter von drei Jahren Scharlach und da-
nach Nierenbluten. Im Dezember 1965 bin ich
von meinen Eltern zu einer Klinik in Bad Wildun-
gen gebracht worden. Ich habe so geschrien, als
meine Eltern mich verlassen haben und ich habe
gedacht, dass sie mich weggegeben hatten.

Zur Zeit der Verschickung war ich das jingste
Kind. Ein M&adchen bekam ofters eine Spritze,
und sie mussten das Madchen mit zwei Schwes-
tern festhalten, weil es so geschrien und getobt
hat. Ich hatte so eine schreckliche Angst, wenn
ich den Arzt mit den Schwestern den Weg zum
Heim hinauflaufen sah, und dass ich auch eine
Spritze bekommen sollte.

Ich hatte niemanden zum Spielen, weil die an-
deren Kinder alle alter waren. Fihlte mich allei-
ne gelassen. Mit vier Jahren musste ich meine
Schuhe selber putzen. Ich hatte Fellschuhe und
das flussige Mittel kippte mir um, die Erzieherin
schrie mich so schrecklich an, dass ich zu bléd sei,
Schuhe zu putzen. Mit vier Jahren!

Wir mussten in ein Badehaus, dort musste ich
mich lange Zeit (gefihlt) in eine vollgefillte Ba-
dewanne ohne Aufsicht setzen. Mir kam es vor
wie Stunden. Gar nicht vorzustellen, wenn ich
ausgerutscht wére... Wir mussten immer das Lied
+Macht hoch die Tir” singen. Ich kann es bis heu-
te nicht mehr horen.

Nach der Verschickung bin ich im griinen Zug,
von einer Frau begleitet, nach Hause gefahren.
Meine Mutter hat mir erzahlt, als ich aus dem Zug
ausgestiegen bin, bin ich auf meine Eltern zuge-
gangen und konnte kein Wort mehr sprechen. Ich
habe zwei Jahre gebraucht, bis ich wieder spre-
chen konnte und habe viel gestottert. Was sich
aber Gott sei Dank gelegt hat.

Ich habe mir geschworen, diesen Ort nie wieder
zu besuchen, weil es fir mich ein Trauma war. Sie
haben uns den Willen gebrochen, mit Wut und
Hass uns niedergemacht. Sémtliche Post, die ich
in der Verschickung bekommen habe, habe ich
vernichtet, weil ich nicht mehr daran erinnert
werden mochte.
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1954 Bad Wildungen,
Frankfurter Kinderheim

Ich hatte wohl ein Blasen- und Nierenleiden.
Bis 1958 fuhr ich jedes Jahr in den groBen Fe-
rien in ein Kinderkurheim. 1954 kam ich so tber
eine KurmaBBnahme der Barmer Ersatzkasse in das
Kinderkurheim ,Dornréschen” in Bad Wildungen.
Wir waren bestimmt Gber 20 Kinder und fuhren
mit dem Zug von Essen nach Bad Wildungen. Wir
schliefen in einem groBen Saal. Fir mich hatte
man in der Mitte des Saales ein Kindergitterbett
gestellt. Ich glaube, ich war die Jingste.

Da ich gerne turnte, habe ich wohl am ersten
Abend in diesem Bett (das viel zu klein fur mich
war) etwas herum gehopst. Das Ergebnis war,
dass der Boden des Bettes am unteren Ende he-
runter brach. Es wurde tagelang nicht repariert,
und ich musste zur Strafe so in dem schrégen Bett
schlafen.

Es gab ein strenges Reglement. Angefangen vom
Aufstehen, Waschen und frihstiicken. Wir gingen
jeden Morgen alle zusammen nach dem Frihstick
zur Helenenquelle, um Heilwasser zu trinken.

Das Essen war sehr spartanisch. Ich erinnere mich
genau an einen Sonntagabend. Zum Abendbrot
gab es eine Schnitte Brot mit Margarine und eine
Pflaume. Einige Kinder konnten aus dem Fenster
schauen und sahen, wie grof3e Tabletts mit Wurst
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und Kase in einem Auto verschwanden. Unser
Abendessen haben wohl andere gegessen.

Eines Tages hatte ich eine offene Stelle am rech-
ten Bein. Es war ein tiefes Loch. Ich musste das
Bein jeden Tag bis zum Knie in einem Eimer mit
irgendetwas stecken. Es sah aus wie Gel. Eine
Woche spater kamen meine Eltern, um mich zu
besuchen. Die Leiterin sagte zu meinem Vater:
Was wollen Sie hier. Ich gebe |hnen das Kind
aber nicht gerne mit.” Dann durfte ich doch eine
Stunde mit meinen Eltern spazieren gehen. Bei
der Gelegenheit zeigte ich mein Bein. Ich weil3
noch, dass mein Vater sofort nach meiner Rick-
kehr mit der Barmer Ersatzkasse gesprochen hat
und Klarung verlangte.

1944 Bad Wildungen,
Frankfurter Kinderheim

Nach Luftangriffen kam ich Anfang 1944 mit 36
Mitschilern im Rahmen der Kinderlandverschi-
ckung von der Heinrich-Schiitz-Schule aus Kassel
ins ,Haus Dornréschen”. Der Alltag war geprégt
von strenger Disziplin. Vor dem Frithstlick gab es
jeden Morgen einen geregelten Ablauf mit An-
treten, Meldung, Fahnenapell mit dem ,Médel
vom Dienst” und dem Absingen des Deutschland-
liedes sowie des Horst-Wessel-Liedes. Ich kann
bis heute keine Fahnen mehr sehen und jeden
verstehen, der das Deutschlandlied nicht mit-



Christa H. heute. Foto privat.

singt; die Melodie des Liedes ist bei mir einfach
negativ besetzt. An den eigentlichen Unterricht
kann ich mich dagegen nicht mehr erinnern. Ich
weil3 nur noch, dass wir in der Glasveranda Wer-
ken hatten. Auch die Freizeit war bestimmt durch
Drill, fir den die jeweilige Lagermadelfihrerin
verantwortlich war, Sie kontrollierte beispiels-
wiese die Ordnung im Spind; wenn die Wasche
nicht ordentlich gefaltet war, landete sie auf dem
Boden. Das wére mir dauernd passiert, wenn mir
nicht eine Freundin geholfen hétte.

Einmal gab es ,Wanzenferien”. Eine Mutter hatte
bei einem Besuchstag festgestellt, dass es sich bei
den ,harmlosen Tierchen aus dem Lindenbaum”
um Wanzen handelte. Daraufhin wurden wir eine

ganze Woche nach Kassel in ,Wanzenferien” ge-
schickt. Wahrend dieser Zeit wurde das Haus ent-
wanzt. Es stank bei unserer Rickkehr firchterlich.
Ich glaube nicht, dass die Viecher im Haus waren,
die safBen nur in den Stockbetten, die vermutlich
aus irgendwelchen Kasernen stammten.

Bad Wildungen,
Kinderkurheim Reinhardshausen

Wir Kinder mussten in die oberste Etage in Unter-
wasche zum Wiegen! Es gab auch eine Karteikarte.
Sie wurde fir jedes Kind jeden Morgen benutzt,
um uns Kinder abzufragen, ob wir nachts ins Bett
gemacht haben. Es wurden rote Kreuze oder blaue
Kreise eingetragen. Blau war nass, rot war trocken.
Danach wurde die Trinkmenge am Abend bemes-
sen. Hatte man blau (eingenasst), bekam nur noch
eine halbe Tasse Tee zum Abendbrot. Bei zehn ro-
ten (trocken) durfte man soviel trinken, wie man
wollte. Ging dann meist nicht gut.

Und abends mussten wir im Bett vor dem Schla-
fen einen Spruch aufsagen, den ich noch immer
kann: ,Heute Nacht werde ich von ganz alleine
aufwachen, aufstehen, zur Toilette gehen, mich
wieder hinlegen und weiter schlafen.”

Zweimal in der Woche wurden wir mit Bullis nach

Bad Wildungen gefahren. Dort gab es ein Bade-
haus, viele Raume mit Badewannen. Dort mussten
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wir 20 Minuten im Quellwasser baden. Danach
mussten wir in der Liegehalle mit kratzigen De-
cken zwei Stunden lang ruhen.

Es fand halt die ganze Zeit Kontrolle Gber unsere

Ausscheidungen statt, und sie wurden dokumen-
tiert. Gewichtszunahme war auch immer ein The-
ma, mit Milchsuppen wurden wir gemastet.

Ausschnitt-Texte aus Interviews, Briefen und Foren

Bad Wildungen,
Kinderkurheim Reinhardshausen

Oh ja, ich erinnere mich auch sehr gut daran. Ub-
rigens: Die eine Erzieherin hieB Helga und war
ein Drachen. Die anderen gingen. Da gab es noch
eine Margot und Annemarie, glaube ich. Die an-
deren Namen fallen mir jetzt nicht ein. Und die
Schwester bekam manchmal Besuch von ihren En-
keln. Die hieBBen, glaube ich, Brigitte und Birgit.
Ubrigens ich war in dem groBen Haus, das war
rosa angemalt. Und da gab es auch nur das eine.
Das andere war damals noch im Bau, als ich das
zweite Mal dort war. Mich wirde mal interessie-
ren, was aus den Gebauden geworden ist. Ist das
immer noch ein Kinderheim? Gerne wirde ich mir
das nochmal ansehen ...

(Aus dem Forum myheimat, als Kommentar, am
17.8.25 um 22 Uhr: https://www.myheimat.de/
frankfurt-am-main/c-kultur/kinderkurheim-bad-
wildungenreinhardshausen_a2666017)
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Reinhardshausen. Iwv-archiv_f 22 nr_0016.

1961 Bad Wildungen

Traumatisch: die jingeren Kinder mussten unter
Tranen die erbrochenen Nudelsuppen immer
wieder essen, bis der Teller leer war - die ande-
ren kleinen Kinder sahen unter Tranen das alles
mit an.



- Nachts wurden Kinder, deren eisernes Bettge-
stell knarrte lange, lange auf den eiskalten Flur
gestellt.

- Post wurde immer zensiert.

- Fir Blasenkranke Kinder gab es nur 1 x wochent-
lich frische Unterwasche.

(Betroffenenbericht von der Seite des Betroffe-
nen- Landesvereins: AKV-NRW e.V.: https://kin-
derverschickungen-nrw.de/34537-bad-wildun-
gen-1961)

1970 Bad Wildungen

Dauer der Verschickung: sechs Wochen. Aufgrund
von Bettnédsserei wurde ich mit meinem Bruder
in die Kinderkurklinik verschickt. Meine Erinne-
rungen sind vage, aber negativ. Ich hatte sechs
Wochen lang keinen Kontakt zu meinem é&lteren
Bruder. Durfte ihn nur durch eine Fensterscheibe
sehen. Ich hatte keinen Kontakt zu meiner Mut-
ter. Sie durfte uns nicht besuchen.

Aufgrund von angeblichen Kopfldusen wurde
die Behandlung in groBen Raumen durchgefihrt.
Wenn ich nachts eingenésst habe, wurde ich als
,Pissnelke” bezeichnet.

Ich habe nie mit meiner Mutter, die mittlerwei-
le verstorben ist, dariber gesprochen. Was da-
mals den Kindern dort angetan wurde, ist kaum in
Worte zu fassen. ebd: https://kinderverschickun-
gen-nrw.de/ 54429-bad-wildungen-1970

Haus Winfriedr. Archiv Grotecke.

1969 Bad Wildungen, Haus Winfried

Dauer der Verschickung: sechs Wochen. Mussten
Stunden lang im Wald stehen. Wurden geschla-
gen, wenn das Bett nass war. Mein Packchen von
zuhause wurde mir nur gezeigt, bekommen habe
ich davon nichts. Musste meine Wasche mit der
Hand waschen und nass wieder anziehen.
Stundenlang in einer Wanne mit kaltem Wasser
sitzen. Wenn ich in die Hose gemacht hatte, wur-
de ich mit der nassen Hose geschlagen und muss-
te sie wieder anziehen. Weinen durfte man auch
nicht. Es war alles sehr schrecklich. Das Kurhaus
gibt es heute noch. Als Mutter-Kind-Kur.

(ebd: https://kinderverschickungen-nrw.de/
34534-bad-wildungen-1969)
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Verschickungskinder
legen Zeugnis ab



1961 Bad Wildungen,
Luisenhof

Ich wurde nach Bad Wildungen fir sechs Wochen
geschickt, mit 10 Jahren, Anfang 1961. Ich gehor-
te schon zu den etwas GroBeren, es waren auch
sehr kleine Kinder dort. Es war eins der kleineren
Kurheime - dorthin kamen Kinder, die chronische
Blasen- oder Nierenprobleme hatten oder beides
und/oder Einnédsser waren. Allerdings muss man
davon ausgehen, dass sehr viele der dorthin zur
Kur geschickten Kinder - aufgrund der damals in
den meisten Familien tUblichen Prigelmethoden
bei der Sauberkeitserziehung, das Einndssen als
Angststorungssymptom entwickelt hatten. Das
wurde damals von den Kinderarzten als physio-
logisches Problem gesehen. Erst wenn man ihnen
in der Familie trotz Prigel und Beschamungen
die ,schlechte Gewohnheit” nicht ,abgewdhnen”
konnten, nahm man an, dass sie nicht aus Unart
und bdsem Willen, sondern aus medizinischen
Grinden in die Hose oder ins Bett machten, da-
rum brauchte das Kind dann eine Kur in Bad Wil-
dungen.

In diesem Heim ging es zu wie schon oft auch in
anderen Berichten beschrieben. Kotze aufessen
mussen, Postkontrolle, Packchen der Eltern klau-
en, kleine Kinder nachts in den kalten Waschraum
stellen, wenn sie im Bett gesprochen hatten und
so weiter. Die widerlichste Kinderfolterin hiel3
Tante Margot, die mit Freude Kindern Erbroche-
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nes reinfutterte. Die fir mich und die anderen
Madchen im Zimmer zustandige junge ,dumme
Gore” hieB3 Karin Meyer, ,Tante Karin”. Ich erin-
nere mich, wie sie ein kleines Madchen im Bett
schlug, als es einen Scherz gemacht hatte, weil sie
die Schuhe ausgezogen hatte. Sie al3 die SuBig-
keiten auf, die die Eltern den Kindern schickten.

Vor lauter Angst vor der Kotze-Folter habe ich
mehrmals entsetzliche Ubelkeit verursachendes
Uberfressen praktiziert - wenn man einer ,Tante”
sagte, ein klein wenig zu essen hatte man noch
gerne, man ware noch nicht satt, machten sie den
Teller noch mal genauso voll wie beim ersten Mal,
und das sollte unbedingt aufgegessen werden,
sonst sal man stundenlang oder bekam es mit
Gewalt eingefiittert.

Nachtwachen-,tanten” zerrten kleine Madchen
aus dem Bett, um sie in den kalten Waschraum
oder direkt in die Klozellen zu stellen. Ich wein-
te jeden Abend im Bett vor Heimweh. Vor lauter
Kinderleid bekam ich Herzrhythmusstérungen
und Ohnmachtszustande, was die Heimarztin
feststellte, die daraufhin schonendere Behand-
lung fir mich durchsetzte, ich durfte mal allein ins
Zimmer gehen und mich hinlegen oder lesen u. .
Briefe nach Hause wurden gelesen. Wenn die
Tanten sie zu ,jammerig” und ,zimperliesig” fan-
den, musste man alles neu schreiben, bis sie zu-
frieden waren. Nach einigen Wochen wagte ich
einen Widerstand, fur den ich mich heute noch
diebisch freue. Auf einem der Spaziergange
sprang ich plotzlich aus der Reihe und steckte
blitzschnell einen heimlich geschriebenen Brief



1 el 2a
Fasching in Bad Wildungen. Foto privat.

an die Eltern in einen Postkasten. Die ,Tanten”
waren auller sich vor Wut, konnten aber nichts
machen. Ich sagte ihnen, dass ich heimgeschrie-
ben hétte, wie gemein sie zu den Kindern seien,
und dass man an die Eltern nicht schreiben durfte,
was man wollte. Kurz darauf war dann die ,Kur”
vorbei. Durch diesen unzensierten Brief erfuhren
meine Eltern von den Zustéanden. Einer Schularz-
tin erzéhlte ich, was im Heim geschehen war, sie
notierte es unglaubig (,Kind Marlis behauptet:
Erbrochenes essen erzwingen”).

Ich erinnere mich, dass die Frauen untereinander
sagten, Kuren mit Maddchen seien so bléd, diese
seien allesamt Zimperliesen. Kuren mit Jungs sei-
en viel besser, die heulten nicht so viel und stell-

ten sich nicht so an,... da kdnnte man sich auch an
den niedlichen Pipihdnsen amisieren etc.
Frihere Traumatisierungen gab es bei mir schon
bevor ich die sechs Wochen in jenem Heim ver-
brachte. Sie stammten aus der Baby- und der
Kleinkindzeit, sie wurden allerdings in dieser Zeit
vertieft. Kurz danach entwickelte sich bei mir eine
starke Herz-Kreislaufstérung, die mich einige Jah-
re an der Teilnahme am Schulsport hinderte.

Das Einzige, was in diesem Heim Kinder sozusa-
gen nach Herzenslust frei tun durften, war - weil
das ja als Krankheit, nicht als Schuld, akzeptiert
war - ins Bett und in die Hose zu machen. Még-
licherweise genau aus diesem Grunde hérte das
bei mir und manchen Kindern deshalb dort auf.
Es gab ein Kind, mit dem ich mich etwas mehr
angefreundet hatte in der gemeinsamen Zeit im
,Luisenhof” und fur eine Zeit noch Briefe tausch-
te, sie war im gleichen Zimmer wie ich, das ein
kleineres war im Unterschied zu den groB3en
Schlafsalen, es hieB das ,Nachtwachenzimmer”
Sie hieB3, das weil3 ich noch, Anita Masuch aus
Stdhessen, mit einer fir mich interessanten und
fur ein Kind ungewdhnlich rauhen Stimme, diese
Anita schickte mir ein Bildchen von sich, das ich
noch habe, hab gerade im alten Fotoalbum nach-
gesehen.

Ob ich noch die Kinderbriefe habe - ich glaube
nicht. Auch der, den ich mit meiner aufmupfigen
kleinen Aktion meinen Eltern nach Kassel schick-
te, existiert nicht mehr. Ich bekam in der Heim-
zeit auch einen nervésen Herzkasper, sodass ich
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von der Arztin des Heimes zeitweise zum Hinle-
gen geschickt wurde, nach der Zeit blieb der nich
lédnger, sodass ich fur eineinhalb Jahre auf kin-
derérztliche Entscheidung vom Sportunterricht
befreit wurde. Das fallt mir komischerweise erst

jetzt wieder ein! Das war ein trauriges AuBensei-
ter-Gefuhl.

Uberhaupt hatte ich von dieser Zeit manches ver-
drangt, es schien mir wegen anderer schwerer
Traumatisierung in Sauglings- und Kleinkindzeit
wohl von minderer Bedeutung, oder hat die fri-
heren Schaden einfach nochmal vertieft ...

Marlis heute. Foto privat.
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Nach der Verschickung war ich ziemlich fertig,
was man am Immunsystem sehen konnte. Ich wur-
de krank, Blinddarmentziindung, Operation, und
hatte dann von Arzten nicht erklirbares Fieber,
sodass ich nochmal sieben Wochen im Kinder-
krankenhaus war, wo ich Gottseidank vorwiegend
nett behandelt wurde. Aber es waren dann halt
innerhalb kurzer Zeit mehr als zwadlf Wochen, die
ich von zu Hause weg war. Als ich heimkam, fand
mich meine Mutter krass verandert, ,fremd”, wie
sie sagte. Einer Arztin vom Kasseler Gesundheits-
amt erzdhlte ich dann bei einer Untersuchung in
der Schule von meinen schlimmen Erlebnissen in
Bad Wildungen, sie machte sich Notizen. Gefolgt
ist daraus nichts.

Es ist ein Zeichen fir die traumatische Quali-
tat jener Zeit, dass ich manche Namen aus den
paar Wochen nie vergessen habe, sie sofort pra-
sent sind - sie stehen im Gedachtnis eingegraben
wie auf einer Metalltafel..”Tante Margot” als die
schlimmste Folter-Sau. Diese Margot, robuste
vierschrotige Gestalt, rétlich - blonde kurze Lo-
cken, kréfige Arme, resolute laute Stimme, - so
habe ich mir KZ-Aufseherinnen und Blockwarte-
rinnen vorgestellt spater. ,Tante Lieselotte”, die
war etwas netter, ,Tante Karin Meyer” fir mein
Zimmer zustédndig, das war eine extrem dumme,
toupierte, sehr junge Pute, die Kinder wegen
Lappalien schlug, wie z.B. eins, weil es die Nase
lustig rumpfte, als die ,Tante” die Schuhe auszog,
um die FiBe hochzulegen beim Vorlesen (das war
die kleine Cillie, ein stets zu Clownerien aufge-
legtes lustiges kleines Madchen).



Ende der 60er Jahre Bad Wildungen,
Kinderkurheim Reinhardshausen

Der Horror mit den Nonnen. Dort wurden wir ge-
schlagen und gedemiitigt. Kinder, die ins Bett ge-
macht hatten, mussten ihre Matratzen und Bett-
bezige mit den Handen auswaschen und feucht

Postkartevon Hans-Peter an die Eltern. Fotos privat.

wieder aufziehen.
Getrocknet wurde
alles mit der eige-
nen Korperwarme.
Ich mochte vor allem
die undefinierba-
re Nachtischpampe
nicht und wurde so
lange von den Non-
nen mit dem Gesicht

hineingedriickt, bis =R
ich keine Luft mehr Vg
bekam. Jede Wo- -

Hans-Peter heute. Foto privat.
che musste ich - wie

einige andere auch - auf eine Liege in eine Dog-
gystellung. Dann bekamen wir eine Spritze in
den Rucken. Danach musste ich Stunden liegen,
ohne mich zu bewegen. Man sagte mir, wenn ich
mich bewege, kann ich danach nicht mehr laufen.
Schlége usw. waren an der Tagesordnung. Vieles
habe ich verdréangt. Und das ist gut so.

Oftmals war ich mit dem Motorrad in der Gegend
um Reinhardshausen. Nach Jahren habe ich mich
dann getraut, zu dem Heim zu fahren. Der alte
Kasten sah so aus, als ob er bald zusammenbricht.
Das war fur mich eine spate Genugtuung. Trau-
matisiert bin ich noch heute. Weder damals noch
heute will jemand etwas von dieser Geschichte
wissen. Es tut gut, dies mal hier zu schreiben und
zu erkennen, dass ich nicht alleine damit bin. Und
wenn es noch ein wenig Gerechtigkeit fur das al-
les gibt - mégen die Nonnen von damals ewig in
der Holle schmoren.
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1950 Bad Wildungen,
Kinderkurheim Reinhardshausen
1959 Todtmoos, Haus Waldfrieden

Ich wurde zweimal verschickt, 1950 (ich bin Bau-
jahr1943) nach Reinhardshausen bei Bad Wildun-
gen, und 1959 mit 16 in den Schwarzwald, nach
Todtmoos ins Haus Waldfrieden. Dass ich jedoch
meine dazugehodrenden Erinnerungen nieder-
schreiben wiirde, hétte ich nie gedacht. Und da
ich inzwischen 78 bin, gehére ich hier wohl zu
den Oldies, dennich habe nur wenige gefunden,
die um 1950 herum verschickt wurden.

Bisher dachte ich immer, dass ich nur schone Er-
fahrungen gemacht hatte. Ins Gribeln kam ich
jedoch, als ich folgenden Satz in dem Buch ,Die
Akte Verschickungskinder” auf Seite 246 las:
+Kinder machen Dinge immer lieber selbst mit
sich allein aus. Sie ziehen andere Menschen nicht
gern ins Vertrauen.” Diese Einstellung hat auch
mich fast mein ganzes Leben begleitet. Erst Ende
der 1990er begann ich, mich in diversen Selbst-
erfahrungsseminaren in mihsamer Kleinarbeit
davon zu befreien. Zuvor vermochte ich nicht zu
sagen, was mit mir los war, oder wie es mir wirk-
lich ging. Und in diesem Moment, in dem ich das
schreibe, lauft es mir kalt den Ricken runter, und
die Augen werden feucht.

War da doch mehr in meiner ersten Verschickung,
als ich mir je eingestehen wollte oder konnte?
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Hans-Jirgen mit seiner Schwester Margit. Foto privat.

Nur was? Meine Eltern haben mich zweimal ver-
schickt. Wobei ich beim ersten Mal 7 Jahre alt
gewesen sein dirfte, denn ich ging schon eine
Weile in die Volksschule, und Herrmann, ein Mit-
schuler, wurde ebenfalls verschickt. ..Wenn ich an
damals denke, habe ich sofort das Bild vor Augen,
wie er und ich mit Koffern, mit meinen und sei-
nen Eltern und weiteren Familienmitgliedern uns



neben unserer Schule und der Kirche trafen, da
sie uns von dort aus zum nahegelegenen Bahnhof
bringen wollten. Und ich weil3 auch noch, dass ich
aufgeregt zwischen den Erwachsenen herumlief,
voller Vorfreude auf das Abenteuer einer Zug-
fahrt in die Ferien. Und so war ich weder traurig,
noch hatte ich Angst. Was allerdings nicht auf
Herrmann zutraf, denn er weinte und wollte nicht
weg.

In einer meiner ersten Erinnerungen sehe ich
einen Speisesaal mit dem gleichen Bild wie auf
dem Cover des Buches, und glaubte, mich sel-
ber vor Kopf des Tisches zu sehen. Aber auch der
Schlafsaal fiel mir sofort wieder ein. Er erschien
mir damals riesig, und es standen unzahlige wei-
Be Betten aus Metall darin. Und da der Raum weil3

Hans-Jirgen im australischen Outback. Foto privat.

gestrichen war, machte es eher den Eindruck ei-
nes Krankenhauses, in dem ich ein Bett zugewie-
sen bekam, und zwar mittendrin. Wo Herrmanns
Bett war, weil3 ich nicht mehr, auch nicht, ob und
wie oft wir uns im Haus oder drauBen gesehen
oder getroffen haben. Womoglich wurden wir
getrennt... In jenem Saal hatte man immer zwei
Betten der Ldnge nach mit dem Kopf- oder Ful3-
ende aneinandergestellt. Und dazwischen gab es
schmale Kreuz- und Quergénge, in denen Laufen
und Rennen verboten war. Auch laut sein durften
wir hier nicht.

Vom Bett aus schaute ich auf eine lange, hohe
Wand und sah links hinten in der Ecke der seit-
lichen Wand den Durchgang zum Wasch-/Dusch-
raum und Toiletten. In der rechten Wand befan-
densich die Fenster, so hoch angeordnet, dass ich
nur den Himmel und Baumwipfel sehen konnte.
Und wenn abends Licht brannte, war es trotz-
dem nicht hell, eher ddmmerig. Nachts brannten
nur einige Lampen, sodass immer eine gewisse

Grundhelligkeit herrschte.
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1958 Bad Wildungen

Ich bin wirklich ein Gluckspilz! Schon immer ge-
wesen und auch hier zeigt es sich wieder: Ich
habe immer geglaubt, mirist es in Bad Wildungen
sehr schlecht gegangen. Aber wenn ich die Be-
richte hier lese, habe ich es wirklich gut getroffen.
1958 war ich fur sechs Wochen zur Kur (Nieren-
beckenentzindung). Ja, auch wir wurden gemas-
tet, auch bei uns haben sich immer wieder Kinder
erbrochen, aber die meisten haben es bis zur Toi-
lette geschafft, die standig verstopft und deren
Boden héaufig mit Urin, Kot und Erbrochenem be-
deckt war. Nur einmal hat sich ein Madchen auf
ihrem Teller erbrochen, musste aber nur den Teil
aufessen, der frei von Erbrochenem war.

Ein Junge hat zu viel Frihstickssuppe gegessen
und sich erbrochen, das musste er dann aufessen.
Von dieser schrecklichen Milchsuppe mussten
wir immer mindestens 2 Teller essen. Einmal war
die Milch sauer, da wurde uns ein Teller erlassen!

An besondere Strafen kann ich mich nicht er-
innern, allerdings wurden manchmal Kinder ins
Biro zitiert. Ob da was passiert ist, weil3 ich
nicht. Briefe wurden gelesen, damit wir ,die El-
tern nicht unnétig beunruhigen.” Was ich nach-
traglich am schlimmsten finde, war, dass mir als
12 Jahriger aufgefallen war, dass es drei Klassen
von Kindern gab: Am besten ging es den Kurkin-

dern (wir waren 6, fiir die wurde wahrscheinlich
besser bezahlt); dann kamen die DRK-Kinder, die
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fur jeweils 3 Wochen mit dem Bus ankamen; am
schlimmsten ging es den Kindern (an zwei kann
ich mich erinnern, ich glaube, es waren drei bis
funf), die anscheinend dauerhaft da lebten: Die
mussten beim Putzen helfen, der Umgangston
war sehr viel unfreundlicher als bei den Kurkin-
dern und sie wurden auch geschlagen. (Und fur
die Erzieherinnen gab es Fleisch zum Mittages-
sen.)

1950er Jahre Bad Wildungen, zweimal

lch glaubte, die zweimalige Verschickung als
nicht so bedeutungsvoll abhaken zu kdnnen.
Wann ich genau da war, kann ich nicht mehr nach-
vollziehen, es muss vor und nach der Einschulung
gewesen sein. Beim zweiten Mal hatte ich nach
Hause geschrieben, dass ich Erbrochenes essen
musste, aber dieser Brief erreichte meine Eltern
nie. Seit diesen Aufenthalten habe ich bis zum 15.
Lebensjahr das Bett genésst und mir die Fingerna-
gel blutig gerissen. Lang geduldete Erniedrigun-
gen brachten jahrelang in plétzlichen explosiven,
aggressiven Verhaltensweisen scheinbar voriber-
gehende Erleichterung, gefolgt von schlechtem
Gewissen. Mehrfache Psychotherapien gingen
dem nicht auf den Grund. Bis heute habe ich pa-
nische Angst vor dem Verlassenwerden. Ich bin
entsetzt und zugleich erleichtert, dass ich nicht
»gesponnen” habe, wie mir friher vielfach unter-
stellt wurde.



1966/67 Bad Wildungen

Was ich im Folgenden berichte, war tber 50 Jah-
re in meinem Unterbewusstsein verschwunden.
Durch die mediale Aufarbeitung bin ich sehr ge-
triggert worden (ich leide seit 10 Jahren unter
Depression). Im Alter von 5/6 Jahren wurde ich
auf Anraten unserer Hauséarztin fir sechs Wochen
verschickt.

Mein damaliges Bettnédssen sollte sich bessern,
was leider aufgrund meiner traumatischen Erleb-
nisse ins Gegenteil umschlug.

Als meine Mutter mich mit einem Schild um den
Hals in den Zug setzte, kam in mir Panik auf, sie
nie wieder zu sehen. Dort angekommen, war es
fir mich sehr schwierig, mit so vielen fremden
Kindern in einem Raum zu schlafen. Weil ich ver-
botenerweise nachts weinte, hat mir eine Betreu-
erin meinen Teddy weggenommen. Durch die Er-
eignisse habe ich natirlich jede Nacht eingenésst,
da half auch kein abendlicher Trinkentzug.

1972 Bad Wildungen,
Kinderkurheim Reinhardshausen

Mein Mann mag unheimlich gerne Germkno-
del mit VanillesoBe. Was das mit meiner Kur als
Bettnédsserin zu tun hat? Mir wurde regelmaBig

schlecht und teilweise wurde ich véllig tberra-
schend zornig, wenn ich den Geruch in die Nase
bekam. Und dann kam mir die Erkenntnis, dass
mich dieser Geruch an die Frihstickssuppe im
Kinderkurheim Reinhardshausen erinnerte.

So nach und nach kamen aus meinen Hirnwin-
dungen die Erinnerungen ans Tageslicht: Ganz
besonders der Durst, der mir in den sechs Wo-
chen abtrainiert wurde (bis heute habe ich grofBe
Probleme mit ausreichendem Trinken). Mein Ge-
burtstagspaket (ich wurde sieben), das ich zwar
offnen durfte, aber anschlieBend weder vom
selbstgebackenen Lieblingskuchen noch von den
SuBigkeiten, die mir meine Mutter einpackte,
etwas essen durfte; wie wir Bettnasser von der
Heilquelle zuriickgedrangt wurden (nach einem
FuBmarsch nach Bad Wildungen) und zusahen,
wie die Nierenkranken ein ums andere Glas Was-
ser im Hochsommer trinken durften; die Scham,
wenn es abends fur uns, die wir wieder das Bett
eingendsst haben, nur ein halbes Glas Tee gab mit
dem wohlmeinenden Rat: ,Einfach drei Nachte

hintereinander trocken, dann gibt es ein volles
Glas.”

Wenn ich das hier schreibe, spire ich meiner da-
maligen Verzweiflung nach. Aber: Ich lernte dort
auch meine langjéhrige Brieffreundin kennen. Wir
hielten zusammen und tauschten unser Wissen
Uber Beeren und Sauerampfer aus. Sauerampfer
l&sst einen den Durst vergessen. Was mir geblie-
ben ist: Meine Abneigung zu trinken, die ich nach
fast 50 Jahren immer noch bekédmpfe.
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1965 Bad Wildungen

Ich war 1965 oder 1966 im Alter von 6 oder 7 Jah-
ren nach mehreren Blasen-/Nieren-Erkrankungen
und Krankenhausaufenthalten in Bad Wildungen
zur Kur. Meinen Eltern wurde damals dieser Auf-
enthalt vom Hausarzt dringend empfohlen, und
sie wollten mir etwas Gutes tun. Ich habe nur
noch ein paar verschwommene Erinnerungen: Bé-
der in groBen Badewannen; Frihstick mit Misli
oder Haferflocken, die ich essen musste, obwohl
es mich ekelte; Einsamkeit und groBes Heimweh;
das Warten auf Nachrichten/Post von zu Hause;
und die unbéandige Freude, als mein GrofBvater
mich abgeholt hat. Alles andere ist weg. Viel-
leicht auch besser so.

1976 Bad Buchau/Bad Wildungen
Kinderkurheim Reinhardshausen

In meine erste Verschickung wurde ich als Sechs-
jahriger geschickt, weil ich, wie man damals sag-
te etwas ,schméchtig” war. Aus der ,Kur” kam
ich zurtick mit 400g weniger Gewicht und erlitt
in den Armen meiner Mutter einen Nervenzu-
sammenbruch. Dort mussten wir alles essen, was
uns vorgesetzt wurde. Wenn ich das nicht tat,
weil es mir nicht schmeckte oder ich mich davor
ekelte, wurde ich von einer ,Tante” festgehalten
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wahrend eine ande-
re mir das Essen mit
Gewalt in den Mund
stopfte. Wenn ich
das Essen erbrach,
wurde es mir wieder
eingefloBt. Die meis-
ten von uns gingen
jeden Tag mit Angst
zum Essen. Genau =
wie ich saBen viele L

. . . .
Kinder weinend vor "\ |+
den ibervollen Tel- I(arl—Heinz als Klndl Foto privat.
lern mit teilweise un-
definiertem Essen, das meistens nicht schmeckte.
Nach dem Essen mussten wir ins Bett (ein Schlaf-
saal mit vielen Betten). In dieser Zeit durften wir
nicht zur Toilette. Wer trotzdem ins Bett machte,
weil er nicht mehr einhalten konnte, wurde aus
dem Bett gezerrt und mit nassen Hosen mitten in
den Raum gestellt, so dass ihn alle sehen konnten.
Bei kleinsten RegelverstdBBen wurden wir in eine
dunkle Besenkammer gesperrt. Seit dieser Zeit
leide ich unter Klaustrophobie. Noch heute kann
ich bestimmte Speisen nicht essen oder ein ge-
wisser Geruch verdirbt mir das Essen. Da war ich
in Buchau.

“———

Noch im selben Jahr kam ich nach Bad Wildun-
gen, dort war es nicht ganz so ,schlimm”. Ich war
schon von meiner ersten Kur traumatisiert. Ich
weil3 nur noch, dass es in dem Haus keine grof3en
Schlafsale gab, sondern héchstens 6 Bettzimmer.
Dort wurde ich hingeschickt wegen einer angeb-



lichen Blasenschwaéche... In Bad Wildungen durf-
ten wir wahrend des Mittagsschlafes auch nicht
auf die Toilette. Ich bin einmal auf meinen Nacht-
tisch geklettert und habe aus lauter Not aus dem
Dachfenster uriniert. Daflir wurde ich auch wie-
derin eine dunkle Kammer gesperrt. Bei Tisch be-
kam ich einen Weinkrampf, wenn mir etwas vor-
gesetzt wurde, was ich nicht mochte. In diesem
Heim wurde man aber nicht zum Essen gezwun-
gen, sondern es gab dann eben nichts anderes,
und man musste dann eben bis zum Abendessen
warten.

Ein weiterer Vorfall an den ich mich erinnere, ist
folgender: Wir machten einen Spaziergang durch
den nahegelegenen Wald, um Pilze zu sammeln.
Dabei hat ein Kind ein Wespenvolk mit einem
Stock aufgescheucht. Einige Wespen stachen mir
ins Gesicht, und ich muss-
te ins Krankenhaus. Daru-
ber wurden meine Eltern
nicht informiert, da ich
schon einen Tag spéter
wieder entlassen wurde.
Es wurden immer schone
Ansichtskarten nach Hau-
se geschickt, in denen
unser Aufenthalt in den
schénsten Farben geschil-
dert wurden. Diese habe
ich im Rahmen meiner
Psychotherapie vernich-
tet. Ich hatte immer ein
schwieriges Verhaltnis zu
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Karl-Heinz heute. Foto privat.

meinen Eltern, aber als sie mich zweimal zu einer
Kur schickten, verlor ich noch mehr Vertrauen, ja
ich fihlte mich verraten. Das beinhaltete, dass ich
mein Leben so selbstdndig wie mdglich organi-
sierte.

Als ich 18 Jahre alt war, holte mich das alles wie-
der ein. Ich litt unter Angstzustdnden wurde de-
pressiv und landete fir 6 Monate in der Psychia-
trie. Das hat mir geholfen, mein Leben wieder in
den Griff zu bekommen. Ich habe eine kaufman-
nische Ausbildung gemacht und spéter Sozialar-
beit studiert. Ich selbst habe Kinderfreizeiten als
Betreuer begleitet und habe immer alles in mei-
ner Macht Stehende getan, um den Kindern eine
schéne Zeit zu ermdglichen. Ich bin sehr froh,
dass Kinderfreizeiten sich heutzutage anders ent-
wickelt haben.

Ich habe bis zu meiner Rente
bei einem Jugendhilfe-Verein
in fihrender Position gearbei-
tet, und wir haben selbst Fe-
rienfreizeiten organisiert und
durchgefihrt. Die Kinder, die
aus von uns betreuten Fami-
lien stammten, wollten jedes
Jahr wieder mit uns fahren.
Das war fur mich ein Segen
und ein wenig Heilung. Aber
ich selbst habe bis heute kei-
ne Kur oder eine Reha ge-
macht, auch wenn mir Arzte
oder Familie das hin und wie-
der empfohlen haben.
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1968 Bad Wildungen,
Kinderkurheim Reinhardshausen

Ich war im Alter von zehn Jahren wegen einer
schronischen Nierenbeckenentzindung” dort.
Damit verpasste ich die ersten sechs Wochen auf
der neuen Realschule ...

Im Heim der hier schon oft geschilderte Essens-
zwang. Ich erinnere mich an ein Méadchen, die
ihr Erbrochenes vom FuBboden wieder essen
musste. Also versuchte ich, den Brechreiz, den
ich bei vielen Speisen empfand, zu unterdriicken
und entwickelte Strategien, das Essen trotzdem
herunterzuwirgen. AuBerdem Zwang zum Mit-
tagsSCHLAF: Es reichte nicht, still dazuliegen, es
wurden einem die Augenlider hochgezogen, um
zu kontrollieren, ob man auch ,wirklich” schlaft.
Wenn nicht, wurde

einem das Ohr
umgedreht, sehr
schmerzhaft.

Mein Heimweh war
unermesslich, aber
wegen der Postkon-
trolle (in beide Rich-
tungen) konnte ich
es nicht zum Aus-
druck bringen. Ich
erinnere mich an die
standige Angst vor

Birgit als Kind. Foto privat.
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offentlicher BloBstellung (kam haufig vor) und
Bestrafung. Ich musste drei Tage auf die Kranken-
station wegen eines Bremsenstiches; das habe ich
als Erleichterung empfunden.

Ich glaube, die angebliche Nierenbeckenentziin-
dung war ein Vorwand, um meinen Eltern etwas
Luft zu verschaffen, da es zu Hause grof3e Prob-
leme gab.

Viele GriBe an meine Leidensgenossinnen und
-genossen.
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Bad Wildungen
Kinderkurheim Reinhardshausen

Leider habe auch ich nur sehr schwache Erinne-
rungen an meine ,Kur”, wo ich als ca. Sechsjah-
rige wegen Bettnédssens hingeschickt wurde. Nur
bruchstlckhaft ist hdangengeblieben: Der grofle
Schlafsaal, in dem sehr unbequeme Betten stan-
den; jeden Tag mussten alle Kinder (!) Mittags-
schlaf machen; zum Frihstick gab es immer so
eine komische Graupensuppe, die gegessen wer-
den musste, ob man wollte oder nicht — und im
Nachhinein betrachtet kam man sich vor wie in
einer Kaserne.

Am schlimmsten empfinde ich jedoch immer
noch, dass ich Uber sechs Wochen keinen Kontakt
zu meinen Eltern hatte und wir Kinder auch kei-
nen Besuch von den Eltern empfangen durften.

1959/1962 Bad Wildungen, Bad Kissingen

Ich war in den beiden Kinderheimen gewesen
aufgrund meiner Nierenerkrankung mit Steinen!
Es war einfach nur die Holle. Angst, Schrecken,
Pein, Schlédge, Héanselei, Ecke stellen, Zwang zum
Essen bis zum Ubergeben. Mit einem Feuerwehr-
schlauch abgespritzt nach dem Solebad, dass man
an die Wand flog usw.
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Bad Wildungen
Kinderkurheim Reinhardshausen

lch wurde zweimal im Alter von sieben und neun
Jahren fur jeweils sechs Wochen nach Reinhards-
hausen verschickt. Im Alter von 13 Jahren nach
Klappholltal auf Sylt, im November vom Gesund-
heitsamt in Bad Schwalbach. Ich wurde alleine in
einem Auto mit einer ,Firsorgerin” dorthin gefah-
ren. Auf der Fahrt wurde mir schlecht. Man lief3
mich kurz aussteigen. Keine warmenden Worte.

Vom ersten Aufenthalt in Bad Wildungen erinne-
re ich mich an eine Tante Rosi, die sehr nett zu
mir war. Der zweite Aufenthalt war sehr schlimm.
Da gab es eine Tante, sie hiel3, glaube ich, Mo-
nika, nicht sicher. Sie hat fast nur geschrien und
war schon heiser. Sie schien tberfordert zu sein.
Ich hatte ganz schlimmes Heimweh und weinte
jeden Tag im Bett. Ich kann mich an kein liebes
Wort erinnern. Niemand sprach mit mir.

Die Madchen waren fast alle Bettnasser und es
roch jeden Morgen nach Urin. Es war deshalb im-
mer eine Panikstimmung am Morgen. Beim Frih-
stick musste jedes Madchen vor allen sagen ob
es ins Bett gemacht hat oder nicht. Dies wurde
dann eingetragen. Ich war froh, nie ins Bett ge-
macht zu haben und die Madchen taten mir leid.

Ein zierliches Madchen sollte sein Erbrochenes
am Tisch noch mal aufessen. Eine dicke Kichen-



frau stellte sich wie ein Dragoner hinter ihren
Stuhl und befahl ihr aufzuessen. Ich sehe noch
heute den flehenden Blick dieses Madchens zu
mir. Ich litt darunter ihr nicht helfen zu kénnen.
Ich weiB3 nicht mehr, wie es ausgegangen ist.

Mittwochs wurden wir zu den Wannenbadern
geschickt nach Bad Wildungen. Ein freundlicher
Mann fuhr uns immer und ich beneidete ihn. Er
lebte fir mich in der Freiheit, und ich hatte ihm

Vera mit Hund. Foto privat.

am liebsten von meiner Not berichtet und was in
diesem Heim passiert. Wir spielten in einer Fich-
tenmonokultur immer mit viel Leidenschaft , Fa-
milie”. Es war fur kurze Zeit wie ein kleiner Trost.

Vor kurzem war ich mal wieder in Reinhardshau-
sen, und stellte fest, dal3 mir Bad Wildungen véllig
unbekannt war. Wir scheinen nie dort oben raus-
gekommen zu sein? Die Nebengebaude des Hei-
mes sind alle abgerissen worden. Es steht bestens
renoviert das Schwarzwaldhaus, von weitem gut
sichtbar.

Weiter unten sah ich dann eine kleine Alleen-
straBe, und ich wusste plétzlich wieder, daB3
diese Stral3e der Weg zuriick in die Freiheit war.
lch wurde wieder als einzige in diesem Auto ab-
geholt. Ich saB alleine in einem gelb gestriche-
nen hohen Vorraum, ich denke es war in diesem
Schwarzwaldhaus.

Ich war erleichtert, endlich wegzukommen, aber
sie kamen nicht punktlich. Da verlor ich fast im
letzten Moment meine Fassung. Ich dachte, die
kommen nicht !

Zu Hause hatte meine Mutter einige Uberra-
schungen fur mich vorbereitet und schaute mich
gespannt an. Aber ich konnte keine Freude emp-
finden. Ich glaube, ich ging einfach stumm weg.
Mehr weiB3 ich nicht mehr.

Vor zwei Monaten erst bekam ich eine sehr wich-
tige Information von meiner besten Kinder- und
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Schulfreundin Anna B. Sie sagte, ich hatte nicht
mehr gesprochen. Sie kannte mich davor immer
sprudelnd und lebendig. Sie habe mich gefragt,
Vera warum redest du nichts meh.? Da soll ich
gesagt habe, ich hatte so schlimmes Heimweh.
Ich kann mich an dieses Gespréch nicht mehr er-
innern! Ich kann mich nicht erinnern, dass meine
Eltern mich etwas diesbezlglich gefragt haben.

Mein Bruder Thomas kann sich an mein verander-
tes Verhalten auch nicht mehr erinnern. Er riet
aber meinen Eltern von dieser Kur ab, im Vorfeld.
Denn er war viermal verschickt worden. Hat
nichts genltzt. Mein Bruder ist sechs Jahre élter
als ich.

Nun erst begreife ich, woher meine Atembeklem-
mungen mit zehn Jahren kamen! Mir hat es wohl
fur einige Zeit die Sprache verschlagen. Ich habe
sie wiedergefunden!

Ich kam auch mal auf die Krankenstation. Dort
musste ich Unmengen von Wasser trinken. Es wur-
de ein Test gemacht. Nur ganz langsam konnte ich
mich wieder von diesem Wasser befreien. Ich lag
alleine in einem Bett, fur einen Tag. Die Schwes-
ter war hektisch, unterkihlt. Niemand sprach mit
mir oder erklarte etwas. Ich war ja dort wegen
Blasenproblemen. Aber auch das hatte ganz an-
dere Ursachen, die in diesem Heim gar nicht er-
fasst wurden. Die Kur hat nichts gebracht.

Beim zweiten Aufenthalt erinnere ich mich an
kein Gesprach mit irgendjemandem, der mich
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fragte, wie es mir geht, oder dhnlichem. Sobald
ich im Bett lag, habe ich unbemerkt ins Kissen ge-
weint. Das war vielleicht mein Glick. Alle ande-
ren Kinder waren Bettnasser. Wir durften keinen
Laut machen, vor dem Schlafen. Ich meine, es

hie3 auch mal, sonst bekamen wir Pflaster auf den
Mund.

Klappholttal auf Sylt war eine gute Zeit. Wir hat-
ten warmherzige, uns wahrnehmende Betreuer
dort. Sie haben uns nach unserem Befinden ge-
fragt, das war neu. Wir hatten so viel Spaf3 und
wollten nicht mehr nach Hause. Ich denke, dass
war eine Heilung fir mich.

Allerdings las ich nun hier, dass jemand ganz
Schlimmes auch dort erlebt hat. Das hat mich
doch sehr traurig gemacht. Ich dachte, Klappholt-
tal sei von dieser schlimmen Vergangenheit nicht



betroffen, auch aufgrund seiner speziellen his-
torischen Vergangenheit! Heute ist Klappholttal
eine Akademie am Meer. Ich machte dort meine
beruflichen Fortbildungen.

Mége diese Aufarbeitung viel Heilung fur alle
bringen. Mein Dank gilt allen, die sich so dafur
einsetzen. Besonderen Dank an Anja Rohl, die die
Aufarbeitung initiiert hat.

Vera mit Hund. Foto privat.
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Wenn die Kur zur Strafe wird:
Das Kinderkurheim Reinhardshausen

1945-1976
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JWir wurden dort geschlagen, angeschrien, ein-
gesperrt, bestohlen und erniedrigt”, erinnert
sich Jens an seinen Aufenthalt im Kinderkurheim
Reinhardshausen. Claudia bezeichnet ihre Zeit in
diesem Heim als einen ,Albtraum aus psychischer
und physischer Gewalt”.

Die Erinnerungen von Jens und Claudia verweisen
auf Erfahrungen, die keineswegs Einzelfélle blie-
ben. Vom Kinderkurheim Reinhardshausen, in dem
zwischen 1945 und 1976 mehr als 25.000 Kinder
aufgenommen wurden, zeugen zahlreiche Spuren
eines problematischen Alltags - festgehalten in
Akten und Beschwerdebriefen. Nicht nur ehema-
lige Kurkinder berichten von Demitigungen, Ge-
walt und Isolation - auch zeitgendssische Quellen
zeichnen ein klares Bild. So sind an die Leitung des
Heims gerichtete Beschwerdebriefe, verfasst von
Erziehungsberechtigten und Entsendestellen, be-
sonders aufschlussreich. Diese Briefe belegen, was
die Kinder wahrend ihrer Kur erlebten: Mangel-
ernadhrung, unhygienische Zustande, Zensur ihrer
Briefe nach Hause sowie sowohl psychische als
auch physische Misshandlungen.

Beschwerdebriefe als
Stimme der Eltern

Im Fall Reinhardshausen ist eine vergleichsweise
groBe Zahl solcher Schreiben im Archiv des Lan-
deswohlfahrtsverbands Hessen (LWV Hessen) er-
halten geblieben. Die Beschwerdebriefe dienen
als Beispiel fir erwachsene Zeitzeug:innenschaft
zur Zeit der Vorfélle. Derartige Quellen sind im
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Prozess der Aufarbeitung der traumatischen Er-
lebnisse der Verschickungskinder von beson-
derer Bedeutung, da sie den Erinnerungen der
Betroffenen Dokumente Erwachsener beifligen
und damit nachhaltig Glaubwdrdigkeit verleihen.
Insgesamt finden sich im Zeitraum 1945 bis 1976
in den Uberlieferungen 35 verschiedene schrift-
liche Beschwerden, die konkret auf bestehende
Missstande im Kinderkurheim Reinhardshausen
schlieBen lassen.

Ein Blick in diese Briefe verdeutlicht zunachst,
mit welcher Eindringlichkeit Eltern Missstande
benannten und wie deutlich ihre Sorge um das
Wohl der Kinder zum Ausdruck kam. So schrieb
etwa eine Mutter nach der Riickkehr ihrer beiden
Sohne, sie seien ,in einem sehr verschmutzten
Zustand nach Hause gekommen” - ein Vorwurf,
der sich mit anderen Klagen Gber mangelnde Hy-
giene und Pflege deckt. Solche Briefe sind mehr
als individuelle Beschwerden: Sie dokumentieren
systematische Probleme im Heimalltag.

Besonders brisant war zudem die Einschrankung
des Kontakts zwischen Eltern und Kindern. Mehr-
fach beschwerten sich Vater und Mutter dartber,
dass ihre Kinder kaum schreiben durften, Briefe
zensiert oder gar zurickgehalten wurden. In ei-
nem Fall drohte ein Vater damit, persdnlich nach
Reinhardshausen zu fahren und die Kur abzubre-
chen, sollte er nicht unverziglich Post von seiner
Tochter erhalten. Andere Eltern klagten tber das
strikte Besuchsverbot, das Begegnungen verhin-
derte oder nur ein flichtiges Winken aus der Fer-



ne erlaubte. In den Schreiben wird deutlich, wie
sehr die Isolation der Kinder als Zumutung emp-
funden wurde - und wie sehr die Heimleitung
darauf bedacht war, jede unkontrollierte AuBBen-
verbindung zu unterbinden.

Noch deutlicher treten die Probleme in den zahl-
reichen Klagen Uber die Erziehungsmethoden

hervor, auf die sich die meisten der Beschwerde-
briefe — insgesamt 29 - beziehen. Hier geht es
nicht mehr um organisatorische Fragen oder Hy-
giene, sondern um handfeste Gewalt: um Essens-
zwang, Demitigungen und kérperliche Strafen,
die den Aufenthalt vieler Kinder in Reinhards-
hausen pragten.

Beschwerdebrief vom 04.04.1961. LWV-Archiv, B 22, Nr. 7



Zunachst ist den Briefen zu entnehmen, dass im
Kinderkurheim Reinhardshausen sowohl verschie-
dene Gebote als auch Verbote bestanden. Beiden
Geboten handelt es sich um Zwénge, die den Kin-
dern auferlegt wurden und die lber die Ublichen
Haus- und Verhaltensregeln in Kureinrichtungen
hinausgingen. So mussten die Kinder ihre Mahl-
zeiten restlos aufessen - ein Zwang, den mehrere
Eltern nach der Rickkehr ihrer Kinder kritisierten.
In einem Schreiben heiflt es, die Verpflegung sei
sunzureichend und wenig schmackhaft” gewesen.
Trotzdem seien die Kinder gezwungen worden,
die Teller bis zum letzten Bissen zu leeren. Be-
sonders perfide: Gerade weil das Essen mangel-
haft und wenig nahrhaft war, wirkte dieser Essens-
zwang wie eine doppelte Strafe.

Auch die nachtliche Routine war streng reglemen-
tiert. Einige Eltern beschwerten sich, dass ihre
Kinder gegen ihren Willen spatabends geweckt
und noch einmal zur Toilette geschickt wurden.
Umgekehrt war es ihnen verboten, selbststandig
in der Nacht aufzustehen, wenn sie mussten - ein
Verbot, das nicht nur zu Demitigungen, sondern
auch zu gesundheitlichen Problemen fihrte.

Hinzu kam ein Trinkverbot: Aus Angst vor nacht-
lichem Einnéssen erhielten die Kinder ab dem
Nachmittag oder Abend kaum noch Flissigkeit.
Eltern beklagten, dass ihre Kinder nach der Kur
abgemagert und ausgetrocknet zuriickgekehrt
seien — und damit das genaue Gegenteil von ,ge-
starkt” und ,erholt”, wie es das Ziel einer Kur hat-
te sein sollen.
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Diese Zwénge und Verbote pragten den Alltag in
Reinhardshausen. Sie zeigen, wie sehr die Kinder
dort einer starren Ordnung unterworfen waren, in
der individuelle Bedirfnisse keine Rolle spielten.

Strafen als Alltag

Wenn Kinder gegen die im Kinderkurheim Rein-
hardshausen bestehenden Regeln verstieBen
oder ein Verhalten zeigten, das den Mitarbeite-
rinnen der Einrichtungen widerstrebte, konnte es
passieren, dass die Kurkinder dafir vom Personal
bestraft wurden. Mdgliche Reaktionen der Er-
zieherinnen auf ein vermeintliches Fehlverhalten
fasst die Beschwerde einer Mutter wie folgt zu-
sammen:

+Es herrschen ja ziemlich rauhe [sic] Sitten in Ih-
rem Heim. Andreas sieht ja richtig mager aus. lhn
bringe ich bestimmt nie mehr zur Kur. Waschraum
stehen, Schuhputzzeug an den Kopf werfen und
mit Kleidern schlagen sind ja nur einige Strafen
der Erzieherinnen.”

Ein besonders drastisches Mittel im Arsenal der
Erzieherinnen waren offentliche Demitigungen.
Wer nachts ins Bett nasste, musste damit rechnen,
am nachsten Morgen vor allen anderen Kindern
bloBgestellt zu werden. In manchen Briefen ist
von einer regelrechten ,Buchfiihrung” die Rede:
Trockene Nachte wurden mit einem Lob, nasse
Betten mit einem Kreuz markiert - ein Ritual, das
die Kinder nicht nur beschamte, sondern auch
den Gruppendruck ins Unertrégliche steigerte.
Diese Praxis erfillte gleich mehrere Funktionen.



Beschwerdebrief vom 18.8.1961. LWV-Archiv, B 22, Nr. 7

Sie verschaffte den Erzieherinnen ein Ventil, um
ihre Machtposition zur Schau zu stellen, und sie
diente der Selbstvergewisserung: Wer die Kinder
offentlich kleinmachte, konnte sich der eigenen
Autoritat sicher sein. Paddagogisches Wissen oder
medizinische Hilfe bei Blasenstérungen fehlten
oft vollig; stattdessen griff man zu Methoden, die
schnelle Disziplin versprachen — und dabei alles

nur verschlimmerten. Zugleich wirkte die De-
mutigung als Abschreckung. Jedes Kind wusste,
dass ein nasses Bett nicht nur Arger, sondern auch
Schande nach sich zog. Die Botschaft war klar:
Wer nicht funktioniert, wird vorgefuhrt. Damit
wurde das Heimpersonal nicht nur zum Zucht-
meister Uber Einzelne, sondern auch zum Herr-
scher Uber die gesamte Gruppe.

Der Hauptvorwurf, derin den Beschwerdebriefen
an die Heimleitung immer wieder erhoben wird,
ist der Vorwurf der gegen die Kurkinder gerich-
teten kérperlichen Gewalt. So beschwert sich ein
Vater, nachdem sein Sohn von dem Kuraufenthalt
in Reinhardshausen zurlickgekehrt war:

+Zu meinem gréfBten Erstaunen mufte ich fest-
stellen, dal3 der Junge auf der Stirn eine starke
Schwellung hatte. Da er immer Gber Kopfschmer-
zen klagte, bin ich mit ihm zum Arzt gegangen.
Das Resultat des Arztes war, der Junge hatte
eine Gehirnerschitterung, die er sich durch die
Schuld einer ihrer Angestellten zugezogen hat.
Auf Fragen des Arztes wie er zu der Schwellung
[sic] kime, erzéhlte mein Sohn folgendes: ,Wir
Jungen haben im Bett geschwétzt, da kam Frl. M.
[...] packte mich am Schlafanzug und schmif3 mich
gegen die Wand. In der Wand war ein Nagel und
dieser ging mir in die Stirn. Als ich weinte, warf
sie mich in eine andere Ecke.” [...] Auch hat der
Junge im Ohr ein Blutgerinnsel, welches der Arzt
auf den furchtbaren Aufprall zurickfihrte. [...] Es
ist uns allen unbegreiflich, wie so etwas in einem
Kinderkurheim méglich ist.”
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Beschwerdebrief vom 27.11.1967. LWV-Archiv, B 22, Nr. 12

In einem weiteren Schreiben beschwert sich eine
Mutter, dass ihre Tochter wahrend der Kur mehr-
fach von verschiedenen Erzieherinnen geschla-
gen worden sei. In diesem Beschwerdebrief heif3t
es:

,Von einem Frl. Marianne wurde sie [das Kind]
mehrmals ins Gesicht geschlagen. Wie sie nach
Haus kam waren auf ihrem Hintern finf Finger
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und ein blauer Fleck zu sehen. Wie meine Tochter
mir mitteilte, ist sie drei Tage vor ihrer Heimfahrt
von einer Frl. Heidi so zugerichtet worden. Die-
ses Frl. soll immer zu den Kindern sehr frech ge-
wesen sein und hétte sehr heftig zugeschlagen.”

Haufig folgten Schlage durch Erzieherinnen zur
Strafe auf ein vermeintliches Fehlverhalten der



Kinder. Ein Vater berichtet in seinem Beschwer-
debrief, dass seine Tochter geschlagen worden
sei, weil sie aus Sicht einer Mitarbeiterin des Kur-
heims absichtlich durch Erbrechen ein Bett be-
schmutzt habe:

,Dann mochte ich |hnen noch mitteilen, dal3
das Kind, als es krank auf der Krankenstube lag,
sich Gbergeben musste und dabei das Bett be-
schmutzte, von der Schwester mit den Worten:
,Bei Euch miBen ja nette Zustinde herrschen’
mehrmals auf den Kopf geschlagen wurde. An-
geblich hat unsere Tochter das Bett aus ,Bosheit’
beschmutzt.”

Zusammengefasst zeigen die geschilderten Fal-
le, dass sich die Gewalt der Erzieherinnen vor
allem gegen unwillkirliche Handlungen richtete
- gegen Erbrechen, Einndssen oder Einkoten. Aus
Sicht des Personals galten diese Vorkommnisse
als ,Stérungen” im geregelten Kuralltag, die zu-
satzlichen Aufwand verursachten. Die Reaktion
bestand nicht in Hilfe oder medizinischer Be-
handlung, sondern in Strafen und Zwang. Damit
wurden Kinder fur etwas bestraft, das sie selbst
nicht kontrollieren konnten - und das teils sogar
durch die strengen Verbote erst provoziert wor-
den war.

Abwehr statt Aufklarung

Neben den Beschwerdebriefen sind auch Ant-
wortschreiben und Stellungnahmen der Heimlei-
tung Uberliefert. Darin zeigt sich ein klares Mus-

ter: Beschwerden wurden fast immer relativiert,
heruntergespielt oder mit Gegenargumenten ab-
gebugelt. Mal hieB3 es, die Kinder hatten lUbertrie-
ben, mal, die Eltern hatten falsche Vorstellungen
vom Heimbetrieb. Nur selten rdumte die Leitung
Versaumnisse ein — und wenn, dann in Nebensat-
zen, die sofort durch beschwichtigende Formu-
lierungen abgefedert wurden. So offenbaren die
Schreiben weniger den Willen zur Aufklérung als
vielmehr eine Strategie der Abwehr. Reinhards-
hausen erscheint in diesen Dokumenten nicht als
Ort selbstkritischer Reflexion, sondern als Institu-
tion, die ihre Fassade um jeden Preis zu wahren
versuchte.

Vom gesellschaftlichen
Wandel zur SchlieBung

Die Uberlieferten 35 Beschwerdebriefe stellen
im Verhaltnis zu den mehr als 25.000 durchge-
fihrten Verschickungen keinen repréasentativen
Querschnitt dar. Mit ihrer Hilfe gelingt es aber
dennoch, die Erfahrungen der Kinder im Kinder-
kurheim Reinhardshausen sichtbar zu machen -
und deutlich zu machen, dass es dort zu Missstan-
den in Form von péadagogischem Fehlverhalten
und gewalttdtigem Umgang mit den Kurkindern
durch das Heimpersonal kam. Viele Kinder erfuh-
ren in Reinhardshausen keine Erholung, sondern
psychische und physische Schadigungen. Beson-
ders schwer wogen jene Bestrafungen, die auf
unwillkirliche Handlungen wie Erbrechen oder
Einndssen folgten. Das Personal deutete diese als
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+Fehlverhalten” und als Stérung des geregelten
Betriebsablaufs — und bestrafte damit Kinder fir
etwas, das erst durch den herrschenden Zwang
und die rigiden Regeln provoziert worden war.
Die Briefe machen deutlich: Es fehlte nicht an
Warnungen. Eltern beschrieben detailliert, was
ihre Kinder erlitten - doch die Heimleitung wies
die Vorwirfe zuriuck. Damit wirkten die Schrei-
ben wie ein unbeachtetes Frihwarnsystem: Sie
legten Missstande offen, wurden aber systema-
tisch ignoriert. Entscheidend war nicht das Fehlen
von Wissen, sondern die mangelnde Bereitschaft,
Konsequenzen zu ziehen. Gerade darin spiegelt
sich, wie fest das Kurwesen in der Gesellschaft
verankert war — und wie schwer es war, Gewalt
gegen Kinder als Unrecht anzuerkennen.

Kritik an diesem System blieb lange aus. Gestitzt
wurde es durch eine gesellschaftlich breit geteil-
te Akzeptanz des Kurwesens und den Glauben an
seine medizinische Notwendigkeit. Erst im Ver-
lauf der 1960er-Jahre deutet sich ein Wandel an:
Die Zahl der Beschwerden tuber Gewalt nahm zu,
und was friher als ,strenge Erziehung” galt, wur-
de zunehmend als Misshandlung wahrgenom-
men. Mit dem gesellschaftlichen Umdenken sank
die Akzeptanz der Kinderverschickung, die Bele-
gungszahlen gingen zurlick, und viele Einrichtun-
gen gerieten unter wirtschaftlichen Druck. Im Fall
Reinhardshausen bedeutete dies schlieBlich das
Ende: 1976 wurde das Kinderkurheim geschlos-
sen — und mit ihm ein Kapitel, das heute nicht
mehr fir medizinische Firsorge, sondern fur die
Verletzbarkeit von Kindern in Institutionen steht.
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Quellenverzeichnis

Archiv des Landeswohlfahrtsverbands Hessen

B 22 Sachakten Kinderheilanstalt Reinhardshau-
sen

Nr. 6, Briefe von Eltern und Schriftwechsel mit
Entsendestellen, Band 6.

Nr. 7, Briefe von Eltern und Schriftwechsel mit
Entsendestellen, Band 8.

Nr. 10, Briefe von Eltern und Schriftwechsel mit
Entsendestellen, Band 11b.

Nr. 12, Briefe von Eltern und Schriftwechsel mit
Entsendestellen, Band 13.

Nr. 14, Briefe von Eltern und Schriftwechsel mit
Entsendestellen, Band 16.

Nr. 37, Briefe von Eltern und Schriftwechsel mit
Entsendestellen, Band 17.
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Hessens unterschatzte Rolle im
Kinderkurwesen
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Kindersanatorium Weilminster im Taunus. Foto privat.

Wer an Kinderkuren in der Bundesrepublik denkt,
hat oft die Nordseekiste oder die Alpen vor Au-
gen: Heime zwischen Dinen und Deichen, Sana-
torien hoch oben in den Bergen. Doch auch Hes-
sen nahm in der deutschen Kurlandschaft eine
nicht zu unterschatzende Rolle ein. Zwischen Tau-
nus und Rhon, im Vogelsberg oder im hessischen
Bergland prégten zahlreiche Kurorte die Nach-
kriegsgeschichte. Orte wie Bad Sooden-Allen-
dorf, Bad Wildungen oder Bad Nauheim standen
sinnbildlich fir eine Infrastruktur, in der Erholung
und Heilung zum Wirtschaftsfaktor wurden - und
in der Kinderkuren einen festen Platz hatten.
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Hessens Kurheime
im Uberblick

Nach meinen bisherigen Recher-
chen existierten nach 1945 insge-
samt 134 Kinderkurheime in Hes-
sen. Sie waren eingebettet in ein
Netz aus Kurstddten, Sanatorien
und Heilbadern, das auf eine lan-
ge Tradition zurlckging und in der
Nachkriegszeit neu belebt wurde.
Hessen war damit nicht nur Durch-
gangsstation auf dem Weg an die
See oder in die Berge, sondern
selbst ein Zentrum der Kinderver-
schickung.

Besonders deutlich wird dies am
Beispiel des Kindersanatoriums
Weilminster !, das zwischen 1946
und 1963 betrieben wurde und auf die Unterbrin-
gung von erholungsbedirftigen und tuberkulose-
gefdhrdeten Kindern spezialisiert war. Mit ihrer
Kapazitat von etwa 500 Betten fur Kurkinder war
die Einrichtung die gréBte ihrer Art in Hessen.

Dies zeigt, dass Hessen in der bundesweiten Kur-
landschaft mithalten konnte und keineswegs nur
kleinere regionale Hauser bot. Auch andere Kur-
heime wie das Spessart-Sanatorium in Bad Orb
(ca. 350 Betten) oder die Landeskinderheilstat-
te Mammolshéhe (iber 200 Betten) erlangten
Uberregionale Bedeutung.



Getragen wurden die Heime in Hessen von einem
breiten Spektrum: Stddte und Kommunen, Wohl-
fahrtsverbande, kirchliche Trager und private Be-
treiber. Diese Vielfalt entsprach dem féderalen
Charakter des deutschen Kurwesens insgesamt.
Gerade in Hessen, mit seiner hohen Dichte an
Kurorten und Heilbadern, bildeten Kinderkuren
einen wichtigen Teil des Alltags in den Stadten
und Gemeinden - sowohl in der medizinischen
Versorgung als auch als Arbeitgeber und Wirt-
schaftsfaktor vor Ort.

Forschung und Ausblick

Bisher veroffentlichte Erkenntnisse Gber das hes-
sische Kinderkurwesen stitzen sich allein auf
einen 23 Seiten umfassenden Aufsatz von Do-
minik Motz, in dem dieser erstmals Angaben zur
Anzahl der durchgefihrten Verschickungen und
den Verwaltungsstrukturen vorlegt. In meinem
Dissertationsvorhaben mit dem Arbeitstitel ,Zwi-
schen Erholung und Gewalterfahrung: Das hessi-
sche Kinderkurwesen 1945-1990” knlpfe ich an
diese ersten Ergebnisse an und frage nach den
Strukturen, Rahmenbedingungen und Akteuren
des Kinderkurwesens in Hessen sowie den Er-
fahrungen, die Kurkinder in hessischen Heimen
machten.

Hessen war kein Randgebiet, sondern ein Kern-
land des bundesdeutschen Kinderkurwesens. Die
134 nachgewiesenen Einrichtungen, die Vielfalt
der Tréger sowie die Beispiele grofB3er, Uberregio-
nal bekannter Hauser zeigen, dass das Land eine
bedeutende Rolle spielte. Wer tber Kinderkuren
in der Bundesrepublik spricht, darf deshalb nicht
nur an See und Berge denken - auch die hessi-
schen Heilbader und Kurorte waren Teil dieser
Geschichte.
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B 19 Sachakten Heil- und Pflegeanstalt / Psychia-
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"Das Kindersanatorium Weilmunster war Teil eines multifunktionalen Komplexes, der neben der sanatorischen Abteilung fir erho-

lungsbedirftige und tuberkulosegefédhrdete Kinder zudem eine psychiatrische Abteilung, ein Altersheim sowie ein Jugendheim

fur schwererziehbare méannliche Jugendliche unterhielt. Zusammengenommen verfiigte die Einrichtung tber etwa 1.500 Betten.
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Horrorheime

in der Region Nordhessen:
Verschickungskinder erlebten
Gewalt und Missbrauch



Verschickungskinder erlebten statt
Erholung Gewalt, Missbrauch und
lebenslange Traumata. Auch in der
Region Nordhessen gab es solche
Heime - Betroffene berichten.

In den Jahren zwischen 1945 und
1989 wurden in Deutschland rund elf
Millionen Kinder zur Kur geschickt.
Statt sich zu erholen, erlebten viele
dieser sogenannten Verschickungs-
kinder einen Horrortrip, der sie bis
heute krank macht. Sie waren wo-
chenlang korperlicher, psychischer
und sexualisierter Gewalt ausgelie-
fert, litten unter mangelhaften raum-
lichen und hygienischen Bedingungen, fehlender
Betreuung, Hunger und Durst. Diese Zustande
legt eine vor kurzem verdffentlichte wissenschaft-
liche Studie offen, die die Rentenversicherung,
Caritas, Diakonie und das Rote Kreuz in Auftrag
gegeben haben.

Foto privat.

Die Forscher sammelten Daten, aus denen hervor-
geht, dass es auch in Nordhessen und Sidnieder-
sachsen mindestens 40 solcher Heime gegeben
hat. Diese finden sich nicht nur in klassischen Kur-
orten, wie etwa Bad Wildungen oder Bad Karlsha-
fen, sondern zum Beispiel auch in Witzenhausen,
Northeim, Hofgeismar, Kassel oder Bad Emstal.

Die Autorin Anja Rohl hatte das Leid der Verschi-
ckungskinder vor ein paar Jahren in einem Buch
thematisiert und damit das Thema verstarkt ins

82

Im trostlosen Ambiente der sogenannten Kurheime erlebten viele Verschi-

ckungskinder grausame Misshandlungen und wurden nachhaltig traumatisiert.

Bewusstsein der Offentlichkeit geriickt. Es sei wie
eine Lawine gewesen, die Zahl der Betroffenen
und ihre Geschichten wirden taglich wachsen.
»Das ist eine Leiche im Keller einer ganzen Repu-
blik”, sagt sie. Nicht aus allen Heimen im Verbrei-
tungsgebiet der Hessischen/Niedersachsischen
Allgemeinen (HNA) gibt es bisher erschreckende
Erfahrungsberichte. Es gebe jedoch kaum Heime,
in denen es anders gewesen sei, da ein System
dahinter gestanden habe, erklart Rohl, die auch
Vorsitzende des Vereins ,Aufarbeitung und Er-
forschung Kinderverschickung” ist.

Die Einrichtungen waren laut Studie mangelhaft
finanziert, es herrschte Personalnot und es fehl-
ten angemessene padagogische Konzepte. Diese
stammten laut Rohl zum Teil noch aus der Nazi-
Vergangenheit. Derzeit will der Verein Todesfal-



len in den Verschickungsheimen auf den Grund
gehen. Noch in den 60er-Jahren seien Sauglin-
ge in Heimen gestorben, weil die HygienemaB-
nahmen streng waren, die Bindungsforschung
aber konsequent ignoriert worden sei. Viele der
Babys, die wochenlang von ihren Eltern getrennt
waren, litten an Hospitalismus.

Betroffene, die in Heime in der Region geschickt
wurden, berichten von &hnlichen Erfahrungen,
wie sie deutschlandweit bekannt sind: Sie muss-
ten unter Zwang ihr Erbrochenes essen, erhielten
Toilettenverbot, Flissigkeitsentzug, wenn sie ins
Bett machten, wurden geprigelt, bekamen die
Augen zugeklebt, wurden eiskalt abgeduscht und
nackt im Keller stehen gelassen oder tagelang ans
Bett gefesselt. Die Eltern waren groBtenteils ah-
nungslos und nur dem Rat etwa ihres Kinderarz-
tes gefolgt, ihrem Kind etwas Gutes zu tun.

Standorte
vor allem in Kurorten

Die meisten Heime in der Region gab es in Bad
Sooden-Allendorf (12) und Bad Wildungen (6).
Jeweils drei in Kassel und V6hl sowie zwei in Bad
Arolsen, Witzenhausen, Bad Emstal, Bad Karls-
hafen, Frankenberg, Volkmarsen, Willingen und
Northeim. Weitere Standorte waren Zierenberg
und Reinhardshagen. Ein Bundeskongress zum
Thema findet in diesem Jahr in Bad Wildungen
statt. Die Studie ist unter zu.hna.de/Heimstudie
abrufbar. Weitere Infos: verschickungsheime.de

Ehemaliges
Verschickungskind berichtet von Erlebnissen:

Eiskalte Nachte
auf Fliesenboden

Die langen Nachte auf den eiskalten Fliesen ne-
ben den Toiletten haben sich unausldschlich ins
Gedachtnis von Martina Umbach eingebrannt:
+Es war stockdunkel, ich zitterte vor Kalte, hatte
panische Angst und schreckliches Heimweh.” Die
traumatisierende Erfahrung brachte dem Mad-
chen, das mit funf Jahren in ein sogenanntes Erho-
lungsheim ins Allgdu geschickt worden war, eine
Alberei mit Bettnachbarinnen ein. ,Wir schliefen
in einem Stockbett mit drei Etagen und ausge-
rechnet ich, als Kleinste, musste oben schlafen.”

TR o %) (2P I -
i 'Dm% SN q:f « ety Pos

- .~ 4 et oy .
#«‘p‘:‘*\_‘\' g *" S ‘ ~ ‘ ﬁ
:".;. . ' ';_ l‘ ‘l;‘". ..-.._- o { L ) :(‘ : ;
! 3 H ol > 'r b | ¥ }.|
. by - a . 1

schickungskindern widerfahren ist: Martina Umbach aus Ober-
elsungen. © privat
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Die Madchen waren abends trotz Verbot noch
aus ihren Betten gekrabbelt. Als eine Diakonisse
kam, hatten es alle schnell ins Bett geschafft, bis
auf Martina Umbach. Zur Strafe musste sie sich
ohne jegliche Unterlage auf den harten Boden
legen.

Ihre kérperlich schmachtige Figur war der Aus-
|6ser, dass die Oberelsungerin ihren traumatisie-
renden Kuraufenthalt antreten musste. Das Mad-
chen lebte damals in Bochum und war mit einem
Jungen befreundet, den sie ,Heinzchen” nannte.
slch habe zu meinen Eltern gesagt, ich gehe nur
zusammen mit Heinzchen in die Kur.” Beide Fami-
lien stimmten zu und so traten die beiden Kinder
ihre Reise ins Allgdu an.

Schicksalsbericht

aus Eschwege
In den Jahren von 1950 bis 1990

sind nach Schéatzungen der Bundes-
regierung zwischen acht und zwdolf
Millionen Kinder zu sogenannten
Kuren geschickt worden. York-Eg-
bert Konig aus Eschwege sollte in
einem Jugendkurheim Gewicht zu-
legen.

Freundschaftlichen Trost konnten sie
sich in der Folge nicht mehr spen-
den, da sie bei der Ankunft sofort
getrennt wurden. Dann begannen
fir Umbach, die Sozialpddagogin,
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Lehrerin fir Heilberufe und Krankenschwester ist,
die schrecklichsten sechs Wochen ihres Lebens.
+Meine Berufswahl ist kein Zufall, meine Triebfe-
der war es, nach den Kindheitserfahrungen eine
bessere Padagogik zu vermitteln und anderen
Kindern damit zu helfen.”

Die Prigeleien mit dem Teppichklopfer, in der
Ecke stehen missen oder angebrillt zu werden,
was andere Kinder erlitten, blieben ihr erspart,
aber den Essenszwang hat sie in schlimmer Er-
innerung: ,Bis heute wird mir schlecht, wenn
ich Haferbrei rieche. Jeden Tag wurden groB3e
Schisseln warmer Haferschleim vor uns gestellt.”
Sie habe ihn nicht herunterbringen kénnen. Dar-
aufhin musste sie bis zum Mittag auf ihrem Stuhl
sitzen bleiben, bewacht vom Personal. Am Mit-
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Da war die Welt noch in Ordnung: Martina Umbach (Mitte) mit ihrem Freund
«Heinzchen” (links). Beide Kinder erlebten im Allgédu grausame Erziehungsme-
thoden. © privat



tag wurde der nachste Brei dazugestellt und am
Abend erneut.

Nach einem ganzen Tag auf dem Stuhl wirgte die
heute 60-Jahrige etwas von dem Brei herunter.
Andere Kinder hétten nach dem Brei erbrochen.
»Sie wurden gezwungen, ihr Erbrochenes zu es-
sen”, erinnert sich Umbach.

Inhalt der Briefe
an die Heimat
wurde vorgegeben

4Es waren kalte, sadistische und ricksichtslose
Menschen, die dort beschaftigt waren. Die Dia-
konissen haben mich physisch und psychisch ge-
qualt und das im Namen des Herrn.” Im Laufe ih-
rer beruflichen Laufbahn habe sie immer wieder
mit solchen Menschen zu tun gehabt, was sofort
die Kindheitserlebnisse reaktiviert habe.

Die Kinder mussten regelméBig schéne Briefe
nach Hause schreiben. Der Text wurde vorgege-
ben, wer noch nicht schreiben konnte, fir den
schrieben die sogenannten ,Tanten”. ,So beka-
men meine Eltern ausschlieBlich Briefe von mir,
in denen stand wie gut es mir geht, wie wunder-
schoén es ist und dass ich schon ein paar Kilo zu-
genommen habe.”

Nach sechs Wochen durfte Umbach wieder nach
Hause. ,Meine Eltern holten mich am Bahnhof ab.

Uber meine Erfahrungen wurde nie gesprochen.
Als erwachsene Frau habe ich meinen Vater dar-
auf angesprochen.” Er habe geweint und gesagt,
dass es ihm leid tue. Die Eltern hatten nichts da-
von gewusst.

Bis heute gibt es viele Alltagssituationen, in de-
nen die Erfahrungen aus der Kindheit bei Mar-
tina Umbach nachwirken. Zum Beispiel kann sie
nach den Nachten im Toilettensaal nicht im Dun-
keln schlafen. Banale Trigger holen die Albtraume
zurlick und versetzen sie blitzartig zurtick in das
Horrorheim im Allgau.

Standpunkt von Bea Ricken, Redaktionsleiterin
HNA-Wolfhagen:

Das Leid der
Verschickungskinder:
Skandal vor

unserer Haustur

Das Leid der Verschickungskinder ist ein Skan-
dal, der sich immer weiter ausweitet. Das dama-
lige gigantische staatliche Gesundheitsprogramm
vermittelte den nichtsahnenden Eltern, dass ihre
Kinder von einem mehrwochigen Erholungsur-
laub in frischer Luft und gutem Essen profitieren
kénnten. In Wirklichkeit wurden viele Kinder aber
zu Opfern eines unethischen, brutalen und men-
schenverachtenden Systems, das seine Wurzeln
in der NS-Zeit hatte und unvorstellbarer Wei-
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se bis in die spaten 1980er-Jahre hinein wirkte.
Die Kinder glaubten, dass nur sie diese Erfah-
rungen machten, und viele fihlten sich schuldig,
weil sie den Fehler fir die ,Bestrafungen” bei sich
selbst suchten. Aus Scham oder weil sie zu klein
waren, konnten sie den Eltern ihre Noéte nicht
mitteilen, und wenn es manche taten, wurde ih-
nen nicht geglaubt, weil in von Heimmitarbeitern
geschriebenen Briefen von einem tollen Aufent-
halt die Rede war.

Die grausamen ErziehungsmaBBnahmen sind nicht
mit dem Argument zu rechtfertigen, dass sie in
einer Zeit passierten, als der Klaps auf den Po
noch gesellschaftsfahig war. Die Tater wussten
sehr wohl, dass ihr Umgang mit den Kindern nicht
rechtens war. Unter anderem die gefélschten
Briefe und das Kontaktverbot zu den Eltern sind
Hinweise darauf.

Durch die Forschungsarbeit zum Thema Verschi-
ckungen steht nun fest, dass sich die sogenann-
ten Erholungsheime nicht nur an den damals
klassischen Kurorten am Meer befunden haben,
sondern dass auch direkt vor unserer Haustur
Kinder in Heimen auf schreckliche Weise gequilt
wurden. Dabei ging es offenbar nicht nur um dra-
konische ErziehungsmaBnahmen, sondern auf3er-
dem um Medikamentenversuche. Bisher wurde
auch den Todesféllen in Erholungsheimen kaum
Beachtung geschenkt. In Aktenfunden gibt es
Obduktionsberichte, die darauf schlieBen lassen,
dass Kinder zu Tode geprigelt wurden oder an
Erbrochenem erstickt sind.
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Betroffene haben ein Recht darauf, dass die Vor-
gange in den Heimen weiter aufgeklart werden.
Die Menschen wollen Unterstitzung bei ihrer
Recherche und die Offnung von persénlichen
Akten, um Antworten zu finden. Sie verdienen
offentliche Beachtung und Entschuldigungen von
Tragern und Politik, damit sie sich nicht mehr lan-
ger allein, isoliert und schuldig fihlen.
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Was sind die politischen Forderungen

der Verschickungskinder?

Wir haben in den letzten Jahren immer wieder
das Gesprach auf Landes- und Bundesebene, mit
Tragereinrichtungen und Sozialverwaltungen, vor
allem auch mit Abgeordneten aller demokrati-
schen Parteien in den Landesparlamenten und im
Deutschen Bundestag gesucht.

Lange Zeit hat die Bundesregierung die Zustan-
digkeit fur die Kinderverschickungen abgelehnt.

Mit umso groBerer Freude haben wir registriert,
dass unser Anliegen nun Eingang in den Koali-

tionsvertrag lhrer Bundesregierung gefunden hat.
In Zeile 3212f. heil3t es:

Wir unterstitzen die Aufarbeitung der Miss-
handlungen von Kindern bei Kuraufenthalten
zwischen 1950 und 1990 durch die ,Initiative
Verschickungskinder”.”

Dieses klare Bekenntnis ist fir uns — nach sechs
Jahren ehrenamtlichen Engagements - ein his-
torischer Schritt. Wir Betroffene erleben diesen
Satz als langst Gberféllige Anerkennung unseres
Leids und als Signal, dass unsere Stimmen end-
lich gehort werden. Damit dieser Satz mehr wird
als ein symbolisches Versprechen, méchten wir
lhnen zwei konkrete Bitten ans Herz legen:
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« gemeinsam erste konkrete Schritte zur Umset-
zung der Formulierung im Koalitionsvertrag zu
besprechen.

« Wir bringen hierzu fundierte Konzepte, wis-
senschaftliche Ergebnisse, praxiserprobte Er-
fahrungen aus unserer Vernetzungsarbeit und
konkrete Vorstellungen fir néchste MalBnah-
men mit.

Was wir jetzt brauchen

Das Ziel unserer Initiative Verschickungskinder
ist, eine zentrale Anlaufstelle aufzubauen und
dafiir die notwendige Finanzierung zu gewin-
nen. Unser Vorschlag ist, dies in drei Phasen um-
zusetzen, um eine schrittweise Realisierung zu
erleichtern.

Dies kann schon 2025 starten - Phase 1 Initiali-
sierung - um mit geringen Mitteln einen ersten
Schritt zu tun. Dies ist die verbesserte Vernet-
zung der Verschickungskinder und der zugeho-
rigen Webseite, sowie die Anschubfinanzierung
fir Forschungsprojekte zu ermoglichen.

Der zweite Schrittim Jahr 2026 - Phase 2 Aufbau
- kann darin bestehen, mit einigen Personalstel-
len eine zentrale Anlaufstelle einzurichten und



erste Schritte fur ein Dokumentationszentrum zu
gehen und die Finanzierung von Forschungspro-
jekten weiterzufihren.

Der dritte Schritt im Jahr 2027 - Phase 3 Verste-
tigung- wirde beinhalten, die laufenden Aktivi-
taten fortzusetzen und auf eine dauerhafte Basis
zu stellen, um eine Infrastruktur fir die angemes-
sene Aufarbeitung, Vernetzung und (Burger-)
Forschung zu schaffen.

Wesentlich ist uns, eine schnelle Unterstitzung
kurzfristig zu erreichen und Uber den aufgezeig-
ten Zeithorizont zu dem vollen Ausbau der zent-
ralen Anlaufstelle zu kommen.

Mit freundlichen GriBen,

Uwe Riddenklau

1Vorsitzender des Vereins
Initiative Verschickungskinder e.V.
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Landeswohlfahrtsverband Hessen
Der Kommunalverband der hessischen
Kreise und kreisfreien Stadte

Die Landesdirektorin 23. Oktober 2025

Im Auftrag der hessischen Landkreise und kreis-
freien Stadte Ubernimmt der Landeswohlfahrts-
verband (LWYV) Hessen seit 1953 Leistungen fur
kranke, behinderte sowie sozial benachteiligte
Menschen. Uber seine Unternehmensholding
Vitos gGmbH unterhélt der LWV psychiatrische
Krankenh&user, Fachkliniken fir Neurologie und
Orthopéadie sowie Einrichtungen der Behinder-
ten- und Jugendhilfe in ganz Hessen. Bis in die
1980er Jahre befanden sich in Tréagerschaft des
LWV sieben Kinderkurheime unterschiedlicher
medizinischer Ausrichtung. Die Heime boten
Platze fur Jungen und Méadchen im Alter von drei
bis 16 Jahren und dienten der Behandlung von
Sprach- und Haltungsschdden, Tuberkulose, Bla-
senschwaéche, Untererndhrung sowie chronischer
Bronchitis.

2018 erhielt unser Verband erste Hinweise dar-
auf, dass es in den von ihm betriebenen Kinder-
kurheimen zu Missstanden gekommen ist: Fir
die im Taunus gelegene Landeskinderheilstatte
Mammolshéhe wurde der Vorwurf erhoben, dass
der seinerzeitige Direktor Prof. Dr. Werner Catel
dort zwischen 1947 und 1954 Medikamentenex-
perimente an Kindern durchgefiihrt hat; fur das
Kinderkurheim Reinhardshausen in Nordhessen
wurden Schilderungen von Betroffenen an den
LWV herangetragen, dass es dort zu Gewaltan-
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wendungen gegen Kinder gekommen ist. Der
LWV hat sich in beiden Fallen umgehend um
Aufklarung bemiht: In Zusammenarbeit mit dem
Hessischen Ministerium fir Arbeit, Integration,
Jugend und Soziales wurde zu den Vorgéngen
in der Landeskinderheilstdtte Mammolshéhe
eine unabhéngige Studie in Auftrag gegeben, die
den Vorwurf der Medikamentenexperimente an
Kindern bestatigen konnte. Fir das Kinderkur-
heim Reinhardshausen wurden von Seiten unse-
res Verbandes selbst Recherchen durchgefihrt,
die die geschilderten Missstdnde bestéatigen und
die 2023 im Hessischen Jahrbuch fir Landesge-
schichte veroffentlicht worden sind.

Der LWYV st sich seiner Verantwortung fir das
Thema Kinderverschickung voll bewusst und
nimmt das Leid der Betroffenen sehr ernst. Fir
uns alle missen solche Vorfélle eine Mahnung
sein und durfen niemals in Vergessenheit ge-
raten. Um eine systematische Aufarbeitung der
Misssténde in den vom LWV getragenen Kinder-
kurheimen zu ermdglichen, hat unser Verbands-
archivin den letzten Jahren systematisch relevan-
te Unterlagen gesichert und Uber das hessische
Archivinformationssystem ,Arcinsys" zugénglich
gemacht. Damit ist das Fundament fir weitere
notige Forschungen gelegt, die der LWV auch zu-
kinftig ausdricklich unterstitzen wird.

Susanne Simmler
Landesdirektorin
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Reinhardshausen. Foto: LWV-Archiv F 22 Nr. 0061.
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Seit 2020 sind 29 Biicher zum Thema Verschickungen erschienen. Foto: privat.

Diese Dokumentation gehort zu einer Reihe, die zusammen mit
Heimortgruppen das Geschehen an einem Kinderkurort
exemplarisch beschreibt und dokumentiert.
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